Energiruset

Deltagarinformation

ENERGIRUSET 2026

Har kommer din deltagarinformation
infor Energiruset 2026! Energiruset ar
ett samarbete mellan Karlstads Energi
och arrangorsforeningen IF Gota
Karlstad. Det blir en kvall dar vi trotsar
hdéstmorkret tillsammans och skapar,
samlar och anvander energi.

Varmt valkommen!

INFORMATION

Vid fragor om Energiruset,

kontakta IF Gota Karlstad pa 054-21 23 27
eller via mail till tavling@ifgota.se.

Besok garna var hemsida www.energiruset.se
for mer information.

Du kan hamta ditt tidtagningschip redan pa
onsdagen den 4/11 kl 11.00-19.00 utanfor IF
Gotas sportkontor pa andra vaningen inne i Eva
Lisa Holtz Arena, Johan Banérs vag 5.
Informationstaltet med
nummerlappsutdelningen 6ppnar kl. 12:00 pa
arrangemangsdagen den 5 november, da i
Mariebergsskogen. Efteranmalan 6ppnar kL.
15:00 i samma talt. For att hamta ut ditt
tidtagningschip och din vast, uppge ditt
startnummer som du hittar i startlistan pa
hemsidan, www.energiruset.se/startlista/. Din
vast skall aterlamnas efter malgang.

Karlstads #¢
Energi

STARTTIDER

For er som ar anmalda pa 5 km och vill tavla om priser
sker tavlingsstarten vid forsta startskottet kl. 18.00.
Pa grund av det stora intresset for loppet kommer vi i
ar att erbjuda ett andra startskott nagra minuter
senare. FOr er som startar pa nagot av startskotten ar
det viktigt att ni kommer i god tid fore start for att
hamta ut er vast och ert tidtagningschip.

Ovriga deltagare startar nar det passar er bist, ndgon
gang mellan kl. 18:15-18:45. Vi vill med denna
mojlighet erbjuda dig och dina vanner/ familj att delta
nar det passar er bast. Vill man springa bade 2 km och 5
km gar det sjalvklart bra att anmala sig till bada
klasserna genom tva enskilda anmalningar pa var
hemsida. Vid uppvarmning sa erbjuder vi en
arrangemangsuppvarmning kL 17.50 som arca 6
minuter lang.

Ditt resultat raknas i resultatlistan oavsett nar du
startar, men enbart de som startar pa startskott 1
tavlar om priser som delas ut till de tre forsta 6ver
mallinjen i man respektive kvinnor.

BANAN

Banan ar naturskén med framst bark- och
grusunderlag. En delning av banan kommer att
ske efter ca 500m dar 5 km Lépare haller till
vanster och 2 km lopare till hoger. Det ar inte
tillatet att delta i loppet med hund eller med
paraply. Barnvagnar ar tilldtna om du deltar i
promenadfart.

Allt deltagande sker pa egen risk och vi
uppmanar till férsiktighet pa vissa delar av
banan som kan vara halkiga!
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PANNLAMPA

| din anmalan har du haft méjlighet att valja
pannlampa som ett tillval. Om du kopt en
pannlampa i samband med din anmalan hamtar
du ut denna samtidigt som ditt tidtagningschip
och vastiinformationstaltet.

Om du inte képt en pannlampa i samband med
din anmalan kan du gora detta pa plats (OBS sa
langt lagret racker) i vart informationstalt. Pris
for pannlampa pa plats: 150 kr.

TRANSPORT

Vi uppmanar vara deltagare att transportera
sig till arrangemanget via kollektivtrafik
eller via cykel. Stadsbuss linje 10 tar dig
som deltagare fran Stora Torget till hallplats
Mariebergsskogen. | anslutning till
Mariebergsskogens entré finns dven goda
mojligheter till cykelparkering. Hjalp oss att
varna om mijon!

PARKERING
Finns i anslutning till arrangemangsomradet och
ar kostnadsfri.

TOALETT & OMKLADNING

Toalett finns i anslutning till
arrangemangsomradet. Omkladning uppmanas
ske hemma da det ej finns mojlighet till
omkldadningsrum pa omradet.

MILJO

Hjalp oss att vdarna om miljon och naturen i vart
vackra arrangemangsomrade genom att slanga
ditt skrap i befintliga sopkarl och sortera dven
ditt skrap om moijligt.

TIDTAGNINGSCHIP

Tidtagningschipet som anvands ar ett
engangschip som fasts runt fotleden enligt de
instruktioner som ges pa chipet. Notera att
chipet ej kan fastas pa handleden da
tidtagningsavldsningen da ej sker pa ett korrekt
vis.

Tidtagningschipet ar ett engangschip och kan
darfor slangas efter malgang.
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VINTERVARME

Varje ar uppmarksammar och stéttar
Energiruset en organisation for att gora varlden
lite battre. | ar har Karlstads Energi valt att
loppets deltagare ska stotta Vintervarme.
Karlstads Energi skanker 25 per deltagare till
organisationens goda arbete.

Vintervarme ar ett samarbete mellan Svenska
kyrkan, Karlstad Stadsmission, Tingvallakyrkan
och Rotary Karlstads City. Pa Vintervarme kan
alla som saknar nadgonstans att sova hitta
kvallsmat, varme och trygghet.

Ldas mer om Vintervarme har: Vintervarme - tak
over huvudet till Karlstads hemlosa 2026/2027

VI BJUDER PA KORV MED BROD!

Efter malgang bjuder Karlstads Energi pa korv
med bréd i vart grilltalt och i kiosken kommer
det dven bjudas pa en kopp kaffe for de som
vill.

Utbver detta har vi forsaljning i var kioskvagn.

RESULTAT
Resultat fran arets lopp hittar du inom kort efter
loppet pa var hemsida www.energiruset.se.

BILDER FRAN ARRANGEMANGET
Genom deltagande i arrangemanget ges
medgivande till att IF G6ta Karlstad kan
publicera bilder och filmer fran
arrangemanget pa hemsida, sociala
medier och i andra
marknadsforingssyften.

Du hittar bilder efter loppet pa IF Gotas
hemsida www.ifgota.se och var Facebook-sida
@energiruset.

Har du nagra fragor? Kontakta oss pa:
www.energiruset.se
tavling@ifgota.se
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https://www.svenskakyrkan.se/karlstad/vintervarme

