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Det dar med gliadje vi halsar dig vialkommen till den 36:e
| upplagan av Karlstad Stadslopp (f.d. Gotajoggen). Detta PM
' ‘ j _Ll |J ger dig som deltagare i arets lopp (Karlstad Stadslopp, Karlstad

. Minilopp & Karlstad Miniminilopp) fullstandig information om
arrangemangsdagen pa Sundsta.

' " ' v Det ar aven denna folder/startbevis du tar med dig
~
8 ( _f_[J _(_U j_L] nar du hamtar ut din nummerlapp pa Sundsta.

Vi ses pa Sundsta den 13 juni

Med vanlig loparhalsning/
Ellinor Johansson

Marknads- & Arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

| A
STARTTIDER
Karlstad Stadslopp - 10 & 21 km kl. 14.00

Karlstad Miniminilopp — Drop in mellan 11.00 - 15.00
Karlstad Minilopp 7-12 ar

11.00 Karlstad minilopp klass P-08 12.00 Karlstad minilopp klass P-05
11.10 Karlstad minilopp klass F-08 12.10 Karlstad minilopp klass F-05
11.20 Karlstad minilopp klass P-07 12.20 Karlstad minilopp klass P-04
11.30 Karlstad minilopp klass F-07 12.30 Karlstad minilopp klass F-04
11.40 Karlstad minilopp klass P-06 12.40 Karlstad minilopp klass P-03

11.50 Karlstad minilopp klass F-06 12.50 Karlstad minilopp klass F-03
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8undsfa e Vi vill gora denna dag till ett harligt event for hela familjen och pa
" N sl evenemangsomradet finns det nagot for alla. Evenemangsomradet &r beldget
Plat (=0 = li mellan parkeringen och Sundstagymnasiet, ndra Sundstatjarn.
> e Roliga och spannande aktiviteter samt utstallare finns pa plats fran kl. 09.00
det hant

pa lordagen.

Om du vill medverka med ditt foretag/arrangemang, kontakta Lena Calais

pa IF Gota Karlstad, 070-657 13 81 alt. lena.calais@ifgota.se. 5
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NUMMERLAPPSUTDELNING

KARLSTAD STADSLOPP / KARLSTAD MINILOPP / KARLSTAD MINIMINILOPP

Nummerlappar hdmtas vid Karlstad Stadslopps arrangemangs-
omrade som finns ute pa grasomradet mellan Sundsta Badet
och Sundstagymnasiet, ndra Sundstatjarn.

NUMMERLAPPSUTDELNING FOR
KARLSTAD STADSLOPP SKER:
Fredag 12 juni klockan 12.00 - 19.00

Lordag 13 juni klockan 8.00 - arrangemangsstart
TANK PA ATT DET BLIR MYCKET FOLK SA KOM | GOD TID!

NUMMERLAPPSUTDELNING FOR
KARLSTAD MINIMINILOPP 0-6 AR:

Fredag den 12 juni (12.00-19.00) sker nummerlappsutdel-
ning (T-shirtsutdelning) i Miniloppstaltet.

Lordag 13 juni (08.00-15.00) hdamtar samt kdper man sin start
vid Miniloppstdltet i anslutning till informations- och &vriga
nummerlappstalt. (For Karlstad Miniminilopp 0-6 ar ar num-
merlappen fortryckt pa T-shirten, som ar bevis pa deltagande.)

EFTERANMALAN KARLSTAD STADSLOPP

Efteranmalan sker i man av plats till arrangemanget och kan
goras under samma tid som nummerlappsutdelningen. Anmalan
ar 6ppen fram till start. Efter ordinarie anmalningstid infors en
"trasselavgift” vid andring av deltagarklass t.ex fran 10 km till
21 km + ev. mellanskillnad i pris. Arrangdren aterbetalar ej om
byte sker fran 21 km till 10 km, samt dndring av deltagare.

INFORMATION

I nummerlappstéltet finns en informationsdisk for seedning och
liknande service. Anmalda i Gaing/Stavgang (eller 6vriga del-
tagare med stavar, barnvagnar eller rullatorer) startar i vit falla.
Paraplyer och hundar tillats ej i Karlstad Stadslopp. Alla typer
av barnvagnar r tillatna forutsatt att de endast framférs i pro-
menadtempo samt startar i sista startled, (vi rekommenderar att
barn i vagnarna bar hjalm).

Vanligen stall Er i ritt falla for allas trevnad!

TANK PA MILJON... TA BUSSEN!

UTDELNINGEN SKER PA FOLJANDE TIDER

(observera tiderna for respektive lopp):

NUMMERLAPPSUTDELNING FOR
KARLSTAD MINILOPP 7-12 AR:

Fredag den 12 juni (12.00-19.00) sker samtlig nummer-
lappsutdelning i Miniloppstaltet.

Lordag den 13 juni (08.00 — arrangemangsstart) i informa-
tionstdltet. (I samband med upphdmtning av nummerlapp
sker dven T-shirtsutdelning).

T-SHIRT TILL ALLA FORANMALDA DELTAGARE

| KARLSTAD MINILOPP & KARLSTAD MINIMINILOPP
Observera att vissa T-shirtsstorlekar kan ta slut snabbt.
ArrangOren ansvarar inte for att T-shirtstorlekarna Gverens-
stammer med deltagarens egen storlek. Arrangoren star inte
for reklamation av start eller likande pga detta. Utan forst till
kvarn galler och vi anpassar bestéllningen utifran efterfragan
av storlekar fran foregaende ar.

PARKERING

Parkeringsytorna vid arrangemangsomradet ar begransade. Vi
uppmanar darfor boende i Karlstad att lamna bilen hemma och
utnyttja Karlstadsbuss erbjudande géllande kostnadsfri transport
mot uppvisande av detta PM eller bussbiljett.

Boende utanfor Karlstad ber vi vara ute i god tid samt utnyttja
parkeringar i de centrala delarna av staden. Karlstads Parkerings
AB erbjuder gratis parkering i man av plats pa sina parkeringar
vid Sundstabadet, Gamla Badhuset och Bilioteket/Sand-
grund. Giller 13 juni kl 8-17 mot att parkeringsbiljetten nedan
placeras i framrutan.

GALLER SOM PARKERINGSBILJETT

Lordag 13juni KARLSTADS
kl. 8-17 PARKERINGS AB

Samtliga deltagare i Karlstad Stadslopp, Karlstad Minilopp och Karlstad Miniminilopp far aka fritt till och fran arrangemanget med
Karlstadsbuss den 13 juni. Observera att du anvander ditt PM eller bussbiljetten i PM:et som fardbevis. Nyttja darfér denna moj-
lighet da du bade tar dig snabbt och smidigt till och fran arrangemanget och samtidigt viljer ett fardsatt som &r skonsamt f6r miljon.

f Folj Karlstadsbuss pa Facebook!

Vill du ha en vinnande stil, utan bil..?

Ak med oss till Karlstad Stadslopp. Uppvarmning ingar )

KARLSTADSBUSS @)

o Lérdag 13 juni 2015



UPPVARMNING

— KARLSTAD STADSLOPP

Uppvdrmning, som leds av KMTI, startar kl. 13.45. Var darfor
pa plats i god tid i din startfalla.

Karlstad Miniminilopp 0-6 ar: Oavsett vilken tid man valjer att
starta kommer KMTI halla en miniuppvdrmning for varje start-
grupp.

Karlstad Minilopp 7-12 ar: uppvdrmning sker |6pande under
formiddagen i anslutning till varje startgrupp.

STARTEN

Karlstad Stadslopp: Starten sker pa Sundstavédgen, cirka 300
meter frdn evenemangsomradet. Bege er dit i god tid fore utsatt
starttid, samt var noga med att stélla er i ratt startfalla.

Karlstad Miniminilopp 0-6 ar: Denna start sker pa arrang-
emangsomradets norra del.

Karlstad Minilopp 7-12 ar: Denna start sker i anslutning till
lekplatsen/lekbaten (mot vattnet), i anslutning till arrange-
mangsomradet.

SEEDNINGEN

baseras pa uppskattad 16p-tid som angivits vid anmalan. Oavsett
om du deltar i 10 eller 21 km ar det din uppskattade 16ptid for
de forsta 10 kilometerna som avses. Eventuell omseedning sker
endast i informationstdltet pd evenemangsomradet.

VANLIGEN STALL ER | RATT FALLA
FOR ALLAS TREVNAD!

De fallor som anvands ar: Lépning  prel.
Orange Elit (ej nettotid)
Gul <42 min
Gron 42-49 min
Bla 50-56 min
Rod 57-70 min
Vit 71- min

BANAN

Karlstad Stadsloppsbanan fér 10 km dr samma som tidigare ars
banstrackning och mater exakt 10 000 meter (kontrollmatt av
Svenska Friidrottsférbundets banmatare).

Deltagare i 21 km springer samma bana som 10 km, men tva
varv + en extra tur pa 1097,5 meter, for att fa ihop till ett halv-
maraton. (Denna strdcka dr dven den kontrollerad och mitt av
Svenska Friidrottsférbundet.)

FARTHALLARE

Farthallarna hjalper dig till en bra sluttid. Ta sikte pa en orange
ballong dar tiden du siktar pa star skriven. Det hjilper dig att
halla ett jamnt tempo genom hela loppet.

MALET

For Lopning och Gaing sker malgangen i anslutning till parke-
ringen till Sundstabadet. Tank pa att din tid noteras via chipet
som sitter placerat i din nummerlapp. Viktigt att inte vika num-
merlappen, samt bdra den synlig pa brostet. Fortsitt sedan direkt
framat sa att dven Ovriga deltagare kan passera mallinjen, samt
att vi far en backuptid pa dig som |6pare om nagot ofdrutsett
intraffar.

VATSKEKONTROLLER

Officiella vatskekontroller finns efter cirka 3,5 och 6,5 kilometer,
samt halvvdgs in i 21-kilometersloppet. Vid vétskekontrollerna
erbjuds du som [6pare vatten samt sportdryck. Vatten erbjuds
dven i anslutning till malgéng.

TIDTAGNING

Ditt chip for tidtagning &r fast pa din nummerlapp. Bar nummer-
lappen vdl synligt pa brostet. Vi tillampar nettotid i samarbete
med EQ-Timing.

SAKERHET

Banan dr avstangd for biltrafik under arrangemanget, men folj
alltid funktiondrernas anvisningar. Bussar i linjetrafik har fore-
trdade pa de platser diar de behover korsa banan. Detta koordi-
neras av funktiondrer och vi ber dig som deltagare att respektera
detta.

400 FUNKTIONARER GOR JOBBET!

Du vet vél om att Karlstad Stadslopp arrangeras av
IF Gota Karlstad, en ideell friidrottsférening med
6ver 1000 medlemmar. Tillsammans gor dessa
funktiondrer allt vad de kan for att serva Dig till
det yttersta.

For att funktiondrerna skall orka jobba hela dagen
med arrangemanget sponsrar McDonalds med
funktiondrsmat. Matta funktiondrer = glada funktiondrer!

KARLSTAD STADSLOPP
— MER AN BARA EN LOPARFEST!

Varje ar samlas 10 000-tals Varmlanningar for att ta emot alla
harliga deltagare i Karlstad Stadslopp. Njut av underhallning,
glada tillrop och en och annan skélning ldngst centrums fulla
uteserveringar och torg. For basta publikplatserna, kolla garna

in var hemsida under eventet.
b, | 0 -y
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KARLSTAD 322 FRYKSDALEN100.6 104.1

NYHET!

| AR LIVESANDER KN RADIO
KARLSTAD STADSLOPP MELLAN KL: 13.00-16.00.

Underhallning, intervjuer och liverapportering direkt i dina
lurar! Ratta in 92,2 och ta del av din Stadslopps-radio! Besok var
radiostation pd arrangemangsomradet och 6nska later och kan-
ske bli intervjuad. Har du en hérlig story du vill beratta, maila
till ellinor.johansson@ifgota.se innan och berdtta varfor just du
skall bli med i radion!

PS. Du vet val om att Karlstads Nya radio finns som app!

Spurtpris under
Karlstad Stadslopp

Efter ndstan nio kilometer (ingangen till Museiparken) har SATS
ett spurtpris enbart for damer. Forsta 16pningsdam vinner fint
pris. Prisutdelning sker pa arrangemangsomradet efter malgang.
Pa plats i Museiparken hos SATS finns dven musikunderhallining
och en stor publik.

Lérdag 13 juni 2015
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21 KILOMETER (HALVMARATON)

Varvning och malgang

Vid varvning kommer |6pare i 21-kilometersklassen att springa
i en egen falla (till hoger). Delningen gors strax innan mal-
gangen for 10 kilometer. Det kommer att vara tydligt skyltat,
men var extra uppmarksam nar du narmare dig varvning.

Malgangen for 21 km sker pa samma stdlle som for 10 km.
Observera att det dr endast under varv ett som du som deltar i
21 km ska springa i fallan for varvning.

Rep efter 70 minuter
Vi kommer att dra ett rep efter 70 minuter i halvmaran. De
som da inte passerat 10 km kommer att fa avbryta 21-kilo-

LT hm!{ﬁ;‘eav stadabyggnacsformailnegen Kansisds kommun

metersloppet och istéllet ga i mal i 10-kilometersklassen. Det
kommer att finnas en [6pare med en stor svart ballong och
for att hinna fram innan repet dras, behover man ligga fore
honom efter 10 km.

Det kommer att finnas en extra vatske/energikontroll for del-
tagare i 21 km. Denna kommer att vara placerad halvvags in i
loppet, ca: 500 meter efter varvning.

Besok www.karlstadstadslopp.se for att se en film med
banstrackningen.

Banan kommer att vara markerad med avsparrningsband och
det kommer att finnas funktiondrer langs banstrackningen.

o Lérdag 13 juni 2015



BANAN FOR DE YNGRE:

Karlstad Miniminilopp 0-6 ar: ca 150-200 meter (pa grés)

Karlstad Minilopp 7-12 ar: Banan miter cirka 1 500 meter och
den numera klassiska banstrackningen gar runt Sundstatjarn.
Banan dr langs hela vdgen markt med avspdrrningsband.
Folj alltid funktiondrernas anvisningar.

PRISER KARLSTAD STADSLOPP

Som vanligt har alla deltagare chansen att vinna fina priser, bade
individuellt och i lag om laganmélda. Samtliga lagpriser baseras
pa fem deltagare. Alla deltagare som fullfoljer
loppet far en Loka Crush och en banan fran SEB
efter malgang, som skéankts av arrangemangets
samarbetspartners. De far dessutom en tradi-
tionsenlig medalj med motiv pd Karlstads Bib-
liotekshus.
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T-SHIRT, DIPLOM OCH MEDAL)J

Arets tva varianter av Karlstad Stadslopps T-shirt finns att képa
pa arrangemangsomradet (eller bestélls via IF Gota Karlstads
kansli).

Pris for funktions T-shirten ar 140 kr samt 270 kr for langarmad
funktions T-shirt.

De som genomfér arrangemanget
for 5, 10, 15, 20, 25, 30 eller 35:e
gangen kan
forbestalla
diplom via \
IF Gota Karlstads kansli:
info@ifgota.se eller
054-21 23 27.
Forbestallda diplom delas ut

efter arrangemanget
i informationstaltet.

oname

FESTEN FORTSATTER:

For arrangemangets vuxna deltagare kommer festen att fortsatta aven pa kvallen inne i stan pa Pitchers. Arrangdren valkomnar

alla deltagare till en trevlig after run. (Fri entré innan kl 23.00 mot uppvisande av nummerlapp.)

af il
JH L

P‘m;‘ﬁef 5

ESTABLISHED 2002

-:"l'u;

Man ska dricka mﬁc‘l@é

nar man sprlnger

Valkommen in.
054-18 03 00 | www.pitchers.se

Lérdag 13 juni 2015



PRISER KARLSTAD MINILOPP OCH
KARLSTAD MINIMINILOPP

Alla som deltar i Karlstad Minilopp 7-12 ar och Karlstad Mini-
minilopp 0-6 ar, far 2015 ars designade medalj och glass fran
Hemglass.

Till deltagarna i Karlstad Minilopp 7-12 ar ges dven en juice
fran Stora Enso och en banan fran SEB.

I bada loppen ingér T-shirt till deltagarna under ordinarie anmal-
ningstid.

Vi vill uppmarksamma er pd att T-shirtarna ar forbestéllda och att
det &r forst till kvarn, da vissa storlekar kan ta slut tidigt!

LAGPRISER | KARLSTAD MINILOPP 7-12 AR

Fina lagpriser lottas ut bland deltagarna anmélda i lag. Samtliga
lagpriser baseras pa fem deltagare! Mer information om lag-
anmdlan gar att ldsa pa www.karlstadstadslopp.se

Utover detta delas dven pris ut till snabbaste lag i aldrarna
03-04, 05-06 och 07-08.

Prisutdelning sker direkt efter avslutad aldersklass.

STARTLISTOR OCH RESULTAT

Startlistor finns fore arrangemanget pa
www.karlstadstadslopp.se och uppdateras I6pande.

Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras pa
www.karlstadstadslopp.se.

Under mandagen (15 juni) kommer fullstindiga resultatlistor
dven publiceras i Varmlands Folkblad.

Resultaten fran Karlstad Minilopp 7-12 ar publiceras snab-
bast mojligt pa www.karlstadstadslopp.se samt i Varmlands
Folkblad under mandagen den 15 juni.

Inga resultat for Karlstad Miniminilopp 0-6 ar.

SJUKVARD

Karlstad ~Stadslopps ~ sjukvardsteam bestdr av rutinerade
sjukskoterskor, underskoterskor samt ldkare. Sjukvardarna finns
utplacerade pd en rad strategiska platser langs banan, samt i
anslutning till mélgang.
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LAG 10 KM

Det gar att justera vilka som deltar i ett lag, dnda fram till start.

OMBYTE

Omkladningsrum finns i Sundsta Bad- och Sporthall (ingang
fran Sundstatjarn, ej badhusentrén). Dessa faciliteter ar pri-
mdrt avsedda for deltagare som ej dr boende i Karlstad.
Ej badhusentrén.

KIOSK OCH GRILL

Pa arrangemangsomradet séljer vi grillade hamburgare. Det
finns dven kiosk dar du kan kopa dricka, korv, godis, kaffe och
fika.

Pengarna som kommer in vid forséljningen bidrar till att vi kan
bedriva friidrottsverksamhet fér de barn och ungdomar som ar
med i IF Gota Karlstad. Sa tack foér att du handlar av oss pa
arrangemangsomradet.

TALT FOR DITT LAG

Ta chansen att samlas och umgas dven fore och efter arrange-
manget! Varje ar véljer flera foretag och organisationer att hyra
en téltplats pa omradet for sin personal eller vanner.

For mer information, kontakta

MNM EVENEMANGSSERVICE

PA TELEFONNUMMER 054-85 00 13
eller Lena Calais pa IF Gota Karlstad, 070-657 13 81.

BOENDE

IF Gota Karlstad rekommenderar Scandic Klardlven eller
Scandic Winn. De har férdelaktiga erbjudanden for dig som
deltar i Karlstad Stadslopp.

FOR ATT VARNA OM MILJON "13 STEN A

samarbetar Karlstad Stadslopp med . .
Innovative recycling

o Lérdag 13 juni 2015



. SVERIGE
Avsandare:

PORTO BETALT

IF Gota Karlstad f!X/
Regementsgatan 8 B 3

653 40 Karlstad

MASKERADTAVLING

Ar du inte snabbast sa kan du vara frickast!
Garanterat far du mest uppskattning utefter banan.

Var med i Biltemas och IF Gotas maskeradtavling!

Forutsattningen ar att man som utkladd, stéller upp pa
fotografering i Biltemas talt pa arrangemangsomradet
och dessutom fullféljer loppet.

Tavlingen beddms av en jury pa tre personer fran Biltema.
Prisutdelning sker fran scenen efter loppet.

1:a pris: Ett presentkort pa 1 000 kr hos Biltema.
2:a pris: Ett presentkort pa 300 kr hos Biltema.

3:e pris: Ett presentkort pa 200 kr hos Biltema.
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www.karlstadstadslopp.se tavling@ifgota.se 054-21 23 27
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