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Valkommen till Varmlands mest annorlunda motionsdag!

PM/Startbevis

IF Géta Karlstad hdlsar samtliga motionssugna hjartligt valkomna till Skutberget
[6rdagen den 19:e september. | ar fortsdtter motionsfesten med den18:e
upplagan av Tjur Ruset och Kalv Ruset. Aven de promenadsugna &r vilkomna att
ta del av Skutberget i Host Promenaden.

| detta PM/Startbevis finns information som ar viktig for dig som deltagare
i nagot av dagens arrangemang. Hjartligt valkomna till en motions- och
evenemangsfylld heldag i den vackra Skutbergsterrangen!

Skutberget

Skutbergets motionscentral (First Camp Skutberget) ligger cirka fem kilometer
vdster om Karlstad.

Folj anvisningsskyltar fran E18. Goda majligheter till parkering finns i anslutning
till motionscentralen.

Kartan nedan visar nagra viktiga platser for dig som deltagare.
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Nummerlappar

Nummerlappen hamtas pa Skutberget fran och med
9.30 pa arrangemangsdagen.

Tank pa att vara i god tid for det kan bli mycket folk!
Nummerlappen skall baras synlig pa brostet. Det ar
inte tillatet att vika in reklamen.

Vid malgang (i Tjur Ruset och Kalv Ruset) anvands
streckkoden pa nummerlappen for tidsregistrering

samt for registrering av deltagande i Host Promenaden.

Efter streckkodslasning ar det viktigt att du fortsatter
framat sa att det ej bildas koer!

Efteranmalan

Efteranmalan sker pa Skutberget fran och med 9.30
under arrangemangsdagen, till senast 45 minuter fore
start, till en avgift av 250 kr (Tjur Ruset), 160 kr (Kalv
Ruset) och 160 kr (Host Promenaden).

Uppvarmning
Uppvdrmningen startar cirka 15 minuter fore starten
for samtliga arrangemang.

Starttider

Host Promenaden 11.30

13.00 (alla klasser)
14.00

Kalv Ruset
Tjur Ruset

Banan

Host Promenaden ar 5 km lang och gar till storsta
delen pa det befintliga motionssparet.

Kalv Rusets bana ar cirka 2,5 kilometer lang och
innehaller flera av Tjur Rusets tuffa och utmanande
hinder.

Tjur Rusets bana mater cirka 10 kilometer och
innehaller bade byggda och naturliga hinder.

Banorna for Tjur Ruset och Kalv Ruset dr hemliga for
deltagarna fram till startskottet har gatt, men férbered
er pa en banstrackning som mater som langderna
angivna ovan och som bitvis har tuffa hinder.

Allt deltagande i arrangemangen sker pa egen risk,
sa tank pa att alltid visa hdnsyn.

I Tjur Ruset och Kalv Ruset skall du dven vara
beredd pa att bli bade smutsig och blot.

Host Promenaden

| Host Promenaden delas det inte ut nagra
prestationspriser, eftersom det inte sker nagon
tidtagning. Istéllet lottas priser ut bland alla deltagare
(bade lag och individuellt). Prisutdelning sker direkt
efter avslutad H6st Promenad. Alla deltagare far
minnespris samt en prispase direkt efter malgang.

Kalv Ruset

Prisutdelning till de tre snabbaste i varje aldersklass
samt utlottnings- och prestationspriser i lag. |
lagtavlingen for Kalv Ruset géller tva dldersgrupper:
Fodda 1995-1997 och 1998-senare. Efter malgang far
alla deltagare minnespris samt en prispase.

Produkter i pasen kan ha ett innehall som
inte dr lampligt for allergiker, undersok

. darfor detta noggrant efter malgang!

Prisutdelning sker pa scenen precis vid malgang snarast
efter det att samtliga deltagare har gatt i mal.

Tjur Ruset

Alla deltagare startar samtidigt, visa darfor hdnsyn
i starten och stdll dig pa lamplig plats i startfallan.
Elitiopare star langst fram och darefter enligt
ungefarlig uppskattad I6ptid.

| lagtavlingen rdknas de fem snabbaste tiderna till lag 1,
men fler deltagare kan inga i en laganmalan.

Direkt efter malgang far alla deltagare minnespris, 6l
(eller laskedryck), korv och en prispase.

Prisutdelning sker snarast mojligt efter avslutad tavling
vid Skutbergets scen. Priser delas ut till de forsta i mal
(herrar och damer), samt snabbaste lag, savdl som
utlottningspriser till lag och individuella deltagare.

Sjukvard

Vid malet finns sjukvardare placerade under
arrangemangen. Langs Tjur Rusets bana finns en
vatskekontroll efter cirka 5 kilometer, dar finns dven
mojlighet att kalla pa sjukvardare. Langs banan finns
aven funktiondrer utplacerade som kan bistd om behov
skulle uppsta.
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Avsidndare:

IF Gota Karlstad
Regementsgatan 8
653 40 Karlstad

SVERIGE

R

PORTO BETALT

Forsaljning
Vid malomradet finns mojlighet att

kopa evenemangets T-shirts. Det finns
dven kioskforsdljning pa plats.

Kop arrangemangets snygga t-shirt!
Vill du visa att du skall delta i

Tjur Ruset, Kalv Ruset eller Host
Promenaden? Ta da chansen att
kopa arrangemangens snygga t-shirt
redan nu! Bestdllning kan goras via:
tavling@ifgota.se (Uppge: namn, adress, storlek och
satt in 100 kr p& 473791-2 och uppge Tjur Ruset
t-shirt samt ditt namn.)

Boende

IF Géta Karlstad rekommenderar féljande
boendealternativ:

Firot Camp

KARLSTAD % % % % SKUTBERGET

Scandic

KLARALVEN - KARLSTAD
054-776 45 00

www.firstcamp.se/skutberget

054-53 51 20

Vem vill bli trampad pa tarna?

Liveresultat

Liveresultat anslas pa ifgota.se snarast mojligt efter
malgang. Fysiska resultatlistor anslds dven |6pande
pa arrangemangsomradet. Publicering sker dven i
Varmlands Folkblad under mandagen.

Med vanlig halsning
IF Gota Karlstad

054-21 23 27
alt. tavling@ifgota.se

Valkommen till en harlig
dag pa Skutberget'

TR AEPTATLS,

w

Far vi lov?

Halvmessyrer och luddigt sprak &r inget for oss.
Det ar ett bra satt att undvika problem

- och skapa relationer som haller i langden.

@ CITY TRYCK

TELEFON 054-22 14 30

www.citytryck-karlstad.se
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