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Varmt valkomna till

Tjurruset, Kalvruset & Minikalvruset 2014!

Den 13 september smaller det hogt ute pa Norra Faltet och
i 12-skogen, da 6ver 3000 manade deltagare ska ta sig an
den 23:e upplagan av Tjurruset. Tillsammans med de 6ver
1500 deltagarna i Kalvruset och Minikalvruset, kommer
detta arrangemang bli historiens storsta Tjurrusetlopp har i
Karlstad!

I ar sker en rad foérandringar som ér till fordel for dig som
deltagare. Detta PM &r darfor av stor vikt att ldsa noggrant
och folja de riktlinjer och direktiv som géller.

For att arets |0parfest ska flyta pa sa bra som mgjligt ute i
skogen och inne pa arrangemangsomradet, dr det upp till-dig
som deltagare att félja markeringar och pilar. Ute i skogen
anvander vi oss av ATA-band i stort sett pa hela banan. Skulle
du som deltagare marka att du inte sett ett ATA-band pa
150 meter? Vand om, for da har du sprungit fel! Vi tar alltsa
endast ansvar for [6pare som foljer de rod/vita ATA-banden
som dr er vdgledare fran starten pa Saterivdgen till mélet pa
Norra Filtet.

Vi fran IF Gota Karlstad ska, tillsammans med er deltagare, se
till att alla far uppleva ett motionsarrangemang i varldsklass!
Stor som liten, deltagare som publik, varmt vilkomna till
Norra Faltet och 12-skogen den 13:e september.

/Ellinor Johansson

Arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

IF Gota Karlstad « 054-21 23 27 - tavling@ifgota.se

TANK PA MILJON, AK BUSS!

Alla deltagare aker i samband med TJURRUSET-arrangemanget till och fran
tavlingsomradet kostnadsfritt med Karlstadsbuss kl 10.00-17.30.

Detta PM galler som fardbevis (biljett).

For att komma till arrangemangsomradet valjer du
linje 6 (Hallplats Tingvalla Isstadion)

eller linje 2 och 8 (Hallplats Scandic)
och ga under E18.




UPPVARMNING TJURRUSET

Uppvarmning sker ca kl 13.45 och en
extra uppvarmning kl 14.10 for de tva sista
startgrupperna.

Uppvarmning for Kalvruset.och
Minikalvruset sker |6pande infor varje
startgrupp.

NETTOTID TJURRUSET

Vi tillampar nettotid, vilket innebar att
din tid borjar rulla forst nar du-passerar
startlinjen/startportalen. Detta ger oss
mojlighet att kora flera startgrupper.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappen hamtas ut pa
arrangemangsomradet (Norra Faltet)
fran och med klockan 09.00 pa
arrangemangsdagen. Observera att
nummerlappsutdelningen alltsa inte sker
i anslutning till startplatsen, utan vid
arrangemangsomradet/ malgangen.

Tank pa att vara ute i god tid, for det
kommer att bli mycket folk!

Nummerlappen skall baras synlig pa brostet.
Det ar inte tillatet att vika in reklamen.

TA MED DITT PM/STARTBEVIS

For att utlamningen av nummerlappar ska
flyta pa, ar det viktigt att du har med dig
ditt PM/Startbevis, nar du ska hamta ut din
nummerlapp.

EFTERANMALAN KALVRUSET

Efteranmadlan sker i méan av plats pa Norra
Féltet fran och med kl. 09.00 under
arrangemangsdagen fram till en timme fore
start.

Efteranmalningsavgift: 210 kr Kalvruset.

EFTERANMALAN
MINIKALVRUSET

Efteranmdlan sker i méan av plats pa Norra
Faltet fran och med kl. 09.00 under
arrangemangsdagen fram till loppet stanger
ca: 15.30.

Efteranmalningsavgift: 80 kr (Minikalvruset).

BYTE AV NAMN/TRASSEL-
AVGIFT

Det ar viktigt att man dr anmald och deltar
under sitt eget namn.

Vi hjdlper till med namnbyte fram till en
timme fore start mot en trasselavgift pa 60
kr. Se gérna till att ha jamna kontanter for
smidigare hantering. Bytet sker i infotdltet
pa arrangemansomradet.

Upptacker arrangoren deltagare som
springer under felaktigt namn diskvalificeras
denne person automatiskt fran tavlingen.

STARTTIDER TJURRUSET

13.45 UPPVARMNING KMTI
14.00 STARTGRUPP 1: ELITGRUPP + GUL
14.08 STARTGRUPP 2: GRON

14.10 MINIUPPVARMNING FOR STARTGRUPP BLA & ROD
14.20 STARTGRUPP 3: BLA
14.30 STARTGRUPP 4: ROD

For att starten skall ga latt och smidigt, ber vi er att stalla er
i den startfalla som har samma farg och starttid som er nummerlapp.

STARTTIDER KALVRUSET

11.45 POJKAR & FLICKOR - 05
12.00 POJKAR & FLICKOR - 04
12.15 POJKAR & FLICKOR - 03

12.30 POJKAR & FLICKOR - 02
12.45 POJKAR & FLICKOR - 01
13.00 POJKAR & FLICKOR - 00

STARTTIDER MINIKALVRUSET

Minikalvruset sker under det vi kallar ”drop-in”-form
och det ar upp till varje deltagare att sjalv valja starttid,
mellan kl. 11.30 - 15.30.




B L e e o TJURRUSETDAGEN

Tjurrusets bana mater cirka 10 kilometer och innehaller
bade byggda och naturliga hinder.

Kalvrusets bana &r cirka 3,5 kilometer lang och innehaller g & :
flera av Tjurrusets tuffa och utmanande hinder. Vi ser helst att b )
samtliga deltagare i Kalvruset dr simkunniga da vissa delar av i
banan kan passera vatten.

Minikalvrusets bana finns i tva varianter, 200 och 400 'y 3 1 _
meter. Bada innehaller flera tuffa och lekfulla hinder. \ i f ) xy

Banorna for Tjurruset och Kalvruset ar hemliga for deltagarna |
anda fram till start. Men forbered er-pa en spannande i
banstrackning med tuffa hinder langs vagen.

Allt deltagande i arrangemangen sker pa egen risk! s AL e
Tank darfor pa att alltid visa hansyn. firs -

I Tjurruset och Kalvruset skall du vara beredd pa att bli N ey, '_ e 233
bade smutsig och blét. Aven i Minikalvruset kan du bli 1 1 e ST
lite smutsig. ] :

| . | | Wi
Allt deltagande sker pa egen risk och under eget ansvar.

Banan for Tjurruset och Kalvruset ar uppmarkerad med
ATA-band vilka forekommer olika frekvent langs banan

och det dar Du som deltagare som ansvarar for att folja I
ratt vag!

Har du sprungit langre an 150 meter och inte ser nagot ol e el
rod/vitt ATA-band? Vand om for DU har sprungit fel! I P T
Arrangoren ansvarar inte for deltagare som inte foljer \
markeringarna inne i skogen. Med naturens egna krafter,

I sa som vind och blast, kan ATA-bandet i vissa korsningar I

mm i sista stund ga av. Om detta sker ar det anda du
som deltagare som bar ansvaret att se fortsattningen av
banan, vart foljande ATA-band finns!

Buesuid

framstalld av stadsbyggn

I Ingen banstrackning gar éver* jarnvagen och det ar I
STRANGELIGEN FORBJUDET att vara i narheten av banvallen
i samtliga lopp.
*banan passerar under banvallen vid ett tillfalle. TIDTAGNING/ CHIP
J Alla deltagare i Tjurruset och Kalvruset far tillsammans med
sin nummerlapp ett chip och ett kardborreband. Montera
chipet pa kardborrebandet och satt det sedan pa valfri arm.

Efter malgangskall chipen aterlamnas! Draurkardborrebandet
och lamna tillbaka dem pd anvisad plats. Folj skyltar efter ditt
startnummer (icke aterlimnade chip debiteras med 650:-).

OMKLADNING

Omkladdning sker pd KMTI, ®
Saterivdgen 6, i anslutning '
till starten for Tjurruset eller

i anslutning till Tingvalla
Isstadion/ Racketcenter, c:a 800 m fran malomradet (f6lj
arrangorens skyltning).

SJUKVARD

Arrangemangets sjukvardsteam finns i anslutning till mal-
gangen samt vid ett flertal stdllen langs banan.
Arrangoren hanvisar till att allt deltagande sker pa egen risk!




PA NORRA FALTET

Det ar i ar vdldigt médnga som ska springa Tjurruset! Visa

darfor hansyn i starten och stall dig i ratt startfalla (den
startfarg du har pa nummerlappen). Vi tillimpar netto-tid,
vilket innebar att din tid borjar rulla forst nar du passerat
startlinjen.

| ett lag kan maximalt 6 st deltagare ingd och de 5 snabbaste
tiderna ger lagets tid.

Direkt efter malgang far alla deltagare det eftertraktade
Tjurruset-glaset, dryck och samplingspase. OBS! Produkter
i samplingspdsen kan ha ett innehall som inte &r lampligt for
allergiker!

Prisutdelning sker snarast mojligt efter avslutad tavling fran
scenen. Priser delas ut till de forsta i mal (herrar och damer),
snabbaste lag och utlottningspriser till nagra deltagare.
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TJURRUSET KALVRUSET

Prisutdelning till de tre snabbaste i varje dldersklass samt
utlottnings- och prestationspriser till lag. | lagtdvlingen rdknas
de fem snabbaste tiderna i grupperna fédda 2000-2002 och
2003-2005. Det finns ingen 6vre grans for antalet deltagare
per lag i Kalyruset, men max 5 utlottningspriser/lag.

Efter malgang far alla fullféljande deltagare en samplingspase.
OBS!"Produkter i samplingspasen kan ha ett innehall som
inte dr lampligt for allergiker!

Prisutdelning sker fran scenen, snarast efter det att samtliga
deltagare har gatt i mal.

MINIKALVRUSET

Banan for deltagare i Minikalvruset mater ca 200 meter alt.
400 meter och hindren ar klart anpassade till mindre barn.
Efter loppet far samtliga barn en medalj.

KONTROLLSTATIONER

Langs Tjurrusetbanan kommer det att finnas kontrollstationer
somregistrerarattdeltagarnasprungitrattvag. Forattvarasaker
pa att fa en tid i mal dr det darfor viktigt att du som deltagare
haller dig innanfér banmarkeringarna vid SAMTLIGA hinder.
Deltagare som springer forbi markeringarna vid hinder for att
"komma fore” kan bli diskvalificerade.

Denna bild &r en prelimindr och dvergripande skiss fér den 13 sep.



KOP ARRANGEMANGETS T-SHIRT!

Vill du visa att du ska eller har
deltagit i Tjurruset eller
Kalvruset?

JAVLARANAMMA
VAGER INGENTING.

www.tjurruse

Ta da chansen att kopa
arrangemangets funktions-
t-shirt redan nu! Arets firg ar
khaki.

Bestdllning kan goras via:
tavling@ifgota.se

(Uppge: namn, adress, storlek
(finns fran XS-XL) samt satt in

150 kr pa Plusgiro 473791-2).

T-shirt sdnds till dig postledes (mot 29 kr i porto)
alt. hamtas pa arrangemangsomradet eller IF Gota Karlstads
kansli. Uppge vilket alternativ du 6nskar.

T-shirten finns i begransad upplaga, forst till kvarn galler.

VATSKEKONTROLLER

Tjurruset har tva vatskestationer langs banan.
Kalvruset och Minikalvruset har endast vatska i malfallan.

KIOSK OCH GRILL

Arrangoren kommer i samband med arrangemanget erbjuda
forsaljning av hamburgare, korv, kaffe och 6vriga kioskvaror.

Kiosker och grillar finner ni pa arrangemangsomradet.

NYHET! | &r har vi dven ett grilltilt ute langs banan (publik
hénvisas till arrangdrens skyltning, med utgangspunkt fran
KMTI).

PARKERING

Vi ser helst att boende i Karlstad aker kostnadsfritt med
Karlstadsbuss och lamnar bilen hemma.

For resande med bil till arrangemanget, rekommenderar
vi att folja arrangérens skyltning for parkering. Tank pa att
arrangoren ansvarar endast for parkeringen pa Norra Fltet
och reserverar sig for att denna snabbt kommer att bli full.

Det ar forbjudet att parkera pa Infanterigatan da detta ar en
utryckningsvag.

OPPET HUS

Raddningstjansten i Karlstadsregionen

ADDNINGSTJANST.
WARLSTADSREGIONEy,

N

och Tjurruset bjuder in hela familjen till
en trevlig dag ute pa Norra féltet. Radd-

ningstjansten kommer att halla 6ppet hus,
vilket innebar att barnen (och dven vuxna)
far kolla pa brandbilar, erhalla tips och

rad om brand samt 6verraskningar fér barnen!

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

For att foreviga den hérliga Tjurruset-dagen 2014 tar vi hjalp
av Solstafoto.
For er som &r sugna pa att spana in lite bilder efter

arrangemanget rekommenderar vi .‘SOLSHOTO
b L medieproduktion

er till www.facebook.com/solstafoto

LIVERESULTAT

Liveresultat anslas pa tjurruset.com. Publicering av alla
resultat sker dven i Varmlands Folkblad under mandagen
15/9.

Official supplier for:
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SVENSK FRIIDROTT

Vi skryter inte garna...

CityTryck ar ett riktigt tryckeri med anor sen 1876. Vi jobbar hart for att ha nojda
kunder, med vér kunskap och vart engagemang kan du kanna dig trygg.

Har ni behov av férpackningar, foldrar, broschyrer, kuvert, affischer, flyers, bocker,
banderoller, visitkort, mappar, brevpapper eller andra trycksaker — vill du ha hjélp med
formgivning och layout s& éar vi faktiskt bra pa det ocksa.

Som ett bevis pé att vi ar ett riktigt tryckeri med sékra och trygga leveranser ar vi bl a
huvudleverantor av grafiska tjanster till Svenska Friidrottsforbundet.

Vill ni ha ytterligare kontakt med oss, gé gérna in pa var hemsida www.citytryck-karlstad.se

(- CITYTRYCK

| KARLSTAD AB




DET AR SKITIGT

Nar du gar i mal efter Tjurruset kommer du férmodligen att
vara skitig fran topp till ta. Darfor rader vi dig att ta pa dig
kldader du inte @r radd om. Detsamma géller dina 6parskor.
Sa lamna dina nyinkopta, 1200-kronors skor hemma och ta
pa dig ett par som du kankasta dig ner i ett gyttjehdl med,
utan-minsta tvekan.

HUR BLIR DU REN?

Biltema har en enklare 48

dusch som man kan gt Pl Ll E=IVEA
igenom efter malgangen. Man kan dven bada av sig i ett
flak med vatten i ndrheten.

TAGGA DIG SJALV

Ta en bild pa dig och dina lagkamrater framfor var fotovagg
pa arrangemangsomradet, lagg ut bilden pa Instagram
och tdvla om en startplats for ett lag till Tjurruset 2015.
#tjurrusetkarlstad. -

TRANSPORT AV KLADER FRAN
STARTEN FOR TJURRUSET

TILL MALOMRADET

Da det ar ca 800 m fran starten till malomradet, erbjuder
vi deltagarna i Tjurruset, transport av 6verdragsklader fran
starten (Saterivdagen) till malomradet (Norra Faltet). Lagg
kladernaien plastpase, skriv ditt starthummer stort och tydligt.
Lamna in pasen i lastbilen i anslutning till KMTI - spring
banan — Himta ut kliderna i malomradet!

Obs! Max 1 plastpase per deltagare!

PITCHER’S AR TJURRUSETS OFFICIELLA AFTER RUN!

For arrangemangets deltagare kommer festen att fortsitta pa kvéllen, inne i stan, pa Pitcher’s.
For er.som redan nu vet om att ni kommer vara hungriga, rekommenderar vi att boka bord pa Pitcher’s, 054-18 03 00.
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Man ska dricka mycket nar
man springer! Valkommen in.

054-18 03 00 | www.pitchers.se
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IF Gota Karlstad :
Regementsgatan 8
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