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Varmt valkomna till
Tjurruset, Kalvruset & Minikalvruset 2015!

Den 12 september smaller det hogt ute pa Norra Faltet och
i 12-skogen, da 6ver 3500 manade deltagare ska ta sig an
den 24:e upplagan av Tjurruset. Tillsammans med de 6ver
1500 deltagarna i Kalvruset och Minikalvruset, kommer
detta arrangemang bli historiens storsta Tjurrusetlopp har i
Karlstad!

Detta PM innehaller uppdaterad information som &r av stor
vikt att kdnna till for dig som deltagare, sa att du foljer de
riktlinjer och direktiv som géller.

For att arets [0parfest ska flyta pa sa bra som moijligt ute i
skogen och inne pa arrangemangsomradet, dr det upp till dig
som deltagare att félja markeringar och pilar. Ute i skogen
anvander vi oss av ATA-band i stort sett pa hela banan. Skulle
du som deltagare marka att du inte sett ett ATA-band pa
100 meter? Vand om, for da har du sprungit fel! Vi tar alltsa
endast ansvar for 16pare som foljer ATA-banden som ar er
vagledare fran starten pa Saterivagen till malet pa Norra
Faltet.

Vi fran IF Gota Karlstad ska, tillsammans med er deltagare, se
till att alla far uppleva ett motionsarrangemang i varldsklass!
Stor som liten, deltagare som publik — varmt vdlkomna till
Norra Faltet och 12-skogen den 12:e september.

/Ellinor Johansson

Marknads- och Arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

IF Gota Karlstad « 054-21 23 27 - tavling@ifgota.se

UTLAMNING NUMMERLAPPAR

NUMMERLAPPAR

Nummerlappen hdmtas ut pd arrangemangsomradet (Norra
Féltet) fran och med klockan 09.00 pa arrangemangsdagen.
Observera att nummerlappsutdelningen alltsa inte sker i
anslutning till startplatsen, utan vid arrangemangsomradet/
malgangen.

Tank pa att vara ute i god tid, for det kommer att bli mycket
folk!

Nummerlappen skall baras synlig pa brostet. Det &r inte
tillatet att vika in reklamen.

TA MED DITT PM/STARTBEVIS

For att utlimningen av nummerlappar ska flyta pa, ar det
viktigt att du har med dig ditt PM/Startbevis, nar du ska hamta
ut din nummerlapp.
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TJURRUSE

STARTTIDER TJURRUSET

13.45 UPPVARMNING KMTI

14.00
14.08
14.12
14.20
14.25
14.30

STARTGRUPP GRON
UPPVARMNING 2
STARTGRUPP BLA
STARTGRUPP ROD
STARTGRUPP LILA

STARTGRUPP ELIT + GUL

For att starten skall ga latt och smidigt, ber vi er att stalla er
i den startfalla som har samma farg och starttid som er nummerlapp.

TJURRUSET

Det 4r i ar rekordmanga som ska springa Tjurruset! Visa darfor
hédnsyn i starten och stdll dig i ratt startfalla (den startfdrg du
har pd nummerlappen). Vi tillampar netto-tid, vilket innebar
att din tid borjar rulla forst nar du passerat startlinjen.

|- ett lag kan maximalt 6 st deltagare ingd och de 5 snabbaste
tiderna ger lagets tid.

Direkt efter malgang far alla deltagare det eftertraktade

Tjurrusetglaset och dryck.

Prisutdelning sker snarast mojligt efter avslutad tavling fran
scenen. Priser delas ut till de forsta.i mal (herrar och damer)
samt snabbaste lag.

UPPVARMNING TJURRUSET

Uppvarmning sker ca kl 13.45 och en extra uppvarmning
- cirka kl 14.12 for de tre sista startgrupperna.

NETTOTID TJURRUSET

Vi tillimpar nettotid, vilket innebar

att din tid borjar rulla forst nar du
passerar startlinjen/startportalen

och avslutas nar du passerar mallinjen.
Detta ger oss mojlighet att kora

flera startgrupper och &r battre

for dig i starten.

ALLT DELTAGANDE

SKER PA EGEN RISK
OCH UNDER EGET ANSVAR!

BYTE AV NAMN/TRASSELAVGIFT

Det ar viktigt att man dr anmald och deltar under sitt eget
namn. Vi hjélper till med namnbyte fram till en timme fére
start mot en trasselavgift pa 100 kr. Se gdrna till att ha jamna
kontanter for smidigare hantering. Bytet sker i infotéltet pa

. -arrangemansomradet.

Upptdcker arrangoren deltagare som springer under
felaktigt namn diskvalificeras denne person automatiskt
fran tavlingen.

TRANSPORT AV KLADER FRAN STARTEN
FOR TJURRUSET TILL MALOMRADET

Da det.dr ca 800 m fran starten till malomradet, erbjuder
vi deltagarna i Tjurruset, transport av- 6verdragsklader fran
starten . (Saterivagen), till malomradet (Norra Faltet). Lagg
kladerna i en plastpdse, - skriv ditt startnummer stort och
tydligt och ldmna sedan pasen i-lastbilen utanfér KMTI:s
entré.

Lamna in pasen i lastbilen i anslutning till KMTI — Spring
banan — Himta ut kliderna i malomradet! :

Obs! Max 1 plastpase per deltagare!




KALVRUSET
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KALVRUSET

Prisutdelning till de tre snabbaste i varje aldersklass samt v STARTTIDER KALVRUSET

utlottnings- och prestationspriser till lag. | lagtavlingen rdknas

de fem snabbaste tiderna i grupperna fédda 2001-2003 och 12.00 POJKAR & FLICKOR - 06
2004-2006. Det finns ingen 6vre grans for antalet deltagare :

per lag i Kalvruset, men max 5 utlottningspriser/lag. 12.15 POJKAR & FLICKOR - 05
Efter malgang far alla fullféljande deltagare en samplingspase. 12.30 POJKAR & FLICKOR - 04
OBS! Produkter i samplingspasen kan ha ett innehall som

inte ar lampligt for allergiker! 12.40 POJKAR & FLICKOR - 03

Prisutdelning sker fran scenen, snarast efter det att samtliga 12.50 POJKAR & FLICKOR - 02

deltagare har gatt i mal.
I 13.00 POJKAR & FLICKOR - 01
EFTERANMALAN KALVRUSET

Efteranmalan sker i man av plats pa Norra Filtet-fran och
med kl. 09.00 under arrangemangsdagen fram till 45
minuter fore start.

Efteranmalningsavgift: 210 kr Kalvruset.

BYTE AV NAMN/TRASSELAVGIFT

Det ar viktigt att man ar anmadld och deltar under sitt eget
namn. Vi hjélper till med namnbyte fram till en timme fére
start mot en trasselavgift pa 100 kr. Se gdrna till att ha jamna
kontanter for smidigare hantering. Bytet sker i infotaltet pa
arrangemansomradet.

Upptacker arrangoren deltagare som springer under
felaktigt namn diskvalificeras denne person automatiskt
fran tavlingen.

Frankeras ej

Lds VF i tre manader for halva priset.

[ JJATACK! Jag vill provldsa Varmlands Folkblad i tre manader fér bara 344:- (ord portot
pris 687:-). Ange din e-postadress sa far du tillgang till eVF utan extra kostnad.

NAMN

ADRESS

POSTADRE!

E-POSTTELEFON TELEFON m

Skicka in kupongen eller ring 054-17 56 90. VARMLANDS FOLKBLAD
Du kan ocksa mejla dina uppgifter till pren@vf.se kundtjanst

Erbjudandet galler till 31/10 2015 for privatpersoner inom Varmlands lan och till den som inte varit SVARSPOST
abonnent eller har haft en rabatterad/provlasningsperiod de senaste 3 manaderna. Dina ldmnade
uppgifter kommer att behandlas av Varmlands Folkblad for att kunna fullgéra avtal och kan ocksa 650 019 500

komma att behandlas for marknadséandamal for oss och vara samarbetspartners. 658 00 Karlstad
Vi fragor kontakta oss pa tel 054-17 55 00 eller pul@vf.se




STARTTIDER MINIKALVRUSET

“MINIKALYRUSET

Minikalvruset sker under det vi kallar ”drop-in”-form
och det ar upp till varje deltagare att sjalv valja starttid,

mellan kl. 11.30 - 14.30.

MINIKALVRUSET

Banan for deltagare i Minikalvruset méter ca 200 meter
alt. 400 meter och hindren &r klart anpassade till mindre

barn.
Efter loppet far samtliga barn en medalj.

EFTERANMALAN
MINIKALVRUSET

Efteranmdlan sker i méan av plats pa Norra Féltet fran och
med kl. 09.00 under arrangemangsdagen fram till loppet

stanger cirka 14.30.
Efteranmalningsavgift: 80 kr (Minikalvruset).

DET BLIR SA MYCKET
ROLIGARE OCH BATTRE
MED RIKTIGA MASKINER

Hos Cramo kan du hyra maskiner och utrustning for ditt
byggprojekt, stort som litet, foretag eller privatperson.

Vi finns i Karlstad med tel 054-69 0760 och pa 120 andra stallen

runtom i landet. L3s mer pd www.cramo.se om var vi finns och

om vara produkter och tjanster.

FOR EN BRA DAG PA JOBBET




TJURRUSETDAGEN PA NORRA FALTET
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Stadionvagen

Denna bild ar en prelimindr och 6vergripande skiss for den 12 sep.




BANAN

Tjurrusets bana mater cirka 10 kilometer och innehaller
bade byggda och naturliga hinder.

Kalvrusets bana ar cirka 3,5 kilometer lang och innehaller
flera av Tjurrusets tuffa och utmanande hinder. Vi ser helst att
samtliga deltagare i Kalvruset ar simkunniga da vissa delar av
banan kan passera vatten.

Minikalvrusets bana finns i tva varianter, 200 och 400
meter. Bada innehaller flera tuffa och lekfulla hinder.

Banorna for Tjurruset och Kalvruset &r hemliga for deltagarna
anda fram till start. Men forbered er pa en spannande
banstrackning med tuffa hinder langs vdgen.

Allt deltagande i arrangemangen sker pa egen risk!
Tank darfor pa att alltid visa hansyn.

I Tjurruset och Kalvruset skall du vara beredd pa att bli
bade smutsig och blét. Aven i Minikalvruset kan du bli
lite smutsig. ;
| | | |
Allt deltagande sker pa egen risk och under eget ansva
Banan for Tjurruset och Kalvruset ar markerad med
ATA-band, vilka forekommer olika frekvent ldngs banan
I och det ar Du som deltagare som ansvarar for att folja I
ratt vag!

Har du sprungit langre an 100 meter och inte ser nagot

I ATA-band? Vind om for da har DU sprungit fel! I
Arrangoren ansvarar inte for deltagare som inte foljer
markeringarna inne i skogen. Med naturens egna krafter,
sa som vind och blast, kan ATA-bandet i vissa korsningar

I mm i sista stund ga av. Om detta sker ar det dnda du I
som deltagare som bar ansvaret att se fortsattningen av
banan, vart foljande ATA-band finns!

I Ingen banstrackning gar éver* jarnvagen och det ar
STRANGELIGEN FORBJUDET att vara i nirheten av banvallen
i samtliga lopp.
*banan passerar under banvallen vid ett tillfélle.

I
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TIDTAGNING/CHIP

Alla deltagare i Tjurruset och Kalvruset far tillsammans med
sin nummerlapp ett chip och ett kardborreband. Montera
chipet pa kardborrebandet och satt det sedan pa valfri arm.

Efter mdlgangskall chipen aterlamnas! Draurkardborrebandet

och'ldmna tillbaka dem pd anvisad plats. Folj skyltar efter ditt

startnummer (icke aterlimnade chip debiteras med 650:-).
KMTi

till starten for Tjurruset eller '

i anslutning till Tingvalla

Isstadion, c:a 800 m fran arrangemangsomradet (folj
arrangorens skyltning).

OMKLADNING

Omkladning sker pd KMTI,
Saterivdgen 6, i anslutning

SJUKVARD

Arrangemangets sjukvardsteam finns. i anslutning till mal-
gangen samt vid ett flertal stéllen ldngs banan.
Arrangoren hanvisar till att allt deltagande sker pa egen risk!

KONTROLLSTATIONER

Langs Tjurrusetbanan kommer det att finnas kontrollstationer
somregistrerarattdeltagarnasprungitrattvag. Forattvarasdker
pa att fd en tid i mal ar det darfor viktigt att du som deltagare
haller dig innanfér banmarkeringarna vid SAMTLIGA hinder.
Deltagare som springer forbi markeringarna vid hinder for att
"komma fére” kan bli diskvalificerade:

MATERIALLEVERANTORER TILL BANAN

eHAGE HEWAB
A STENA




KOP ARRANGEMANGETS ~ KIOSK OCH GRILL
FUNKTIONS T-SHIRT! Arrang6ren kommer i samband med arrangemanget erbjuda

forséljning av hamburgare, korv, kaffe och 6vriga kioskvaror:

“T;f e Kiosker och grillar finner ni pa arrangemangsomradet.
JURRUSET
e tUSET NYHET!

T-SHIRT  pARKERING
Log g0t FOR Vi ser helst att boende i Karlstad aker kostnadsfritt med

= KALVRUSET. Karlstadsbuss och lamnar bilen hemma.

For resande med bil till arrangemanget, rekommenderar
vi att folja arrangérens skyltning for parkering. Tank pa att
arrangoren ansvarar endast for parkeringen pa Norra Faltet
och reserverar sig for att denna snabbt kommer att bli full.

All forséljning gynnar IF Gotas friidrottsverksamhet.

KALYRUSET

ORIGINALET | KARLSTAD 2975

Det dr forbjudet att parkera pa Infanterigatan da detta ar
en utryckningsvag for Polis, Ambulans och Raddningstjanst.

Vill du visa att du ska eller har deltagit i Tjurruset eller

Kalvruset? LIVERESULTAT

Ta da chansen att képa arrangemangets funktions T-shirt!
Bestallning kan goras via:
info@ifgota.se

Liveresultat anslas pa tjurruset.com. Publicering av alla
resultat sker dven i Varmlands Folkblad under mandagen 14/9.

(Uppge: namn, adress, storlek (Tjurruset XS-XL, Kalvruset
120-160 cl) samt sdtt in 150 kr pa Plusgiro 473791-2).

T-shirten sands till dig postledes (mot 29 kr i porto) alt.
hdmtas pd arrangemangsomradet eller IF Gota Karlstads
kansli. Uppge vilket alternativ du 6nskar.

T-shirten finns i begransad upplaga, forst till kvarn géller.

VATSKEKONTROLLER

Tjurruset har tva vatskestationer ldngs banan. Har serveras
sportdryck och vatten.

Kalvruset och Minikalvruset har endast vatska i malfallan.

KUNSKAP & ENGAGEMANG

Ett fargstarkt och
formsakert 2015

CityTryck i Karlstad erbjuder helhetslésningar inom grafisk produktion,
formgivning, original, tryck och bokbinderi — allt under samma tak.

Det gor det enklare for dig som kund att ha hela produktionen samlad
och framfér allt &r det ett effektivt arbetsséatt som spar bade tid och
pengar. Vi brinner fér smarta I6sningar som gor nytta i din kommunikation.

Kunskap och engagemang é&r véra ledord. Vi alskar utmaningen i snabb
och séker produktion, dar leveranserna sitter péa klockslaget och till den
kvalité som du forvantar dig.

{-CITYTRYCK

| KARLSTAD AB

Las mer pa www.citytryck-karlstad.se




DET AR SKITIGT

Nar du gari'mal efter Tjurruset eller Kalvruset, kommer du
formodligen att vara skitig fran topp till ta. Darfor rader vi
dig att ta pa dig klader du inte ar raidd om. Detsamma galler
dina loparsker. S&ldmna dina nyinkopta skor hemma och
ta pa dig ett par som dukan kasta dig ner i ett gyttjehal
med, utan minsta tvekan.

HUR BLIR DU REN?

Biltema har en enklare
dusch som man kan ga

igenom efter malgangen. :_::.:BI EMA

TAGGA DIG SJALV

Ta en bild pé dig och dina lagkamrater framfor var fotovagg
pa arrangemangsomradet, ldagg ut bilden pa Instagram
och tdvla om en startplats for ett lag till Tjurruset 2016.
#tjurrusetkarlstad.

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

For att foreviga den hérliga Tjurruset-dagen 2015 tar vi hjdlp
av Solstafoto.
For er som &r sugna pd att spana in lite bilder efter

arrangemanget, rekommenderar vi &
i :SOLSTAOIO

er att besoka Solstafotos Facebooksida.

PITCHER’S AR TJURRUSETS OFFICIELLA AFTER RUN!

For arrangemangets deltagare kommer festen att fortsitta pa kvéllen, inne i stan, pa Pitcher’s.
For er som redan nu vet om att ni kommer vara hungriga, rekommenderar vi att boka bord pa Pitcher’s, 054-18 03 00.

~ FOOD, DRINKSLI' &
~ &@FRIENDS |

Man ska dricka mycket nar
man springer! Valkommen in.

054-18 03 00 | www.pitchers.se




TANK PA MILJON, AK BUSS!

Alla deltagare aker i samband med
TJURRUSET-arrangemanget till och
fran tavlingsomradet kostnadsfritt med
Karlstadsbuss kl 10.00-17.30.

Detta PM galler som fardbevis (biljett).

For att komma till arrangemangsomradet
valjer du linje 6 (Hallplats Tingvalla Isstadion)
eller linje 2 och 8 (Hallplats Scandic)

och gar under E18, mot Polishuset.

o0
ADDNINGSTJANST,
?‘t‘\RLsTADSREGJONE,L;”

Raddningstjansten i Karlstadsregionen
och Tjurruset bjuder in hela familjen till
en trevlig dag ute pa Norra faltet.

Réaddningstjansten kommer att halla 6ppet hus,
vilket innebar att barnen (och dven vuxna) far kolla
pa brandbilar, erhalla tips och rad om brand

samt overraskningar for de yngsta!

SPECIALPRISER PA L0

Ladda upp eller varva ner hos 0SS under Tjurruset -

Sov gott, innan och efter loppet, pa ndgot av vara tre hotell. Du kan ocksa ladda eller fira med en
god middag i ndgon av vara populdra restauranger. Ring for att boka rum och uppge: Tjurruset

Scandic Winn 054-776 47 00
Scandic Karlstad City 054-770 55 00
Scandic Klardlven 054-776 45 00

scandichotels.se Sca n d i C

10



ISKALLA
NYHETER!

Lofbergs

En grd ardeaning- a¥t 53 !

Soker du oandliga
mojligheter?

| Letar du efter en forvaltningspartner som ser till
mer dn bara byggnader och funktioner. D ska du
titta nirmare pd Riksbyggen, vi har allt du kan
6nska dig av en forvaltningspartner. Vildser det
tekniska, dagliga och det ekonomiska —utifrin ett
manskligt helhetsperspektiv.

Vill du triffa en férvaltningspartner med odnd-
liga méjligheter? Triffa oss pé rikshyggen.se eller
om du hellre vill prata om saken kontakta
Forsiljningsansvarig Annette Felixson 054-29 34 75.

Riksbyggen utvecklar, ﬁ'rfualtar och forbittrar
rummen som du bor och arbetar i.

ri Riksbyggen
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" SVERIGE
Avsidndare: ——

IF Gota Karlstad :
Regementsgatan 8
653 40 Karlstad PORTO BETALT
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