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Varmt valkomna till
Tjurruset, Kalvruset & Minikalvruset 2016!

Ménga med mig har langtat och nu dréjer det inte linge innan forsta startskottet
gar. Det har blivit dags fér 2016 ars upplaga av Tjurruset, 17 september, dagen
da Tjurruset fyller 25 &r. Vi pa IF Gota kan stolt valkomna alla deltagare och
publik till ytterligare ett fulltecknat motionsarrangemang pa Norra Féltet och
[2-skogen i Karlstad.

[ och med firandet av fodelsedagsbarnet har vi utlovat en del nyheter och
Overraskningar i drets upplaga och det vi lovat haller vi. Nya hinder, nygamla
samarbeten och en mer publikvénlig bana dr delar av vad vi bjuder pa detta
ar. Efter starten vid KMTI uppmanar vi de som vill se deltagarna under loppet
bege sig till Sannakorset, det tar inte lang stund att promenera dit och darifran
kommer det finnas bra platser att se I6parna passera ldngs banan mer dn en
gang.

Vi pa IF Géta vill att du som deltagare tar dig tid och laser igenom detta
PM. Det innehaller viktig information som du maste ta del av for att vara val
forberedd infor arets lopp.

Jag vill trycka lite extra pa snitslingen av banan. Som deltagare ar det viktigt att
du dr uppmarksam pa markeringar och pilar for att du pa ett sdkert och enkelt
satt ska hitta ute i skogen. Vi anvander oss till storsta delen av ATA-band for
att snitsla upp banan.

Allt deltagande sker pd egen risk och vi uppmanar alla att visa hdnsyn ute i
skogen.

IF Gota Karlstad < 054-21 23 27
* tavling@ifgota.se

Jag vagar lova att det kommer bli en fantastisk dag med ménga taggade
deltagare och en foérvéntansfull publik, sa aterigen, vidlkomna till arets
skitigaste [Oparfest!

Jennie Persson

Marknads- och arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

A UBILEU
\ 25—ARS] M\ /

VI FIRAR 25-ARSJUBILEUM

Sjélvklart ska vi fira fodelsedagsbarnet och det
gor vi pa manga olika satt, har dr nagra av dem.

-
PUBLIKPLATS

(Sannakorset)

NYA HINDER

Bland annat tréffar I6parna i ar "Drethole”, ett bl6tt och lerigt
hinder som man passerar halvvidgs in i banan. Det giller att
ta sig igenom ett vattenhal och uppfor en lerig slant.

HINDERBANA

En annan nyhet dr hinderbanan med tidtagning och chans
att vinna fina spurtpriser. Mitt i banan har vi byggt en
hinderbana, din tidtagning startar pa vagen in i banan och
cirka 400 meter senare stoppas din tid och du dr med och
tdvlar om bésta kvinna och basta man i denna hinderbana.
Det blir ett intensivt avsnitt pa en dng pd andra delen av den
tuffa banan.

ano

TJURRUSET |
ARRANGEMANGSOMRADE

KT
START t

VARSTINGKLASSEN 4

Var nya tavlingsklass kommer bli det tuffaste loppet i
Tjurrusets historia.

PUBLIKVANLIGT

Startskottet for Varstingklassen skjuts cirka 15 minuter efter
att de sista deltagarna har gett sig ivdg. Det blir inte bara
en tuffare 16pning genom den leriga banan, det blir ocksa
en utmaning att planera hur man tar sig férbi deltagare man
kommer ikapp pa basta satt.

| ar har vi ocksd jobbat extra mycket med att goéra ban-
strackningen mer publikvanlig. Bédsta platsen att se deltagarna
ifran dr Sannakorset. Vi kommer skylta sa att man latt hittar
dit direkt efter starten utanfér KMTI.
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_STARTTIDER TJURRUSET

UPPVARMNING KMTI

STARTGRUPP ELIT + GUL

STARTGRUPP GRON

UPPVARMNING 2

STARTGRUPP BLA

STARTGRUPP ROD

STARTGRUPP LILA

14.35 UPPVARMNING 3

14.45 STARTGRUPP SVART VARSTINGKLASSEN

For att starten skall ga latt och smidigt, ber vi dig att stélla dig i den startfalla som
har samma farg som din nummerlapp. Du hittar din startgrupp och tid i startlistan.

13.45
14.00
14.05
14.08
14.15
14.20
14.25

TJURRUSET

Det ar valdigt manga som ska springa i arets upplaga, vilket
ar fantastiskt roligt. Vi vill att forutsattningarna ska vara de
basta for alla, sa darfor ber vi dig att visa hdnsyn i starten
genom att stalla dig i ratt startfalla, leta reda pa fargen du har
pa din nummerlapp.

Vi tilldmpar netto-tid, vilket innebdr att din tid borjar rulla
forst ndr du passerat startlinjen.

Ett lag kan bestd av maximalt 6 deltagare dér de 5 snabbaste
tiderna ger lagets tid.

Direkt efter malgdng far alla deltagare det eftertraktade
Tjurrusetglaset och nagot att dricka.

Snabbaste dam, herr och lag far ett pris. Prisutdelningen sker
fran scenen snarast mojligt efter avslutad tavling.

UTLAMNING AV
NUMMERLAPPAR

Nummerlappsutdelningen
oppnar klockan 09.00
|6rdagen den 17 september.
Observera att du hdamtar
din nummerlapp pa
arrangemangsomradet vid
Norra Féltet.

Tank pa att vara ute i god
tid da det kommer vara
mycket folk.

For att undvika onddig
kotid ber vi dig att ha ditt
startnummer redo.

UPPVARMNING TJURRUSET

KMTI kor forsta uppvarmningen cirka klockan 13.45 och en
andraomgang cirka klockan 14.08 for resterande startgrupper.
Ungefar klockan 14.35 kors en extra uppvarmning for
premidrloppet Varstingklassen.

NETTOTID TJURRUSET

Vi tillampar nettotid, vilket innebdr att din tid borjar rullar
forst nar du passerar startlinjen/startportalen och avslutas
ndr du passerar mallinjen. Det bidrar till att vi kan kora flera
startgrupper och alla far lika bra forutséttningar i starten.

BYTE AV NAMN/TRASSELAVGIFT

Det ar viktigt att-du som deltar & anmald i ditt eget namn.
Vi hjdlper till med namnbyte fram till en timme fore start
mot en trasselavgift pa 100 kronor. Namnéndringen gor du i
informationstaltet pa arrangemangsomradet.

Vi ber dig att ha jamna kontanter eller betala med Swish for
snabb och smidig hantering. Betalar du med Swish ber vi dig
forbereda betalningen under tiden du star i ké. Skylt med
instruktion kommer finnas i anslutning till tiltet.

Observera! Deltagare som springer under felaktigt namn
diskvalificeras automatiskt fran tavlingen.

TRANSPORT AV KLADER FRAN STARTEN
FOR TJURRUSET TILL MALOMRADET

Starten ligger cirka 800 meter fran malomradet och darfér
erbjuder vi dig som deltagare i Tjurruset transport -av
eventuella 6verdragsklader. Ladgg dina klader i en plastpase
tydligt markt med ditt startnummer, |dmna sedan pasen i
lastbilen utanfor KMTI:s entré.

Efter avslutat lopp hamtar du ut din péase i malomradet.
Observera!:Max en plastpase per deltagare.



KALVRUSET

| Kalvruset dr det barn fodda 2002-2007 som springer en bana pa
cirka 3 kilometer.

Vi delar ut priser for de tre snabbaste deltagarna i varje aldersklass . - :
och prestationspriser till lag. T P A L
| lagtdvlingen rdaknas de fem snabbaste tiderna i grupperna fodda s S

2002-2004 och 2005-2007.

Det finns ingen 6vre grans for antalet deltagare per lag i Kalvruset
men prisbordet dr anpassat for 5 lagmedlemmar. Prisutdelningen STARTTIDER KALVRUSET
sker fran scenen sa snart alla deltagare har gétt i mal. —_———————————————————————

Efter malgéng far alla deltagare som genomfért sitt lopp 12.00 POJKAR & FLICKOR - 07
samplingsprodukter och en plakett. 12.15 POJKAR & FLICKOR - 06

Observera att vissa samplingsprodukter kan ha innehall som inte

ir lampliga fér eventuella allergiker. 12.30 POJKAR & FLICKOR - 05

EFTERANMALAN KALVRUSET 12.40 POJKAR & FLICKOR - 04
Efteranmadlan sker i man av plats pa Norra Féltet fran klockan 09.00 12.50 POJKAR & FLICKOR - 03

fram till 45 minuter innan start. Kostnad for efteranmalan: 210 kronor. 13.00 POJKAR & FLICKOR - 02

Betalar du kontant, ber vi dig ta med jamna pengar.

BYTE AV NAMN Vi ber dig att ha jamna kontanter eller betala med Swish
for snabb och smidig hantering. Betalar du med Swish ber
vi dig forbereda betalningen under tiden du star i ko. Skylt
med instruktion kommer finnas i anslutning till tiltet.
Observera! Deltagare som springer under felaktigt namn__
diskvalificeras automatiskt fran tavlingen.

ERBJUDANDE
Tre manader

for bara

Det &r viktigt att du som deltar &r anmald i ditt eget namn. Vi hjalper
till med namnbyte fram till en timme fore start mot en trasselavgift
pa 100 kronor. Namndndringen gor du i informationstiltet pa
arrangemangsomradet.

Vi ger dig full koll pa allt
som hander i Varmland.
Dessutom far du som
prenumerant alltid nagot
litet extra - las mer pa
kundservice.vf.se

a -

o Klipp ut och skicka in kupongen. Du kan ocksa ringa 054-17 56 90 eller mejla dina uppgifter till pren@vf.se

JA TACK! Jag vill upptacka Varmlands Folkblad och tackar darfor ja till att
. 2 - q Frank j
prenumerera i tre manader for endast 355:- (ord pris 709:-). EIEEY
VF betalar

NAMN: portot
ADRES S
BSETEE m
TELERON: Varmlands Folkblad
BP0 T o SVARSPOST
Erbjudandet galler t o m 31/10 2016 fér privatpersoner inom Varmlands ldn och till den som inte varit abonnent eller har haft en rabatterad/prov- 650 019 500
ldsningsperiod de senaste 3 manaderna. Dina ldmnade uppgifter kommer att behandlas av Varmlands Folkblad for att kunna fullgéra avtal och kan g
ocksa komma att behandlas for marknadsandamal for oss och vara samarbetspartners. Vid fragor kontakta oss pa tel 054-17 55 00 eller pul@vfse. & 658 OO Ka rlStad




MINIKALYRUSET 5

.I' \

STARTTIDER MINIKALVRUSET

| Minikalvruset ar det barn fodda 2008 och senare
som springer och det sker under formen ”Drop-in”,
vilket innebar att deltagarna sjalv valjer sin starttid
mellan 11.30 - 14.30.

e

MINIKALVRUSET

Banan for deltagare i Minikalvruset mater cirka 200 meter
alternativt 400 meter. Hindren &r sdklart anpassade for
mindre barn. Efter loppet far samtliga barn en plakett.

EFTERANMALAN MINIKALVRUSET

Efteranmaélan sker i mén av plats pa Norra Filtet fran klockan
09.00 under arrangemangsdagen fram till sista starten, cirka
14.30.

Kostnad for efteranmalan: 80 kronor.

Betalar du kontant, ber vi dig ta med jamna pengar.

DET BLIR SA MYCKET
ROLIGARE OCH BATTRE
MED RIKTIGA MASKINER

Hos Cramo kan du hyra maskiner och utrustning for ditt
byggprojekt, stort som litet, foretag eller privatperson.

Vi finns i Karlstad med tel 054-69 0760 och pa 120 andra stallen
runtom i landet. L4s mer pa www.cramo.se om var vi finns och
om vara produkter och tjanster.

FOR EN BRA DAG PA JOBBET




TJURRUSETDAGEN PA NORRA FALTET
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Denna bild ar en preliminar och 6vergripande skiss for den 17 sep.




BANORNA

Bade banan for Tjurruset och Kalvruset ar hemliga for
deltagarna fram till start. Forbered er redan nu pa en
spannande banstrackning med manga roliga och tuffa hinder.
TJURRUSET

Banan mater cirka 10 kilometer och innehaller bade byggda
och naturliga hinder.

KALVRUSET

Banan ar cirka 3 kilometer och innehéller flera av Tjurrusets
tuffa och utmanande hinder. Alla deltagare i Kalvruset bor
vara simkunniga da vissa delar av banan kan passera vatten.
MINIKALVRUSET

Det finns tva varianter av banor, 200 och 400 meter. Bada
innehaller flera tuffa och lekfulla hinder anpassade for de lite
mindre barnen.

Observera! Allt deltagande i vara tre lopp sker pa egen risk!
Se till att du har ordentliga skor och ar vil forberedd.

I Tjurruset och Kalvruset far du rikna med att bli bade
smutsig och blot. Aven i Minikalvruset kan du bli lite
smutsig.

Glom inte att visa-hdansyn gentemot dina medtavlande.

r— — ==

Allt deltagande sker pa egen risk
och under eget ansvar.

I Banan for Tjurruset och Kalvruset ar I
markerad med ATA-band, vilka forekommer
olika frekvent langs banan och det ar Du

I som deltagare som ansvarar for att folja I
ratt vag!
Ingen banstrackning gar éver jarnvagen
och det ar strangeligen forbjudet att vara i

I narheten av banvallen i samtliga lopp.

Notera alltsa att banan passerar under
banvallen vid ett tillfalle.

U e - - = J

TIDTAGNING/CHIP

Alla deltagare i Tjurruset och Kalvruset far tillsammans med
sin nummerlapp ett chip och ett kardborreband. Montera
chipet pa kardborrebandet och sitt det sedan pa valfri arm.

Efter malgang ska chipen dterlamnas! Dra ur kardborrebandet
och ldmna tillbaka dem pd anvisad plats. Folj skyltar efter ditt
startnummer. Observera! Icke aterlimnade chip debiteras
Saterivagen 6, i anslutning

med 650 kronor.

till starten for Tjurruset eller

i anslutning till Tingvalla Isstadion, cirka 800 meter fran
arrangemangsomradet. Folj arrangdrens skyltning!

OMKLADNING
Omkladning sker pa KMTI,

SJUKVARD

Arrangemangets sjukvardsteam finns i anslutning till
malgangen samt vid ett flertal stdllen langs banan.

KONTROLLSTATIONER

Langs Tjurrusets bana kommer det att finnas kontrollstationer
som registrerar att deltagarna sprungit ratt vag. For att vara
sdker pa att fa en tid i mal ar det darfor viktigt att du som

deltagare haller dig innanfor banmarkeringarna vid samtliga
hinder.

MATERIALLEVERANTORER TILL BANAN

HARD RTEME

KARLSTAD

SSTENA




PASSA PA ATT KOPA VAR KIOSK OCH GRILL o
SNYGGA JUBILEUMS T-SHIRT IF Gota kommer pa arrangemangsomradet erbjuda for-

sdljning av hamburgare, korv, kaffe och ett litet sortiment av
s

kioskvaror.
All vinst fran grill och kiosk gar oavkortat till IF Gotas
friidrottsverksamhet.

L~
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'\'ﬁ!.\l?&lﬁ!sf\‘ ' WALYRUSE! Ll ey
R e g Vi uppmanar boende i Karlstad att tinka miljévéanligt - Iimna
@ G = - bilen hemma och &k kostnadsfritt med Karlstadsbuss. Ta med

ditt PM som fardbevis.

For resande med bil rekommenderar vi att félja arrang6rens
skyltning for parkering. Observera att arrangdren endast
ansvarar for parkeringen pa Norra Faltet, vilken snabbt blir
full.

Det ar forbjudet att parkera pa Infanterigatan da detta ar
en utryckningsvag for Polis, Ambulans och Raddningstjanst.
Attdelta i Tjurruset eller i Kalvruset dr nagot att vara stolt dver,

sjalvklart vill du val visa upp att du deltog jubileumsaret! LIVERESULTAT

T-shirten ar i skont funktionsmaterial som andas och gér din

I6prunda behaglig. Liveresultat anslds pd www.tjurruset.com. Publicering av
alla resultat sker dven i Varmlands Folkblad under mandagen

Bestdllningen gor du via: info@ifgota.se
Uppge ditt namn och storlek. Sepre,

OBS! Du hdmtar din t-shirt pd arrangemangsomradet i
nummerlappstiltet den 17 september.

T-shirten finns i begransad upplaga, forst till kvarn giller!

VATSKESTATIONER

Tjurruset har tva vatskestationer langs banan och har serveras
vatten. Kalvruset och Minikalvruset har endast vitska i
malfallan.

KUNSKAP & ENGAGEMANG

V9 C= (AR

Ett fargstarkt och
Jormsdakert 2016

CityTryck i Karlstad erbjuder helhetslésningar inom grafisk produktion,
formgivning, original, tryck och bokbinderi — allt under samma tak.

Det gor det enklare for dig som kund att ha hela produktionen samlad
och framfor allt &r det ett effektivt arbetssatt som spar bade tid och
pengar. Vi brinner for smarta lésningar som gor nytta i din kommunikation.

Kunskap och engagemang éar véra ledord. Vi alskar utmaningen i snabb
och saker produktion, dar leveranserna sitter pa klockslaget och till den
kvalité som du férvantar dig.

Las mer pad www.citytryck-karlstad.se

| KARLSTAD AB

(- CITYTRYCK




DET AR SKITIGT

Nar du gér i mal efter Tjurruset eller Kalvruset, kommer du
formodligen att vara skitig fran topp till ta. Darfor rader vi dig
att ta pa dig kldder du inte ar raidd om. Detsamma géller dina
[6parskor. Limna-de nyinkdpta hemma och ta pa dig ett par
som du inte ar radd for-att smutsa ner.

DUSCHA AV DIG DET VARSTA
Bravida och Biltema finns pa plats efter malgdngen med
duschar och hogtryckstvdttar sa att du kan tvitta av den
vdrsta skiten innan du beger dig hemat.

~ bravida

VI GER FASTIGHETER LIV

ZBILTEMA

VINN STARTPLATS FOR ETT LAG

Ta en bild pé dig och dina lagkamrater framfor var fotovagg
pa arrangemangsomradet, lagg ut bilden pa Tjurrusets
Facebooksida, beratta vad som var bast med arets lopp och
tavla om en plats for ett lag i Tjurruset 2017.

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Sjalvklart kommer vi dven i ar att féreviga denna dag. Till var
hjalp har vi Solstafoto som kommer finnas pa plats pa bade
arrangemangsomradet och ute i banan.

Kanske just du hamnar pa bild i ar!
Spana in bilderna pa Solstafotos
Facebooksida.

SSOLSTAOTO

VISA UPP ANNONSEN SA FAR DU FRITT
INTRADE TILL VAR NATTKLUBB MED
TVA DANSGOLV OCH TVA DJ:S

Pitchers Karlotad
Tel 054-18 03 00
info.karlstad@pitchers.se
www.pitchers.se

p




TANK PA MILJON, AK BUSS!

Alla deltagare aker i samband med
TJURRUSET-arrangemanget till och
fran tavlingsomradet kostnadsfritt med
Karlstadsbuss kl 10.00-17.30.

Detta PM galler som fardbevis (biljett).

For att komma till arrangemangsomradet
valjer du linje 6 (Hallplats Tingvalla Isstadion)
eller linje 2 och 8 (Hallplats Scandic)

och gar under E18, mot Polishuset.

187 RUM PA 3 HOTELL

Bo harligt mitt i stan eller vid Klaralvens strand!

Scandic Winn 054 776 47 00
Scandic Karlstad City 054 770 55 00
Scandic Klaralven 054 776 45 00

scandichotels.se S C a n d i C
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Avsidndare:

IF Gota Karlsta(_:i -
Regementsgatan 8+
653 40 Karlstad-

KMT

SVERIGE

R

PORTO BETALT

Ftciningskonuent 15 oktober 2016

Antligen &r det dags fér en stor inspirationsdag

inom traning i Karlstad!

Trana tillsammans med nagra av Sveriges
framsta instruktorer och forelasare.

Pria: 1.095: -

Jose Nunez
Annika Sjoo
Monika Bjorn
Jessica Claren
& manga fler

Valj pa flera olika pass t ex,
The Drop, Jive Explosion, Moovieo Athletic,
Fire up Vinyasa och mycket mer.

En fullspackad dag mellan 09.00 - 16.15.

Anmal dig redan idag for att sakra din plats pa
Karlstads haftigaste Traningskonvent!

Valkommen!

www.kmti.se

CITY TRYCK | KARLSTAD AB 2016L.'|Milj6mévkt trycksak, lic.nr 341 144, W///
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