IF GOTA KARLSTAD

PM - Gétas Ungdomsspel 29 augusti 2026

IF Gota Karlstad halsar samtliga deltagare valkomna till Gétas Ungdomsspel
utomhus. Det ar viktigt att ni noga laser igenom PM och tidsprogram sa att ni
vet vad som galler. Hjalp oss halla tiderna genom att vara pa plats i god tid.

OBS! Avprickning, via easyrecord.se, i alla I6pgrenar senast 45 min fore start!

Nr-lappar
Hamtas pa laktaren pa Sola arena pa laktaren.

Avprickning
I I[6pgrenar senast 45 min fore start via easyrecord.se.

Upprop
Sker 10 minuter fore start i teknikgrenar och for avprickade i 16pningar.

Efteranmalan
Tas emot i man av plats till dubbel avgift, inne pa tavlingssekretariatet pa laktaren.

Sprint (endast 60-100 meter)

P/F 10-12 springer endast en omgang pa 60m.

For 13 och ar aldre:

Vid 9-24 avprickade blir det forsokslépningar och en final.
Vid 8 eller farre avprickade 16ps final direkt pa finaltiden.

Ovriga lopgrenar
Tiderna avgorande vid flera heat.
Vi har forsokt att seeda heaten utifran de tider som ni angett vid anmalan.

Hojd
P/F10: 85, 93, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.
P/F11: 95, 103, 110, 115, ... 125, 128, +3cm.
P/F12: 100, 108, 115, 120, ... 130, 133 +3cm
P/F13: 105, 113, 120, 125, ... 140, 143 +3cm
F15: 115, 123, 130, 135, ... 150, 153 +3cm
P15: 120, 128, 135, 140, ... 160, 163 +3cm

Ovriga: Hoppledaren avgér i samrad med de aktiva.
Vid sammanslagning av fler aldersklasser anvands hojningsschema for yngsta klassen.
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Stav
Hojningsschema avgors i samrad med de aktiva.

Langd och tresteg
13 ar och aldre: Tre hopp for samtliga plus tre finalhopp for de atta basta.
10 - 12 ar: Fyra hopp for samtliga

Kast
13 ar och aldre: Tre kast plus tre ytterligare for de atta basta.
10 - 12 ar: Fyra kast for samtliga.

Fyrkamp
7-9 aringarna har en fyrkamp bestaende av 60m, langd, boll och 200m.
I langd och boll har man tre hopp/kast.

Kast (Massa Lind arena)

Massa Lind arena ar belaget intill Eva Lisa Holtz arena. Har avgors kula, spjut, sldgga, diskus
i klasserna F/P15 till seniorer. Dessa tavlingar avgors under lérdagen. De tavlande erhaller sin
nummerlapp pa laktaren pa Sola arena. Prisutdelning sker direkt efter avslutad tavling pa
tavlingsplatsen.

Invagning
Tavlande som vill nyttja sina egna redskap har méjlighet att vaga in dem pa Eva Lisa Holtz
fran klockan 0815 pa lordagen.

Priser

Deltagarmedaljer till samtligt i P/F7-9.

10- 13 ar pris till de sex framsta.

| &ldre klasser till de tre frdmsta.

Specialpris till dem som sétter Ungdomsspelsrekord!

Resultat
Resultat redovisas kontinuerligt via easyrecord.se

Mat och kiosk
Det kommer att finnas kioskforsaljning med hamburgare under I6rdagen.

Omkladning
Omkl&dningsrum och toalett finns i Eva Lisa Holtz.

Vagbeskrivning
Fran E18 ta avfart mot Skare och Ratorp. Folj skyltningen mot Solstadens sportcenter och
Eva Lisa Holtz arena.

VI HOPPAS PA TREVLIGA TAVLINGAR OCH ONSKAR SAMTLIGA
DELTAGARE LYCKA TILL!
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