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Varmt valkomna till Nya Tjurruset!

Det har antligen blivit dags for IF Géta Karlstads 21:a Tjurrus. En riktig utmaning, som
sticker ut lite i jamforelse mot vara andra arrangemang. Tjurruset i Karlstad startades
upp av ett gang gdtister som ville skapa nagot nytt i bérjan av 1990-talet. Resultatet
blev ett lopp fyllt av skitiga stigar, leriga kullar samt bl6ta kdrr och mossar.

Den 15 september hdnder nagot historiskt med Tjurruset! Arrangemanget byter plats,
fran den trygga miljon pa Skutberget, till det nedlagda regementsomradet kring
[2-skogen och Norra Féltet.

Trots att denna plats inte har Vdnerns kalla septembervatten att erbjuda, sa lovar vi fran
arrangemangshall att ge Dig som deltagare en upplevelse fylld av bl6ta Sverraskningar!

Det &r inte bara skitiga stigar och leriga félt som vi fran IF Gota Karlstad erbjuder
denna harliga septemberlérdag, utan aktiviteter for hela familjen.

Tjurruset dr huvudarrangemanget med en banstrackning runt en mil, med en dros
spannande hinder och 6verraskningar utefter banan. Har far man inte bli radd for att
fa lite skit under naglarna!

Hostpromenaden dr motionsaktiviteten for er som 6nskar en mer fridfull upplevelse
och hellre njuter av naturen i glada vanners lag. Du som deltagare i Hostpromenaden
erbjuds fika i anslutning till mélgangen, vilket passar bra i vdntan pa att se "spektaklet”
i Tjurruset.

For de dldre barnen erbjuder vi Kalvruset, vilket kan beskrivas som en miniatyr
av Tjurruset, fast ndgot “snéllare”. Sist men inte minst kommer vi [6rdagen den 15
september se till att de allra minsta barnen far springa runt i det vi kallar MiniKalvruset.
Har ges barnen chansen att fa slanga sig i leran, rulla sig i grds och annat som aldrig
ar tillatet hemmal

Med dessa inledande ord om vad som komma skall 6nskar vi fran IF Gota Karlstad dig
en trevlig dag har i Karlstad den 15 september i samband med Nya Tjurruset.

/Ellinor Johansson

arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

TANK PA MILJON, AK BUSS!

Alla deltagare aker i samband med TJURRUSET-arrangemanget till och fran
tavlingsomradet kostnadsfritt med Karlstadsbuss kl 10.00-17.30.

Detta PM galler som fardbevis (biljett).

For att komma till arrangemangsomradet valjer du
linje 6 (Hallplats Tingvalla Isstadion)
eller linje 2 och 8 (Hallplats Scandic).




STARTTIDER
TJURRUSET 14.00

KALVRUSET 13.00
HOSTPROMENADEN 11.30
MINIKALVRUSET (DROP IN) 11.30-15.30

NORRA FALTET / 12-SKOGEN PLATSEN DAR DET HANDER

VIKTIG INFORMATION FOR DIG SOM DELTAGARE! VI HAR BYTT TAVLINGSPLATS.

START MAL
Tjurruset Saterivagen (utanfor KMTI) Norra Faltet

Kalvruset Norra Faltet Norra Faltet
Hostpromenaden Norra Filtet Norra Faltet

Nummerlappar och férvaring sker pa Norra Féltet dar
arrangemangsomradet kommer att vara belédget.

UPPVARMNING

Uppvarmningen startar cirka 15 minuter fore startskottet for
samtliga arrangemang.
(MiniKalvruset har I6pande uppvarmning for deltagarna.)

STARTEN

For att starten skall ga latt och smidigt ber vi er att stilla er i
den startfalla som bést passar er formaga.

Rikttiderna avser en slat mil.

Vinligen respektera foljande.

Uppskattad loptid pa 10 km slitt: Elit <35 min  Orange,
35-40 min Gul
41-46 min Gron
47-51 min Bla
52-60 min Rod
61- Vit




BANAN

Hostpromenaden &r 5 km lang och gir till stérsta delen pa
grusvag i 12-skogen.

Kalvrusets bana dr cirka 2,5 kilometer lang och innehaller
flera av Tjurrusets tuffa och utmanande hinder.

Minikalvrusets bana ar cirka 200 meter lang och innehaller
flera tuffa och lekfulla hinder.

Tjurrusets bana maiter cirka 10 kilometer och innehaller
bade byggda och naturliga hinder.

Banorna for Tjurruset och Kalvruset &r hemliga for deltagarna
anda fram till start. Men forbered er pa en spdnnande
banstrackning som bitvis har tuffa hinder.

Allt deltagande i arrangemangen sker pd egen risk!
Tank darfor pa att alltid visa hansyn.

I Tjurruset och Kalvruset skall du dven vara beredd pa att
bli bade smutsig och blot.

Allt deltagande sker pa egen risk och under eget ansvar.

Banan for Tjurruset och Kalvruset ar uppmarkerad med
ATA-band vilka forekommer olika frekvent langs banan och det
ar Du som deltagare som ansvarar for att folja ratt vag!

Ingen banstrackning gar over* jarnvagen och det ar
STRANGELIGEN FORBJUDET att vara i narheten av banvallen
i samtliga lopp.

*en gang passerar banan under banvallen.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappen hdamtas ut vid arrangemangsomradet (Norra
Féltet) fran och med klockan 09.00 pa arrangemangsdagen.
Observera att nummerlappsutdelningen alltsd inte sker i
anslutning till startplatsen, utan vid arrangemangsomradet/
malgangen.

Tank pd attvara uteigodtid, for det kommerattbli mycketfolk!
Nummerlappen skall béras synlig pd brostet. Det ar inte
tillatet att vika in reklamen.

EFTERANMALAN

Efteranmilan sker pa Norra Féltet fran och med kl. 09.00
under arrangemangsdagen, fram till senast 45 minuter fore
start, avgift 320 kr (Tjurruset), 190 kr (Kalvruset) och 190 kr
(Hostpromenaden).

BYTE AV-NAMN/TRASSELAVGIFT

Det dr viktigt att man ar anmald och deltar i sitt eget namn.
Vi hjdlper till med namnbyte intill en timme fére start mot en
trasselavgift pa 60:-

Deltagare som anvant en annan persons nummerlapp diskas
och stryks ur alla resultatlistor.

TJURRUSETDAGEN

Skala 1:750

framstalld av stadsbyggn

uSuebiund IR

TIDTAGNING/CHIP

Alla deltagare fér tillsammans med sin nummerlapp ett chip
och ett kardborreband. Montera chipet pd kardborrebandet
for att sedan sdtta pa valfri arm.

Efter malgang skall chipen aterldamnas, dra ur kardborrebandet
och ldmna tillbaka dem pd anvisad plats. Folj skyltar efter ditt
startnummer (icke dterlimnade chip debiteras med 650:-)

Aven deltagare i Hostpromenaden far chip och d& enbart for
att registrera deltagandet.

OMKLADNING

Omklddning sker i ar pa KMTI,
Saterivagen 6 i anslutning till Tjurruset-starten.

Da nummerlappsutdelningen ligger vid arrangemangs-
omradet, dryga 800 meter fran KMTI och omkladningsrum-
men, ber vi dig flja skyltningen samt ldsa pa kartskissen for
att minimera missforstand.

SJUKVARD

Vid skador i samband med arrangemanget erbjuder
arrangoren sjukvardsteam i anslutning till malgangen och
vid ett flertal stdllen Iangst banan.

Arrangoren hénvisar till att allt deltagande sker pa egen risk!
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TJURRUSET KALVRUSET
Alla deltagare startar samtidigt, visa darfér hansyn i starten ' Prisutdelning till de tre snabbaste i varje aldersklass samt
och still dig pa lamplig plats i startfallan. utlottnings- och prestationspriser i lag. | lagtavlingen réknas

Elitlopare star langst fram och darefter enligt ungefirlig ~ de fem snabbaste tiderna i S NAIT f?fjda 1998-2000 .OCh
uppskattad I6ptid. | ett lag kan maximalt 6 st deltagare inga ~ 2001-2003 fast flera deltagare kan ingd i laget och det finns

och de 5 snabbaste tiderna ger lagets tid. ingen Ovre grans for antalet deltagare per lag i Kalvruset.
Direkt efter mélgang far alla deltagare ett fint minnespris, Efter malgdng fdr alla fullf6ljande deltagare en samplingspase.
dryck samt samplingspase. OBS! Produkter i samplingspasen kan ha ett innehall som
Prisutdelning sker snarast mgjligt - efter avslutad tavling inte ar ldmpligt for allergiker!
fran scenen. Priser delas ut till de forsta i mal (herrar och Prisutdelning sker frdn scenen, snarast efter det att samtliga
damer), snabbaste lag, sdvdl som utlottningspriser till lag och deltagare har gatt i mal.
individuella deltagare.
MINIKALVRUSET
HOSTPROMENADEN | ar vill vi ge de yngre barnen en rolig och minnesvard
hostdag pa nya arrangemangsomradet.
| Hostpromenaden delas det inte ut nagra prestationspriser, ~ Barn upp till 8 ar deltar i loppet som sker under det vi kallar
eftersom det inte sker nagon tidtagning. Istillet lottas drop-in” mellankl. 11.30 - 15.30.
priser ut bland alla deltagare (bade lag och individuellt). ~ Banan for deltagare i Minikalvruset méiter dryga 200 meter
Prisutdelning sker direkt efter avslutad Hostpromenad fran och hindren ar klart anpassade till mindre barn.
scenen. Alla deltagare som fullféljer loppet far minnespris Kostnaden fér denna aktivitet ar 60 kr i
samt en samplingspase direkt efter mélgang. forhand och sedan 80 kr pa plats for

efteranmalan.
Samtliga deltagare erbjuds medalj




KOP ARRANGEMANGETS SNYGGA PARKERING
FUNKTIONSTSHIRT! For resande med bil till Tjurruset-dagen den 15:e september

rekommenderar vi att folja arrangérens skyltning for
parkering. Det ar forbjudet att parkera pa Infanterigatan da

JAVLARANAMMA Vill du visa att
VAGER INGENTING.

TS du ska eller har detta dr en utryckningsvig.
deltagit i Tjurruset,
! llmRUSET Kalvruset eller
. Hostpromenaden? OPPET HUS

Ta da chansen att kopa

S NYHET PA ARRANGEMANGSOMRADET!

funktions-t-shirt redan nu! Raddningstjansten i Karlstadsregionen ngtlslg(éggéégsmv
. s ; ; ; : e R N

Bestallning kan géras via: och Tjurruset bjuder in hela familjen till e o

tzvling@iigota.se en trevlig dag ute pa Norra fdltet. Radd- N

(Uppge: namn, adress,

storlek (finns frdn S-XL) och sétt in 150 kr pa : - - x
Plusgiro 473791-2). vilket innebar att barnen (och aven vuxna)

ningstjansten kommer att halla 6ppet hus,

T-shirt sands till dig postledes (mot 29 kr i porto) alt. hdmtas fackatpbraitbiiak e i =Oek

pa arrangemangsomradet eller I[F Gota Karlstads kansli. rad om brand samt 6verraskningar for barnen!

Uppge vilket alternativ du dnskar.

Arrangemangs-tshirt finns i begrinsad upplaga, forst till BILDER FRAN ARRANGEMANGET

k aller.
VAl ESiEt For att foreviga den héarliga Tjurruset-dagen 2012 tar vi hjalp

av Solstafoto.
VATSKEKONTROLLER @E”Eﬂy’r For er som ar sugna pa att spana in lite bilder efter

. . gy . = arrangemanget rekommenderar vi er till www.solstafoto.se
Tjurruset har tva vatskestationer langs banan.

Har serveras sportdryck frdn Enervit samt vatten. :-SOLSHOTG

Kalvruset, Hostpromenaden och Minikalvruset har samtliga I
endast vatska och sportdryck i malfallan.

GRILL OCH MAT LIVERESULTAT

Liveresultat anslas pa tjurruset.com. Publicering av alla

Arrang6ren kommer i samband med arrangemanget erbjuda e - -
resultat sker dven i Varmlands Folkblad under mandagen.

forsaljning av hamburgare, korv, kaffe och 6vriga kioskvaror.

Kiosken och grillen finner ni pa arrangemangsomradet i
anslutning till den lila serveringsvagnen.

Nar du ar i mal...
har vi tryckt 100 000 broschyrer.

Ursakta, vi vill inte pasta att du springer langsamt. Vad vi vill saga &r att vi jobbar
snabbt, effektivt och med ett stort engagemang for att fa dina trycksaker fardiga

i tid. Vi lovar att nar du &r i mal finns dina broschyrer klara.

(- CITYTRYCK

I KARLSTAD AB

www.citytryck-karlstad.se 054-22 14 30




TRANSPORT AV KLADER FRAN TJURRUSET-STARTEN TILL MALET

Da det dr ca 800 m fran starten till malomradet erbjuder Limna in pasen vid slipkirran utanfér KMTI - spring
vi deltagarna i Tjurruset transport av overdragsklader fran banan — Himta ut kladerna i malomradet!

starten (Saterivagen) till malomradet (Norra Faltet). Lagg
kladerna i en plastpdse, skriv ditt startnummer (stort!)

; . - A Obs! Max 1 plastpa delt !
[dmna sedan i transportkdrran utanfér KMTI entrén. S R R

SPRING PA LORDAG, CYKLA PA SONDAG!

For er som Onskar ytterligare utmaningar efter Tjurruset och Kalvruset
rekommenderar vi OK Tyrs cykeltavling Crow Adventure Race pa séndagen.
En dag fylld av olika cykeltavlingar for saval elit som motionar.

For mer info besok www.car2012.se

NYA TJURRUSET SKA GIVETVIS FIRAS
MED AFTER RUN!

Efter arrangemanget kommer savdl tdvlingsledningen som For er som redan nu vet om att ni kommer vara hungriga
deltagare att fortsatta festen pa Pitchers i Karlstad. rekommenderar vi samtliga att boka bord pa Pitchers,
Pitchers-ar Tjurrusets officiella ”After Run”. 054-180300. Uppge "Tjurruset” for bista bord!

' FOOD, DRINKSIL
" &FRIENDS MUl

Man ska dricka mycket nar
man springer! Valkommen in.

054-18 03 00 | www.pitchers.se




Avsédndare: SVEEG—E—
IF Gota Karlstad é!X/
Regementsgatan 8 <
653 40 Karlstad FORTO.BETAT:

VI PA VAXNAS SPONSRAR TJURRUSET DEN 15 SEPTEMBER:
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