


Ordforande har ordet

2021 ett ar av vantan

Infor 2021 fanns det forhoppningar om att
pandemin skulle sldppa och att vi skulle kunna
genomfdra aktiviteter och arrangemang utan
restriktioner och begransningar. Facit har vi,

och man kan nog beskriva hela aret som ett
forsok att halla balansen och vara beredda om
restriktionerna skulle slappa och samtidigt inte
kora pa for hart om de skulle vara kvar. Vart fokus
under resan var att vara ungdomar och elitaktiva
skulle paverkas sa lite som maijligt, och att vi i
mojligaste man skulle hantera atagande gentemot
vara sponsorer och vart ansvar for folkhalsan pa
béasta satt. Samtidigt fanns det en osdkerhet hur
eventuella stodpaket skulle se ut och hur mycket
jobb kansliet skulle stéllas infor. Vi kan idag
konstatera att féreningen, ingen ndmnd och ingen
glomd, ar begavade med bra balans for dven detta
ar kommer vi att klara av med hedern i behall.
Stort tack for det!

Vart arbete med den nya verksamhetsriktningen
IF GOota mot 2026 som klubbades pa arsmétet

har pabérjats. Aven hir har pandemin paverkat,
men nu &r arbetet i gdng och kommer att markas
av inom alla omraden kommande 3r. Svenska
friidrottsférbundet har dven en ny regionsindelning
dar Varmlands Friidrottsforbund gick i graven

och vi tillhér numera region sédra Svealand. En
nodvandig omorganisation som kommer att starka
friidrotten i hela Varmland men samtidigt kréva
engagemang for att det ska bli bra.

Arrangemangen valde vi trots restriktioner att
genomfora dar det var maojligt. De ar fortfarande
var viktigaste inkomstkélla och en forutsattning
for att vi ska kunna driva var friidrottsverksamhet.
Pa Karlstad GP kunde vi ta emot 500 personer
pa plats och en storpublik hemma i tv-sofforna,
och héjdpunkten var vildens hogsta stavhopp i
iskyla och regn. Farhagorna att intresset att delta
i motionslopp hade minskat kom pa skam och vi
kan nog se fram emot ett kommande ar med bra
deltagarsiffror och ett stort intresse. Folkhalsan
kommer att bli 4n mer viktig kommande ar.
Kraftigt vikande siffror, framforallt nar det galler
ungdomars idrottande gor att vi alla maste dra
vart stra till stacken for att vanda den trenden.

Folkhdlsan &r dven en av de viktiga delarna i var
strategi. Foreningens arbete med att fa egna
medlemmar att engagera sig som funktionarer
maste ocksa namnas. Ett arbete lett av kansliet har
pagatt under aret . En klart positiv trend har marks
med fler egna medlemmar som funktionarer, att
de dessutom ar kunniga och glada gor det hela
annu battre.

Friidrotten &r som alltid vart fokus och vi har
definitivt har visat upp oss for Friidrottssverige.
Utan att nédmna nagon har vi presterat pa alla
nivaer fran internationella stortavlingar till lokala
ungdomstéavlingar. En 8:e plats i SM-pokalen dar
man raknar samman podang fran alla SM-tavlingar
visar att vi ar pa ratt vag. Den hogsta placeringen
pa ett antal ar och féreningens aktiva gor verkligen
avtryck ute pa vara tavlingar. Damlagets strid om
SM-guldet i lag-SM var ett annat. Vi har trots detta
ett fortsatt ett jobb att gora for att rekrytera och
behalla vara ungdomar.

For att aterga till rubriken. 2021 kanske kan
beskrivas som ett ar, dels i vintan pa en avtagande
pandemi men framforallt vantan pa 2022.
Kommande ar innebar inflyttning i Sveriges finaste
inomhushall for friidrott och samtidigt invigning

av ny utomhusarena. Helt unika forutsattningar
for att bedriva friidrott. Givetvis maste vi ta hojd
for och forvalta den har historiska maojligheten

att utvecka friidrotten. Inte bara for Karlstad utan
hela regionen. Den har mojligheten ar historisk
och det ar inte sakert att det nagonsin kommer att
upprepas. Samtidigt som detta sker ska Tingvalla
och Vaxnashallen tackas av pa ett vardigt satt efter
alla ar av framgang och historiska 6gonblick. Helt
enkelt ett ar som kommer att synas i bockerna och
dér vi som far mojlighet att vara med kommer att
ga till historien.

John Weslien
Ordférande



Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som &r ndédvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar.

Under verksamhetsaret, som varar fran arsmote till arsmote,
har styrelsen haft 10 protokollférda moten och ytterligare

5 strategimoten dar foreningens verksamhet diskuterats.
Foreningens arbete bygger pa ideellt engagemang, sa ar det
dven i styrelsearbetet.

Valberedningen kommer under arsmotet att lagga fram ett
forslag pa hur styrelsen skall se ut under nastkommande
verksamhetsar.

Under aret har foljande uppstallning arbetat med féreningens
framtida strategi:

Presidium

Ordférande — John Weslien
Sekreterare — Jenny Mentzer
Kassor — Bjorn Sjoberg
Ledamoter

Emma Rienas Sandin (vice ordférande)
Knut Jenssen

Jenny Mentzer

Peter Engman

Karin Wisén Staxler
Suppleanter

Lena Hertzberg

Anders Thorén

Bjorn Eliasson

Revisorer

Josefin Augustsson

Stefan Olsson

Stephan Hammar (suppleant)
Valberedning

Linda Take (sammankallande)
Tomas Riste

Erica Grealish

Anna Jonhed



Kanslipersonalen

Foreningen har runt 80 ideella ledare och ca 800 en insats, avlonat eller pa praktikbasis. | ar har 14
aktiva medlemmar. Styrelsen har beslutat att personer varit verksamma pa kansliet, vilket gar att
dessa ska koordineras av tjansteman. Féreningens utlasa av forteckningen nedan. Vill du na ndgon pa
tjansteman har olika ansvarsomraden och kansliet gor du detta enklast genom att ringa 054-
uppdrag vilket du kan Idsa mer om har. Under ett 21 23 27 alternativt att du kontaktar dem mailledes
verksamhetsar finns det personer som arbetar hela genom fornamn.efternamn@ifgota.se.
aret saval som de som periodvis kommer in och gor
Ordinarie personal Praktikanter:
Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef Vi har under 3ret fortsatt arbeta med praktikanter och har
Jérgen Andersson 100 % Administration arrangemang 2021 haft 1 personer hos IF Gota. Praktikanter arbetar med
Tony Harborn 100 % Statistik det dagliga arbetet under aret.
Anna Nystrom 75%  Adminstration/Ekonomi
(foraldraledig jan-nov) Projekt & timmar:
Yvonne Wahlstrém Sand  Vikarie Ekonomi t.o.m. Nov Utover detta har flera personer arbetat i projekt och pa tim-
Mikael Larsson 100% Projektledning arrangemang mar i foreningen.
Madde Olsson 50% Ungdomsansvarig
Hilma Wikstrom Timanstalld lokalvard
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Johan Engberg

Ar kanslichef med ansvar for det dagliga arbetet. Han
har hand om féreningens idrottsliga verksamhet pa

elitniva och ansvarar for Karlstad Grand Prix.
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Jorgen Andersson

Ar ansvarig for tidtagning och registrering av deltagare

vid féreningens alla arrangemang.
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Tony Harborn

Ar den av vdra medarbetare som funnits liingst pa Géta.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.

Tony ansvarar for statistiken.

Mikael Larsson

Mikael ansvarar for projektledning fér Varruset och
blodomloppet men ocksa for dvriga arrangemang som
Gota arrangerar.
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Anna Nystréom

Anna skoter ekonomin den I6pande ekonomin
i foreningen med fakturor, bokféring och andra
betalningar.
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Madde Olsson
Madde har tagit 6ver ansvaret efter Mikael med barn-
och ungdomsverksamhet. Maddes ansvar stracker sig
fran barn 6-15 ar.



Avtackning aktiva

Sofie, Josefin och Maja tackar for sig

Sofie Skoog — fran Ekshérad till Rio

Hon ar tjejen fran Eksharad som i sin
ungdomskarriar satsade pa kast, men somi
junioraldern sadlade om for att héjdhoppa rakt in
i vara hjartan. Med sin sprudlande energi har hon
hallit hela friidrottssverige i ett jarngrepp under
tio ars tid. Men i hostats kom beskedet att Sofie,
som ar en av IF Gotas mest meriterade atleter
genom tiderna, valjer att avsluta sin karriar. Med
spikskorna pa hyllan kan vi tillsammans med Sofie
blicka tillbaka pd mangder av fina meriter, dar OS i
Rio 2016 ar den hon rankar allra hogst.

Nér Sofie var nio ar bérjade hon trana friidrott

pa Hookborgen IP:s rodstybbsbanor i Eksharad,
och de forsta lite storre tavlingarna kom hon att
gbra pa Varmlandsseriens klassiska tavlingar pa
samma slags underlag och utrullade ansatsbanor.
Att hon inom dryga 20 ar skulle ha tagit 17 SM-
medaljer, varav 7 guld, och gjort tio raka stora
internationella masterskap kunde man bara
dromma om.

Vagen mot den absoluta varldstoppen var inte
spikrak. Sofie gick FIG i Falun dar hon tréanade kast
med “Blomman”, men fick i mitten av gymnasiet

smak for just héjdhopp, i vilken gren hon tog

en USM-medalj. Flyttlasset gick efter studenten

till Varmland och solens stad, nu med siktet
installt pa att utmana sig sjalv inom hennes nya
greninrikting. | en renodlad héjdhoppsgrupp med
god dynamik, ledd av Per Tedenrud, borjade Sofies
resa pa riktigt. Det personliga rekordet 6kade fran
1,71 till 1,80 m pa tre ar och det forsta nationella
genombrottet skedde under SM pa Stadion 2012
dar hon tog sin forsta SM-medalj (brons). Medaljen
tog henne till Finnkampen pa Ullevi dar hon
seglade 6ver 1,80 m. Flytten till Karlstad betydde
ocksa att Sofie borjade tavla for IF Gota, bytet
skedde fran moderklubben Eksharad FI.

Mellan aren 2012-2016 6kade Sofie sitt PB fran
1,80-1,94, en makalds kurva som hon sjalv, nu

i efterhand, ser som mojlig tack vare den harda
nationella konkurrensen som radde under dessa
ar. Att konkurrensen inom gruppen ocksa var god
ar dven det en betydande faktor.

Né&r Stefan Holm tog 6ver som tranare hésten 2014
fick karridren en ordentlig knuff framat. "Du kan
na masterskapsfinaler, jag tror pa dig”, patalade
Stefan valdigt tidigt. Samarbetet fick Sofie att
utvecklas ocksa personlighetsmassigt och 2015
gjorde hon sitt forsta internationella masterskap
dér hon slutade pa en 14:e plats. Under utomhus-
SM samma ar kunde Sofie felfri segla 6ver nya
personliga rekordet 1,92 m och plocka hem sitt
forsta SM-guld utomhus, en medalj som hon
raknar som en av de mest vardefulla i hennes
karriar. Barndomens OS-drém blev héar verklig och
inom rackhall.

Under inomhussasongen 2016 plockade Sofie

pa med fina resultat, och pd Nordenkampen i
Vaxjo tog hon 1,94 m, OS-kvalgransen var dar
med nddd. Oddsen for att na Rio forbattrades
ytterligare da hon manaden efter hoppade 1,93
m och kom femma pa IVM i Portland samt under
sommaren tog en niondeplats pa EM i Amsterdam,
tva av karridrens basta placering pa hennes tio
internationella masterskap. Nar beskedet om en
OS-plats val kom var det bara en sak som fanns

i siktet, en final. De minutiosa forberedelserna
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skedde tillsammans med tranare Stefan och
hennes mentala tranare Christian Augustsson,
och val i Rio var Sofie sa redo som hon kunde bli.
Kvaltavlingen beskriver hon som sin basta tavling

i karridren, dar allt bara gick av sig sjalv utan vare
sig fysisk eller mental anstrangning. Nastintill felfri
hoppning 6ver 1,94 tog henne till OS-final, en
tavling som blev mycket jamn och dar Sofie slutade
pa en makal6s sjundeplats med 1,93. Hela OS-
upplevelsen kom att bli den absoluta héjdpunkten
i Sofies karriar.

Med luft under vingarna kunde Sofie aren efter
bragden i Rio plocka hem ytterligare fyra SM-
guld, atskilliga Finnkamper, Diamond League-
tavlingar och ytterligare fem raka internationella
masterskap i Belgrad, London, Birmingham, Berlin
och Glasgow. Final pa OS, final pa IVM och final
pa EM ar det mycket fa idrottare som far uppleva.
Och visst, stora internationella méasterskap i all
ara, men Sofie holl alltid Finnkampen som en av
arets absoluta hojdpunkter. Hela nio ganger fick
hon delta i kampen emot grannlandet, jamfor
med Kajsa Bergqvist som gjorde 12, och hela fyra
ganger blev det grenseger med ett basta resultat
pa 1,90 m fran 2020. Finnkampen var dven den
tavling dar hon fick avsluta sin karridar hosten 2021.
En kdnslosam tavling dar Sofie efterat hyllades
med blommor och blader.

Hur har da denna magiska resa varit mojlig?

Och hur haller man motivationen uppe en moérk
novemberkvall i Vaxnashallens kvava luft, nar
sista intervallen &r gjord och man undrar hur

man ska orka ta sig hem? Tja, det har egentligen
inte funnits sa mycket att klaga pa for Sofie nar
hallens atmosfar har kdnts lika mycket hemma som
hennes bostad. Innanfoér friidrottens vaggar har
hon alltid kdnt en social tillhérighet och sakerhet.
Resan hon har gjort genom att trédna och tavla och
att sténdigt forsoka bli battre pa alla plan har varit
lika mycket vard som de faktiska framgangarna.

Friidrottsresan fran Eksharad ut i Varlden verkar nu
ha natt sitt slut. Vi pa Goéta vill tacka Sofie for alla
fina insatser for friidrotten och fér alla fina minnen
som vi kommer bara med oss. Tack!

Kuriosa:

- Sofie ar formodligen den enda hojdhopparen i

varlden som har sina tio bdsta tavlingar inom en
centimeter: 4x194 + 6x193 (Kalla: Stefan Holm)

- 23 st SM-tavlingar varav 17 medaljer

10 tavlingar 6ver 193
8 ute och 2 inne

33 tavlingar 6ver 190
20 ute och 13 inne
49 tavlingar 6ver 189
32 ute och 17 inne
76 tavlingar 6ver 187
49 ute och 27 inne

Josefin Berg — 19 ar i Sverigeeliten

Vi far kliva tillbaka anda till ar 2003 for att hitta
Josefins forsta notering med damslaggan, da ikladd
Osthammars Fl:s klubbdrikt och sdsongens bista
resultat slutade pa 51,90 m i klassiska Bottnaryd.
Tavlingen blev starten fér en lang resa som kom att
innehalla manga tavlingar, svettiga traningspass,
atskilliga timmar pa Massas ang, traningslager
utomlands, motgangar men minst lika manga
medgangar.

Under de unga &ren i hemstaden Osthammar
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tavlades det flitigt i diverse grenar, Josefin borjade
med friidrott redan som sexaring. Fran gamla
resultat kan vi t.ex. se att Josefin ar 1995 sprang 60
m pa 9,8 s, en tid som fortfarande finns med hogt
upp inom klubbens béstalista genom tiderna for
tioaringar.

Den mangsidiga traningen fortsatte dnda upp till
gymnasiet da fokuset riktades mer emot kast,
framfor allt kula och slagga. P3a FIG Lidingo fick
Josefin Kim Johansson som trénare, ett samarbete
som kom att halla karridren ut. | andra ring

foll kulstotningen bort och slagga blev hennes
huvudgren. Jossan bendmner Kim som den absolut
viktigaste personen i hennes karriar som kom att
hjdlpa henne bade pa och utanfor friidrottsbanan,
och 2004 gick flyttlasset till Karlstad dar de basta
mojligheterna till traning med just Kim fanns.
Resultaten fortsatte att 6ka ar for ar och 2007 fick
Josefin representera Sverige pa JEM som da gick av
stapeln i Ungern. Med ett kast pa 56,53 m slutade
hon pa en 17:e plats.

Drémmen om USA blev verklighet nar Josefin 2007
flyttade 6ver Atlanten for att plugga och tavla for
University of Utah. Det blev tva larorika ar som
idrottsligt kom att betyda mycket, men personligt
annu mer. Med nya perspektiv landade hon 2009
hemma i Karlstad, da tillh6rande hennes nya klubb
IF Gota.

Karridrens basta resultat nadde Josefin pé en
tavling i det varmlandska kast-Mekkat Torsby ar
2013. Det klockrena kastet matte hela 67,18 m
och kom att bli det 6verlagset langsta hon kom att
uppna. Resultatet talar for sig sjalvt och Josefin kan
med detta titulera sig som sjua genom alla tider i
kvinnor slagga. Bortsett fran hennes personbasta
har hon en mycket jamn serie av goda resultat att
blicka tillbaka pa genom sin karriar. De nio langsta
kasten bakom hennes PB ligger mellan 63,40

m — 64,63 m, férdelat pa hennes basta ar mellan
2012 - 2015. Josefin har fran det att hon boérjade
tdvla med damslaggan inte missat en enda sdsong,
dvs en strike pa 19 ar av kastning pa seniorniva

(1), nagot som fa idrottare far uppleva under sin
karriar.

De basta minnena Josefin har fran sin karridr
har inte enbart med prestation att gora. 2011

arrangerades slaggtavlingen over Klardlven

for forsta gangen, ett arrangemang med
internationellt hog standard och med en magnifik
inramning. Pa lag-SM kvalet 2018 gjorde hon
comeback pa riktigt fran en kndoperation hon
tvingats gora ett ar tidigare, en seger i sig att bade
mentalt och fysiskt komma tillbaka till en hog
niva. Pa resan har Josefin dven fatt traffa manga
manniskor och knutit manga fina kontakter vilket
ar nagot hon varderar lika hégt som sin kastning.

Josefin har utover sina prestationer i slaggringen
alltid varit en fin medmanniska och stottepelare
inom IF Gota for saval aktiva som ledare.
Hennes person och mangariga rutin sprider lugn
och trygghet vilket ar vardefullt i en forening.
Tack Josefin for dina aktiva ar i IF G6ta och

for dina minnesvarda insatser pa och utanfor
tavlingsarenan.

Maja Rogemyr — 20 ar av friidrott

Maja borjade friidrotta som 12-aring och har
varit moderklubben IF Gota trogen genom hela
karridren. Enligt uppgift var det flertaliga segrar
i tavlingen "forst till matsalen” som fick Maja
att borja tanka, och sa smaningom bérja, med
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friidrott. Karridren kom att bli Iang med manga fina
minnen bade pa och utanfor friidrottsbanan.

Som ung trdnade och tavlade Maja i manga olika
grenar, vilka hon ocksa stéllde upp i pa USM/

JSM. Talangen fanns dar fran borjan och hon tog
medaljer i hack, langd och stafett under dessa ar.

Fran borjan var det Per Velander, assisterad av
Gunnar Franke, som styrde traningen for Maja. De
aktiva i gruppen lyfte varandra och under en tid var
Maja och hennes traningskompisar dominerande
pa USM/JSM. Kompetensen hos de aktiva var hog i
form av Kristin Franke Bjorkman (tresteg), Victoria
Dronsfield (hojd), Marine Jonsson (sprint), Agnes
Valdemarsson (hopp) for att nédmna nagra. | denna
sammanséattning utvecklades Maja bade idrottsligt
och pa personliga plan.

- Friidrotten har gjort att jag har traffat otroligt
manga fantastiska manniskor runt om i landet, och
varlden, under aren. Nagra av dem &r fortfarande
mina basta vanner, 20 ar senare.

Som vuxen friidrottare har Maja alltid haft en
klar bild 6éver hur hon vill genomfora sin traning
och sin satsning. Hon har langs resans gang gatt
sin egen vag dar hon valt att samarbeta med
flera olika tranare for att kunna na sina mal.
Efter tiden i ungdomsgruppen med Per Velander
har Maja samarbetat med duktiga tranare som
Roland Loov, UIf Karlsson, Steffen Fricke och
Helene Friberg. De olika konstellationerna har
betytt att Maja under hela sin karriadr utvecklats
pa alla plan. | backspegeln imponeras man av
Majas beslutsamhet nar hon gang efter annan
kommit tillbaka och varit som bast vid just det
tillfallet hon har haft siktet installt pa. Maja
valde pa detta vis sina toppar och nar hon val
stod pa startlinjen sa visste man att hon var
redo. Hennes sjalvstandighet, beslutsamhet och
malmedvetenhet har genom aren inspirerat manga
i hennes omgivning.

Maja kan summera en karriar dar hon i dagslaget
ar 7: a genom tiderna i Sverige pa 60 meter hack
med ett personligt rekord pa 8.18. 2017 sprang
Maja 8.20 vid ISM i Norrkdping, SM-guld och
darmed klarad kvalgrans till inomhus-EM i serbiska
Belgrad. Vil pa plats var Maja bést nar det giller,
som vanligt, och noterade 8,18 s som fyra i sitt

forsoksheat och kvalificerade sig till semifinal!

- Ett starkt minne ar fran mitt tredje SM-guld och
forsta EM-kval. Det 13g ett valdigt bra teamarbete
bakom resultatet och det var fantastiskt att fa
uppna de uppsatta malen tillsammans med mina
tranare Helene Friberg och Ulf Karlsson, beréattar
Maja nar hon minns tillbaka pa héjdpunkten som
hacklopare.

Till IEM-starten ska ocksa laggas en Finnkamp
och tre Nordenkamper for att géra Majas
landslagskarridar komplett. 2013, 2014 och 2017
blev Maja svensk mastare pa 60 meter hack och
2016 tog hon silver. P4 100 m héack sprang hon
hem ett silver pa SM i Umed 2014. Utomhus
noterade Maja som bast 13.50 s, en tid hon gjorde
2019 i Skara. P4 Nordenkampen slutade hon
som bast pa en andraplats emot starka |6pare

av hog klass. Detta dr en imponerande samling
prestationer i grenar som historiskt sett bjudit pa
hog niva och jamn konkurrens.

Med skorna pa hyllan och med en blick i
backspegeln vill vi tacka Maja for den inspiration
hon spridit, med mycket fina resultat men ocksa
med en férmaga att navigera och hitta den vag
som kanns bast for henne sjalv, just da. Tack Maja!



Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dar alla ar vdlkomna oavsett tidigare erfarenhet eller
ambitionsniva. Detta innebéar en stor utmaning i den vardagliga verksamheten, att oavsett forutsattningar och
ambition, erbjuda en vdlkomnande, utmanande och utvecklande milj6. Utan IF Gotas engagerade och kompetenta
ledarkar som ser till att verksamhetens mal blir till verklighet var dag skulle detta inte vara mojligt. Vi vill darfor
ge ett extra stort tack till alla ledare i IF Gota for det fantastiska arbete som gors var dag for att bara foreningens

vardegrund och ambition vidare!

Har foljer en redogorelse av ungdomsverksamheten for 2021:

Sondagskul

Sondagskul ar den prova-pa verksamhet foreningen
erbjuder for de mellan 6-8 ar dar vi ses varannan
sondag i Vaxnashallen mellan kl. 15.30-17.00 for att
prova pa alla friidrottens grenar under lekfulla former.
Sasongen stracker sig likt skolverksamheten fran host till
var med ett sommaruppehall dar Friidrottsskolan finns
som komplement. | ar var verksamheten riktad mot de
fodda 2012-2015.

Likt forra dret har vi fortsatt med foranmalan i
kombination med drop-in verksamhet vilket gjort

att vi kunnat skapa karngrupper i varje dlder utifran
foranmalan dar det sedan tillkommer barn utifran drop-
in konceptet. Tack vare féranmalan har vi en bra 6verblick
6ver hur manga aktiva som kontinuerligt tranar i dldrarna
6-8 ar.

Sondagskul ar dven ett utmarkt tillfalle att fa fram nya
unga ledare fran vara egna led dar vii ar har kunnat
engagera manga juniorer i klubben. Vara ungdomar
tillsammans med en grupp féraldrar har tillsammans
utgjort ledarteamet for Séndagskul.

Ett speciellt ar dar sondagskul har varit tvungna att
blanda verksamhet inomhus och utomhus pga Covid-19
pandemin, men trotts pandemin har verksamheten
kunnat fungera pa anpassat satt. | ar har vi delat upp

grupperna sa att de halls atskilda fran varandra for att
vi ska fa ett luftigare schema for barnen. Det gor att
verksamheten startar tidigare men gor att aldrarna halls
atskilda, vilket gor att hallen upplevs som lugnare och
luftigare.

Narfriidrott

Narfriidrott dr den verksamhet som bedrivs veckovis for
de mellan 6-8 ar. Verksamheten ar fran borjan sprungen
ur ett projekt som gick ut pa att ta friidrotten narmare
skolan och dess elever. Darfor huserar Narfridrotten

i gymnastiksalar runtom i Karlstad och pa Hammaro

i ar har vi bedrivit verksamhet pd Mérmoskolan och
Kroppkarrsskolan med ca 10-15 barn i varje grupp.

Friidrottsskola

Veckorna 24-26 arrangerades sedvanligt foreningens
Friidrottsskola pa Tingvalla IP. Under tre veckor traffade
ledarna ca 80 barn i dldrarna 6-8 ar som i férsta hand
valde att delta p3 ett for- eller eftermiddagspass under
hela veckan.

Friidrottsskolan leds av feriearbetare anstéllda av
Karlstads kommun och flertalet av de anstallda ar aktiva
i foreningen sjalva och kan férhoppningsvis inspirera till
fortsatt friidrottande! Detta ar trots allt Friidrottsskolans
syfte, att inspirera barn och ungdomar till att friidrotta
genom att introducera idrotten vi brinner for under
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lekfulla och utmanande former. Att fa fler barn att prova
pa friidrott &r inte bara ett mal for foreningen men

aven ett centralt mal for Svensk Friidrott. Pga pandemi
kunde endast en av de ordinarie veckorna genomforas.
de veckor som stéldes in erbjods vid ett senare tillfalle
under sommaren och da i regi av if gétas egna aktiva

Fredagsgrupper

Pa fredagarna ar traningsytorna i Vaxnashallen avsatta
till grupperna med barn i dldrarna 9-12 ar, vilket under
aret varit de foédda mellan 2008-2012.

Gruppen for de fodda -12 &r den nyaste gruppen pa
fredagarna och har i ar bidragit med 6ver 40 aktiva
ungdomar till foreningens medlemslista. Ledarteamen
har vuxit och blivit en riktig karngrupp dven dem! Kul
och bra jobbat fran de ideella krafterna i foreningen.

Tonarsverksamhet

Efter fredagsverksamheten bedrivs féreningens tonars-
och juniorverksamhet dar aktiva tranar minst tva dagar

i veckan i foreningens regi. Fran grupp 08 och uppat

sa finns aldersanpassade grupper inriktade pa allman
friidrott. Juniorgruppen fortsatter bedriva friidrott for de
adldsta ungdomarna. Juniorgruppen bestar av ungdomar
fodda 99-05, gruppen leds nu av Roland Loy, UIf
Fridberg, Anna Jonhed, Michael Andersson och Patric
Ostberg. Mikael Dahlgren kér vidare med fokus pa

stavhopp pa hog niva, Mikael har under foregangna aret
startat upp nagra ungdomsgrupper i stavhopp trogen
skara. Karin Varnlund Backlin och Gunilla Bergqvist har
fortsatter att kora sprint/hack med fredagsgrupperna
likt kastgruppen som vuxit och blivit manga ungdomar
som vill trana mer kast.

Yngre l6pgruppen kor pa med traning tva-tre ganger

i veckan for de yngsta l6pintresserade medlemmarna
med utgangspunkt fran Vaxnashallen. Séren Kyrk har
lange varit med ungdomarna och har under aret fatt
forstarkning av Stefan Sundin som nu borjat ta mer
ansvar och Séren stottar vid behov.

Tavlingar och resor

Nar 2021 har varit ett lika speciellt ar som 2020 sa har
tavlingar tyvarr varit fa. Det har dock hittats nya satt och
med restriktioner s har tavlingarna anpassats utifran
de férhallanden vi haft under arets gang.

Nar aktiva dker tillsammans som ett lag till en tavling
blir Gotaandan extra pataglig och ungdomarna hejar
fram varandra till nya personliga rekord och fina
prestationer. Vi langtar mer dn nagonsin tillbaka till det
nu!

KM i friidrott

Aven KM blev en speciell 16sning 2021. Under
hosten brukar Gota arrangera KM i friidrott for
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mellanstadieelever i Karlstad och Hammaré. Syftet med
kommunmasterskapen ar att fa fler ungdomar att testa
friidrott och forhoppningsvis skapa ett intresse sa stort
att de vill fortsatta i foreningens ungdomsverksamhet.
Detta ar arrangerade vi KM inomhus i mitten av
november, i Vaxnashallen.

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kravs att det finns
manga ledare som &r villiga att lagga ner tid och
engagemang for alla ungdomar. Under aret 2021 har
foreningen haft cirka 70 verksamhetsledare vilket ar en
fantastisk siffra. Stort tack for det till alla ledare, det ar
manga timmar fysisk aktivitet som ni gér i féreningens
och samhallets tjanst. Det ar ni ledare som &r ryggraden
i IF Gota Karlstads verksamhet! Vi vill dven passa

pa att tacka er som av olika anledningar klivit av ert
ledaruppdrag under aret och hélsa er hjartligt valkomna
tillbaka.

Ny ansvarig for barn- och ungdomsverksamheten ar
Madde som under 2021 bérjade arbeta pa kansliet

Avslutningsvis kommer har nagra texter fran hemsidan
som beskriver hur tavlingsagendan sett ut for
ungdomsgrupperna under aret:

Hagelstorm av personliga rekord — 26-28/2

Under fredagen 26/2 skulle fredagsgrupperna kéra
resultattavling i sprint, de yngsta i 60m och de aldre
60 och 200m. For manga barn blev detta forsta
motet med tavling och det var bade nervost och
laddade. Varje traningsrupp tavlade var for sig s3 att
ingen alder skulle blanda sig under traningstiderna.
Och som alla sprang! utan en exakt siffra sattes 6ver
50 personliga rekord totalt under kvallen. Sa otroligt
roligt att ungdomarna fick testa pa och kdnna
tavlingskanslan i dessa tider trots allt skedde under
ordinarie traningstid och grupp.

Pa Iérdagen var det dags for elittavling, langd, kula
och viktkastning utspritt under dagen. | langdhopp
var Kaiza Karlén och Oskar Erixon med fran Géta,
Kaiza hoppade pa stabila resultatet 6.28 och Oskar
precis 6ver 7m med 7.02. | viktkastningen kastade
Amanda Fridberg riktigt bra och noterar nu det nya
personliga rekordet till 16,02m.

Pa sondag gjordes ytterligare en ungdomstavling,

denna gang i stavgruppen med 8 deltagare totalt.
Tavlingen genomsyrades av glddje och tavlingsglod,
och saklart nagra personliga rekord dven har!

Varldsungdomsspelen 2021 - 8-10/7

Med tanke pa pandemin var det lange osakert

om Varldsungdomsspelen 2021 skulle kunna
genomforas. Men sa lattade restriktionerna och
under den gangna helgen var det antligen dags.
Arets upplaga var begrinsad i savil aldersklasser,
grenar och deltagarantal. For att fler skulle fa
chansen att tavla fanns en begrénsning pa max tre
starter per aktiv. Gota hade totalt 37 deltagare med
som tillsammans gjorde 70 starter. Nar helgen var
slut kunde vi rakna ihop hela 21 personliga rekord
och 10 medaljer (2 guld, 5 silver och 3 brons).

Att I6rdagen bjod pa ett valdigt regnigt Ullevi,
hindrade inte Hannah Hedstrom fran att putsa
narmare en sekund(!) pa sitt pers pa 300mH eller
Anna Back Nilsson att persa pa 100mH. Evelina
Erlandsson (K) och Arvid Ryberg (M) hoppade

hem varsin andraplats i hojdhoppet och Viktor
Pettersson hoppade final i M langd. Emilia Kjellberg
sprang hem en fin fjardeplats pa 100m (K) och Tilde
Andersson sprang sig snyggt till A-finalen pa 80mH
(F15).

Bade Kaiza Karlén (K) och My Olsson (F12) visade
att det gar att hoppa langt i regn, och plockade

hem varsin guldmedalj i dldsta respektive yngsta
aldersklassen. | P12 passade Theo Jern pa att 6ka
sitt pers i langd, vilket dven Siri Frisk, Ellen Rinnemo,
Mira Andersson och Ella Madland gjorde i F12.

Pa sondagen sankte Ida Kristiansson (F15) sitt pers
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pa 80m, inte bara en gang utan tva! Nora Karlsson
tog ocksa chansen att springa snabbt och var under
gamla perset pa 60m i bade forsoket och finalen.
Moa Karlsson och Josefine Johansson (F13) hade
tuffa fighter och var riktigt jamna pa bade 60m och
200m. Matilda Lindén gick vidare till final i kula
(F13) och var bara 5cm fran sitt pers.

Lukas Bjorfelt (P13) visade toppform och

hoppade hogt i héjden (PB) vilket rackte till en fin
fjardeplats. Direkt efter avslutat héjdhopp stod
han pa startlinjen for 600m och krigade hem en
silvermedalj. Nathalie Wiman Ahlstedt hoppade
ocksa hogt i hojden vilket rackte till en tredjeplats.
| héjdhoppet satte dven Tuvali Ahser (F13) nytt
personligt rekord och Evelina Ortqvist (F15) slog till
med arsbasta. Leo Blomberg (P15) hoppade langre
dn han gjort tidigare i tresteg och var ocksa riktigt
nara att klara en ny pershéjd i hojden.

Alexander Oliver (P17) foljde upp sitt fina
200m-lopp pa l6rdagen (PB) med att ocksa sanka
sitt pers p4 100m under séndagen. Aven Ida Hansen
och Filippa Dedorsson (K) sprang bra pa 200m. Pers
for Filippa som ocksa var valdigt ndra pers pa 400m.

| de lite langre loppen sprang Lovisa Ellstrém (K) in
pa ett nytt fint PB pa 800m och Wilma Karlsson (K)
kapade fyra sekunder pa sitt pers pa 1500m vilket
gav henne ett brons! Jacob Ahman (P15) satsade
hart i sitt 800m-lopp vilket resulterade i en snabb
tid och en fin fjardeplats. 800m sprang ocksa Meija
Peterson (F17) som kom i mal pa nytt personligt
rekord och dven hon en fjardeplats.

Fler tjejer i F17-klassen som kdmpade bra var Irma
Jonhed och Vendela Stridsberg. Bada gjorde fina
100m-lopp och Irma sprang dessutom snabbt pa
200m. Lathifa Afrah foll oturligt pa en hack under
lI6rdagens 300mH men laddade om och sprang
snabbare an nagonsin pa sondagens 400m-lopp.
Det resulterade i ett nytt pers och en andraplats

i F17. | samma heat sprang ocksa Ella Holmqvist
snabbt och kom i mal pa sin nast snabbaste tid pa
distansen.

Sondagen avslutades med stav for F13 dar

Gota hade med 6 deltagare. Tuvali Ahser, Astrid
Leandersson och Nora Karlsson slog alla tre till med
personliga rekord och Mira Andersson Lernman
hade fina forsok pa pershéjd. Nathalie Wiman

Ahlstedt och My Olsson plockade hem Gotas sista
medaljer med ett silver respektive brons.

USM 2021 16-17 aringar — medaljregn 6ver IF
Gota-—13-15/8

Sju medaljer av tretton aktiva blev resultatet och ett
stort antal personliga rekord under USM-helgen i
Norrkoping!

L3t oss borja med fredagens tavling. Forst ut i hela
tavlingen var F16 100m dar Irma Jonhed sprang in
pa nya personliga rekordet 12.73 s och var ynka tre
hundradelar fran finalplats. Forsta medaljen togs av
Alexander Oliver i P16 pa 100m med nya personliga
rekordet 11.09s ett drygt ar efter att han borjat
trana friidrott, imponerande! I langdhoppskvalet
F16 hoppade Marta Larsson och Vendela Stridsberg
bra och Marta hoppade till sig en finalplats. | finalen
slutade hon pa en fin 11:e plats. Meija Petersson
sprang fint i kvalet pa 1500 m i F16 och tog sig till
finalen pa I6rdagen dar hon slutade pa en dttonde
plats. Annie Engelbrektsson Jonsson kastade sldagga i
F16, var inte helt n6jd men kastade béttre dn helgen
innan vilket gav mersmak. Jakob Hallgren tavlade i
400m i P17 och tog ett nytt personligt rekord med
mer dan en sekund, nytt pers lyder 55.92 s!

Andra medaljen kom pa l6rdagen och vanns av
Lathifa Afrah som sprang hem guldet i F16 pa 400
m pa ett mycket imponerande satt. | samma lopp
sprang Ella Holmquist in pa en fin fjardeplats. Isak
Holmgard sprang 1500m i P16 och 6ppnade lite val
defensivt men lade in en stark spurt pa slutet och
tog ett pers pa 4.46.68 och en tolfte plats. | F16
sprangs det forsok pa 200m déar Irma sprang in pa
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nytt pers och vann sitt heat.

Soéndagen borjade med ett silver pa 800 m i klassen
F16 av Ella Holmquist. Hon gick ut offensivt och

héll ihop loppet val! En halvtimme efter Ellas lopp
tog Gota en dubbel i F16 300mh genom guld till
Lathifa pa nya personliga rekordet 43.36 och silver
till Irma Jonhed pa 46.15. En och en halv timme
efter hackloppet var det dags for final pa 200m for
Irma i F16. Hon sprang in pa nytt personligt rekord
pa 25.69 s och en femteplats. Alexander sprang
final pa 200m i P16 pa tiden 22.18 (w) och kom pa
sjatte plats. | forsoken hade han 22.30 s i godkand
vind! Nils Erixon sprang 800 m i P16 och spurtade
starkt pa upploppet och blev 8:a med 2.13.89. | F16
3000 m sprang Meija Petersson grymt imponerande
i blasten hem ett silver och helgens sjatte medalj.
David Landeklint, P17, sprang 3000 m men i de
harda vindarna orkade han inte riktigt med sin
tidsmassiga malsattning i loppet och slutade 10:a
pa 10:07 min.

For att avsluta pa topp sa kastade Filip Sundin i

sitt forsta kast i P17 ivag spjutet hela 60.74 m och
darmed vann han guld och sdkrade IF Gétas sjunde
medalj for helgen.

Stort grattis till alla fina prestationer, det badar gott
infor kommande Lag-USM i september!

Kraftmétningsfinalen 2021 — 4-5/9

Fredagen den 3e september lamnade
kraftmatningslaget Tingvalla IP for fard till Taby.
Efter nagra aterbud pga. skador och sjukdom var 14
ungdomar tavlingsredo. Ganget kvalade in som lag

15 till finalen och nar helgen summeras slutar laget
pa en 12 plats! Nar helgens individuella prestationer
summeras ldmnar laget med gemensamt 24 nya
personbastal

Forst ut var tjejerna hojd dar Elina Ortqvist, Tilde
Andersson, Aliz Haldsz och Amanda Karlsson
startade pa basta satt med och fick med sig 3 nya
personbéstan. Strax efter var det grabbarnas tur att
ge sig in i matchen med ldngdhopp. Leo Blomberg,
Valdemar Silo Andersson, Victor Borsch, Jacob
Ahman, Alve W Ottosson och Otto Hallgren gjorde
alla en stark insats. | tjejernas hacklopning sprang
Tilde tillsammans med Hannah Hedstrom och Ida
Kristiansson in pa fina placeringar i sina heat. Sedan
var det snabbt i vag till kulan tillsammans med
Elina, Amanda, Aliz och Lorna Gibson. Den slutade
med personbasta for Elina, Amanda och Lorna.
Samtidigt som tjejerna stotte kula gav sig tre tappra
killar sig pa hacklépningen. Ingen gren som de ger
sig pa ofta med loste uppgiften alla tre och bargade
tva personbastan till samlingen. Innan dagens
avslutande stafett var det dags for Leo, Victor,
Valdemar, Otto, Alve och Fredrik Jansson att kasta
spjut och slutade med tva nya personbéastan. Nar
stafetten var avgjord konstaterades att alla véxlingar
var godkénda och laget sprungit in pa tiden 2.41.66
och en 11e plats.

Séndagen betydde en tidigt start for Leo, Victor och
Valdemar som bdrjade sitt héjdhoppande redan
8.30. Men vad gjorde det, som dom hoppade.
Personbasta for bade Victor och Valdemar och det
var valdigt nara dven for Leo. Tjejernas forsta gren
blev spjut, dar kastade Amanda, Ida, Lorna, Hannah,
Elina och Aliz for podngen och gjorde bra ifran sig
vilket kunde summeras med fyra nya personbastan.
Grabbarnas sista teknikgren blev kula dar Fredrik,
Valdemar, Alve, Victor, Otto och Leo stotte, ett
personbasta for Leo och fina stotar av resten. For
tjejerna var det langd som fick avsluta de tekniska
grenarna. Med lite skadekdnningar fér nagon och
lite trubbel att hitta plankan fér dagen summerade
den tavlingen med personbasta for Amanda, Ida och
Tilde. Sista grenarna for helgen var 800m. Killarna
forst ut med Valdemar, Alve och 800m experten
Jacob. Bra insats av alla dven om tiden inte vara vad
killarna hoppats pa. For tjejerna var det Amanda,
Tilde, Hannah och Ida vilka bargade de tva sista
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personbastan for helgen medan resten av laget
hejade sig hesa runt om banan.

Helgen summeras med kanonbra prestationer och
en grym gemenskap fran hela laget!

Ungdomsfinnkampen — 4-5/9

Latifah Afrah sprang 300 meter hack i tufft
motstand. Latifah blev trea i loppet pa 45.50 som
basta svenska! Latifah sprang ocksa i tjejernas
4x400 meterslag och fick kdnna pa publikstédet
under ordinarie Finnkamp! Filip Sundin deltog

i pojklaget och kastade spjut. Filip tog sig till
landslagsdebuten via guld pa USM med forsta
kastet over 60 meter. Nu blev det en 4e plats och
58.30.

Grattis Filip och Latifah till harliga landslagsdebuter!

Svealandsmaésterskapen — 11-12/9

Under helgen den 11-12/9 gick
Svealandsmasterskapen for 13-14 aringar av stapeln
pa Sannavallen i Kristinehamn. Arrangemanget

ar bade en individuell tévling och en lagtavling

dar samtliga foreningar i Varmland gar samman
och samlar podng for att mata sig mot dvriga
Svealandsregioner. Svealandsmasterskapen ar

en hoéjdpunkt under tavlingssasongen som alltid
bjuder pa gemenskap, lagkansla och goda resultat.
Varmlandslaget stallde upp med 48 aktiva varav
18 gotister. Av totalt nio distrikt placerade sig det
varmlandska laget pa en fin tredjeplats bakom
Stockholm och Uppland!

Har foljer ett axplock fran de prestationer som vara
Gotister bjod pa:

Paris Magid (-08) debuterade pa 200mh och satte
personligt rekord pa 60 meter. Agnes Svantorp (-08)
stod for en stabil insats med debut (och pers) pa
bade 60mh och 200mh. Amanda Karlsson (-07) och
Aliz Halasz (-07) passade pa att satta nya personliga
rekord i bade 80m och langd. Lorna Gibson (-07)
sprang bra pa 80m och hoppade fint i langden.
Meja Nirs (-08) hoppade langre i langdhopp an

hon nagonsin gjort tidigare och Tuva Axelsson (-08)
sankte sitt pers pa 600m. Josefin Johansson (-08)
slog till med tre(!) personliga rekord under helgen
(tresteg, langd och 200m) och Saga Lindqvist (-08)
satte nya personliga rekord pa bade 200m och
600m.

| F13 stav hoppade Nathalie Wiman Ahlstedt (-08)
och Tuvali Ahser (-08) hem ett guld respektive
brons, vilket Nathalie senare foljde upp med fin
hoppning och en forstaplats dven i hojdhoppet. Att
Matilda Lindén (-08) fick springa mellan tresteget
och spjutet hindrade henne inte fran att persa i
bada grenarna. Dessutom rackte spjutresultatet till
en fin andraplats, vilket ocksa hennes resultat i kula
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gjorde. Moa sankte sitt pers pa 60mh i forsdken och
foljde senare upp det med en dnnu snabbare tid i
finalen. Det gick undan for Moa dven pa 200mh (PB
och en andraplats) och dessutom kastade hon hem
en bronspeng i F13 diskus.

Lukas Bjorfelt (-08) gjorde som han gjort sd manga
ganger tidigare denna sasong, slog till med pers
pa 600m. Han dkte ocksa fran Kristinehamn med
en ordentlig putsning pa sitt 200m-pers. Fredrik
Jansson (-07) fick vanta langa pa sin forsta grenstart
men passade pa att heja pa lagkompisarna under
tiden. Nar det val var dags att kasta Oste regnet
ner. Anda stabil kastning i bade slagga och kula fér
Fredrik. | P14 h6jd hoppade Valdemar Andersson
Silo (-07) och Viktor Borsch (-07) hogt. Nya
personliga rekord med 2cm respektive 8cm! Leo
Blomberg (-07) fick vid flera tillféllen ta en paus i
teknikgrenarna for att snabbt riva av en I6pgren
innan han fortsatte med teknikgrenen igen. Trots
det gjorde Leo fina resultat i manga grenar, vilket
resulterade i manga poang till Varmland!

Lag-USM -12/9

I helgen (12/9) var IF Gotas ungdomar pa Lag-USM
i Gavle. Da det ar forkylningstider hade vi en hel del
aterbud framforallt pa tjejsidan men fick ihop ett
bra lag som akte norrut och gjorde en mycket fin
insats.

Forst ut pa lIordagen var Agnes Friberg som hoppade
stav dar hon hoppade 2,88 m och placerade sig

pa sjatte plats. Samtidigt kastade Filip Sundin i
spjuttavlingen dar hans langst kast blev 56,74 m och
darmed vann han denna gren, full pott!

Pa 300mh héack for tjejerna hade vi sena avhopp och
Elina Ortquist var hjiltinnan fér dagen som hoppade
in och sprang sitt forsta lopp ndgonsin 6ver denna
distans. Grym laginsats av Elina! Aven p4 killsidan
fixade Nils Erixson samma distans for forsta gangen
och knep 2 poang till laget. Alexander Oliver var
ytterligare en som gjorde debut, i tresteg denna
gang. Det blev riktigt langa hopp och det langst
matte 12.48 m med nadstan en halvmeter kvar till
plankan och en fin femteplats.

Meija Peterson hade en tuff dubblering denna helg
med forst 800 m som blev ett mycket snabbt lopp

redan fran start och dar hon spurtade i mal som
femte tjej pa tiden 2.18.80! Tva timmar senare
stod hon pa startlinjen igen fér 1500 m hinder dar
hon efter en riktigt spannande spurtduell slutade
pa andra plats med tiden 4.59.34. Mellan Meijas
fina lopp pagick det flera andra tavlingar dar Jakob
Hallgren sprang ett nytt personbasta pa 400m med
tiden 55.14s och slutade pa attonde plats! David
Landeklint sprang 3000 m och slutade pa en fin
niondeplats med tiden 10.09.61.

Annie Engelbrektsson Jonsson kastade sldgga och
var mycket nara sitt personliga rekord. Slaggan
landade pa 29.50m och hon knep en tiondeplats.
Irma Jonhed sprang 200 med pa fina 26.19 s och
belénades med en femteplats. | killarnas héjdhopp
klev Daniel Moberg in och tog en viktig podng

nar han for forsta gangen pa manga ar tog sig

an héjdhoppet. | tjejernas langdhopp tog Marta
Lundstréom Larsson en attondeplats med ett ldngsta
hopp pa 5.10 m.

Gotas andra fullpodng stod Alexander Oliver for pa
100 m dar han formligen flog fram och for forsta
gangen var under 11 sekunder, segerloppet gick pa
snabba 10.95 s!

| diskusen kastade Filip Sundin in sig pa en sjatte
plats med ett langsta kast pa 38,25 m. | tjejernas
kula stoétte Irma Jonhed ett sdsongsbasta med en
stot pa 10.62 m och placerade sig pa sjunde plats.

Sist ut for dagen var stafetterna. Killarna sprang
riktigt bra och tog en attondeplats. Tjejerna hade
lite vaxlingsstrul men I6ste uppgiften och klarade sig
fran en 6vervéaxling och slutade pa en tolfte plats.

Lagresultaten blev en nionde plats med tva
grensegrar!

Dagen avslutades med att skjutsa de tva skidakande
ungdomarna till taget mot Sveg, och darefter tog
resten av ganget ett septemberbad i Gavledn innan
hemfard till Karlstad igen. Nu laddar vi for vila,
uppbyggnad och inomhussasongen 2022!

Meija segrade i Lidingdloppet — 25-26/9

| slutet av september avgjordes Lidingdloppet
och sjalvklart fanns gotister pa startlinjen. Meija
Peterson sprang i F17 6ver 10km och stod for en
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stralande prestation nar hon vann pa tiden 37.43.
Att tiden och prestationen var nagot utover det
vanliga indikeras av att Meijas segermarginal var
over 1,5 min och hon spurtade ner segraren i
klassen over, F19. Meija visar att formen verkligen
finns dar och haller i sig efter forra helgens seger

i Tjurruset! Jonas Leandersson sprang herrloppet
over 30km och slutade som 12: a med tiden
1.43.48.

Maximangkampen 2021 - 13/11

Forra helgen (13/11) genomfordes
Maximangkampen i Vaxnashallen. Totalt hade vi
58st (!) Gotister i aldrarna 8-15 ar anmalda. En
harlig dag med bade kamratskap, fina prestationer,
glatt humor, hejarop och ocksa en del nervositet.
Extra kul att manga var med och testade att tavla for
forsta gangen.
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Sa kommer vi att minnas 2021

Ytterligare ett &r praglat av pandemi har passerat.
Om inledningen av pandemin anda praglades av
en lust att stdlla om och en vilja att hitta kreativa
I6sningar har 2021 i manga delar varit mer av en
kamp. Viljan att gora saker har funnits dar men
osakerheten och det tunga i att hela tiden fa
planera om och parera gang pa gang har tagit pa
krafterna. Administrationen kring att sakra stod
for inkomstbortfall och pusslet for att fa ekonomin
att rulla hyfsat har ocksa varit betydande. D3

har det kants bra att idrotten och verksamheten
har levererat och att vi trots allt fatt gora nagra
arrangemang under aret!

Jag vill redan nu saga tack till alla féreningens
ledare och huvudfunktionarer for ert outtrottliga
engagemang och er vilja att stétta vara aktiva och
deltagare. Tack ocksa till alla aktiva som hjalpt och
stottat varandra under en svar period.

Idrottsligt har aret, som sagt, varit en riktig
hojdare! De aktiva och ledarna har hallit
Gotafanan hogt och foreningen har gjort ett starkt
ar pa flera nivaer.

Friidrotts-SM i Boras blev en riktig urladdning

av Gotaganget! Facit for den 22 aktiva stora
truppen blev 10! medaljer och ytterligare 8
topp-8 placeringar. Behover jag sdga att det var
en helg som kommer att besta i foreningens
historiebdcker? Tjejerna slutade trea i landet efter
Malmo Al och Ullevi FK medan herrarna kom pa
sjunde plats i standarsammanrakningen!

Insatsen i Bords innebar att det blev nio av nio
mojliga finnkampsplatser utifran medaljerna. Ett
historiskt starkt IF Gota utifran antalet uttagna, och
en imponerande grenbredd férdelat pa kast, hopp,
sprint och langdistans. Riktigt kul!

Aven vid inomhus-SM gick det bra fér féreningen
med hela 5 medaljer. Har sprang Olivia Weslien
ocksa klubbrekord pa 1500 meter och Arvid Ryberg
tog sin forsta av tva SM-medaljer for aret.

Henrik Larsson gjorde aterigen en formidabel
masterskapsinsats nar han aterigen tog

medalj i sprintlépning pa ett internationellt
juniormasterskap. Efter guldet i Gavle 2019 blev

det nu silver i Tallinn pa 100 meter. En prestation
utover det vanliga!

Fortsatt ar vi val representerade i vart landslag
och under aret har 12 gotister tavlat i de

blagula CRAFT-kladerna! Kul sarskilt med manga
debutanter; Lathifa Afrah, Meija Peterson och Filip
Sundin.

Junior-EM U23 och junior-EM U20 avgjordes bada

i Tallinn. Vid det forstnamnda tog Henrik sitt silver
och till det andra akte Oliver Ellstrom, med ett
farskt personligt rekord i langd med fina 7.35, samt
Hanna Karlsson och Lova Perman. Tjejerna gjorde
verkligen avtryck pa sitt forsta internationella
uppdrag nar Lova tog sig till semifinal och Hanna
anda till final dar hon blev 4:a pa 400 meter hack!

Arets tabbe for egen del kom nar jag valde att inte
aka med pa lag-SM finalen i Halmstad. Spanningen
under ett lag-SM &r svar att uppleva varfor jag
alltid prioriterat att aka pa tavlingen. Den har
gangen lamnade jag med varm hand 6ver ansvaret
for truppen till ledarna med Erica Jarder i spetsen
som lagkapten. Erica gjorde en stralande insats
(lite av en spelande tranare) och ledde tjejerna

till stordad. Pa forhand visste vi att laget hade
medaljchans och ambitionen var att revanschera
sig fran 2020 och aterigen knipa en medalj. 2020
fick laget se sig slaget om bronset med ynka
podngen. Det var ett taggat lag som presterade

pa topp och 6verraskningen ligger kanske inte i
silvermedaljen som sadan utan mer i sattet man
utmanade om guldet. Det blev en stenhard kamp
anda in pa sista grenen och tavlingen levde hela
dagen! Till slut gick Hasselby SK segrande ur
striden med 107 poang fére Gota pa 103. Laget
slog saledes bland andra Sparvagen och Ullevii en
fantastisk harlig lagprestation! Lagets prestation
blir annu klarare nér vi konstaterar att silver kneps
via endast en grenseger genom Kaiza Karlén i langd
men med en grym toppbredd.

2020 gjorde Gota en stor insats vid Stafett-SM och
2021 foljde man upp med bra utdelning nar SM
avgjordes i Huddinge. Nu blev facit ett guld och tva
silver och aterigen var det tjejerna som levererade.
Lagtavling ar kul och nagot vi ska prioritera framat,
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det bygger gemenskap och stolthet!

Det ar bra drag i ungdomsverksamheten nu,

det ser vi inte minst pa antalet ledare som okat
de senaste aren. LOK-siffrorna har pa grund av
pandemin inte gett en rattvis bild av aktivitetsgrad
och antal aktiva de senaste aren men vi kan
konstatera att vi standigt utdkar vart erbjudande
om friidrottstraning till ungdomar. Bra jobbar
Madde och alla ungdomsledare!

Vi sager ocksa tack till nagra aktiva efter den har
sasongen. Sofie, Josefin och Maja ar fantastiska
ambassadorer for féreningen vid sidan av sina
idrottsliga karridrer och jag vill skicka ett personligt
TACK till er for era insatser for foreningen, pa och
utanfér banan!

Aven p3 arrangemangssidan fanns ljuspunkter mitt
i pandemimaorkret.

Publiken kom tillbaka till Tingvalla, om &n bara
500 till numeréren sa pamindes bade aktiva och
funktionarer om hur viktigt det ar med stamning
och inramning. Biljetterna tog slut pa nolltid och
ovriga fick se séndningen fran Tingvalla via SVT.
Aterigen sag 6ver 400 000 tittare den 2 timmar
langa livesandningen fran Tingvalla IP. S kom
ocksa resultaten, eller vad sdgs om vérldsrekord
i stavhopp, i regn? Tyvarr kom regnet in 6ver
Karlstad mitt under brinnande Grand Prix. Men
inget verkar hindra Armand Duplantis som
noterade ett banrekord nar han i spoéregn tog sig
Over 6 meter. Bland det maktigaste jag sett pa
Tingvalla genom aren.

N&dr man summerade Armand Duplantis alla 6
-metershopp utomhus under 2021 s3g listan ut
sahar: Hengelo, Karlstad, Oslo, Stockholm, Tokyo,
Paris, Bryssel och Zirich. Sju stader i fint sallskap
med friidrottsstaden Karlstad @ Nu endast ett ar
kvar med chans att bli dgare av ett banrekord som
blir oslagbart nar Tingvalla gar i graven, kanske
kan det locka nagon till avslutningen pa var anrika
arena.

Karlstad Stadslopp fick flytta till hésten och i
oktober kunde cirka 1000 |6pare antligen fa
springa tillsammans pa stadens gator igen.
Manaden innan hade lika manga sprungit genom
leran i 12-skogen och det kdndes verkligen i hjartat

att se gladjen och gemenskapen under vara lopp
igen! Gladjen och gemenskapen hos deltagarna
och stoltheten hos alla er funktionarer som ater
fick tréffas och tillverka nagonting tillsammans
igen. | det har sammanhanget maste vi ocksa passa
pa att tacka vara partners som stottat oss ocksa
genom pandemin. KMTI och COOP har verkligen
hjalpt oss att ta Tjurruset till en ny niva genom
sin uthallighet och kreativitet. Att Generalens
ang skulle férvandlas till en COOP-butik under
en dag var varldsklass! Aven Blodomloppet och
Energiruset genomfordes, om &n i begriansade

upplagor.

Nar vi summerar 2021 ur ett ekonomiskt
perspektiv innebar arets resultat att vi aterigen
tvingas anvanda lite av féreningens upparbetade
kapital. Summerar vi hela perioden under
pandemin kan vi anda vara stolta 6ver att vi
tagit oss igenom denna markliga period pa ett
mycket bra s&tt. Tack vare hjalp fran RF/staten,
kommun och partners har vi lyckats minimera
den ekonomiska skadan som pandemin och dess
restriktioner inneburit.

Styrelsen gav en tydlig signal tidigt i pandemin

att verksamheten och de aktiva ska prioriteras.
Det innebér att vi under hela 2020 och 2021
arbetade med oférminskad kraft och ekonomi till
verksamheten. Kanske ar resultaten under 2021 en
frukt av den viljeriktningen fran styrelsen. Oavsett
kanns det bra att vara ledare men framforallt de
aktiva kunnat kdnna en grundtrygghet i all annan
osakerhet.

Dock &r det svart att redan nu se effekterna totalt
sett av pandemin. Vi vet att vissa aldrar drabbades
hart under pandemin med begransad tillgang

till traning. Vi vet att vara huvudfunktionarer

inte har traffats lika kontinuerligt och vi vet

att kansliorganisationen ar klart mindre nu an
innan pandemin. Antalet fysiska moten har varit
begransade vilket forsvarat utvecklingsarbetet pa
alla nivaer.

Allt detta samlat kommer saklart paverka
foreningen under en tid, i vilken grad vet vi inte
idag.

| februari antogs foreningens nya fardriktning mot
2026. Det kanns bra att vagen framat ar utpekad sa
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att alla medlemmar pa ett enkelt satt kan delta och
bidra. Arbetet med IF G6ta mot 2026 har paboérjats
och ett inspirerande medlemsengagemang har
kdnnetecknat de inledande métena.

Det hade saklart kénts battre att kliva in i de

nya arenorna pa Sannafaltet utan en pandemi

i bagaget men nu ar det som det ar och battre
forutsattningar for framtiden kan féreningen inte
fa. Sa nu laddar vi for en sdsong nar vi ska ut med
det gamla och in med det nya!

Valkommen du ocksa, hang med nar Gotaresan
fortsatter!

/Johan Engberg

Nedan kommer en redogérelse for idrottsliga
framfarten 2021:

Inomhusséisongen
Delar av eliten igang! — v. 2-3

Under den senaste veckan har nagra av vara
elitaktiva startat upp sin inomhussasong. Detta
gjordes pa mindre tavlingar dar en gren i taget
genomfors. Henrik Larsson tavlade i Goteborg och
sprang 60 meter. Det blev en bra start for Henrik
efter 5 manader borta fran tavlingsbanan. Han slog
namligen till med den basta sasongsdppningen
nagonsin och noterade 6.69. Det fina resultatet
innebar att Henrik kvalade in till IEM i Torun direkt.

Arvid Ryberg startade dven han pa ett bra satt med
seger och fina 2.05 i hojd. Kaiza Karlén startade
vid samma tillfalle men forsta serien langdhopp
inneholl endast 6vertramp och genomlépningar
tyvarr.

Distriktsrekord av Kaiza — 24/1

Den 24/1 holls elittavling i langd och 60 meter

i Vaxnashallen. Tavlingen genomférdes i

enlighet med gillande restriktioner fran svenska
friidrottsférbundet varfér endast fa aktiva tavlade i
maximalt tva grenar.

Kaiza Karlén fick antligen vit flagg och slog till
med distriktsrekord och hallrekord redan i férsta
hoppet. Hoppet matte 6.40 vilket forbattrade Lotta

Holmstroms tidigare distriktsrekord pa 6.30 fran
1983. Harligt jobbar Kaiza!

Henrik Larsson noterade fina 6.76 dver 60 meter
och trestegshopparen Jesper Hellstrom inledde
sisongen fint med 7.41 i langd. Aven Oscar
Eriksson visade fin hoppning dven om de basta
hoppen kom vid évertramp.

| Vaxjo tavlade Arvid Ryberg och noterade 2.06
och drsbésta i hojd. Evelina Erlandsson inledde sitt
tavlande med 1.68 i samma gren. Oliver Ellstrom
gjorde en stabil tavling med 7.14 pa 60 meter, 6.80
i langd och personligt rekord 22.36 pd 200 meter.

Tavlingar under helgen - personligt rekord av
Olivia och debut av Emilia — 6/2

Den forsta helgen | februari befann sig nagra
av féreningens basta aktiva i Stockholm och
Satrahallen for Raka Sparet.

Olivia Weslien foljde upp forra veckans personliga
rekord med ytterligare ett. Nu blev det 4.26,19
som bara ar knappa halvsekunden fran Pia Westins
klubbrekord fran 1994 pa 4.24,81. Bra kort Olivia!

Sofie Skoog visade i sdsongspremidr i Banska
Bystrica (1.85) inte var nagon tillfallighet. Nu
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blev det 1.84 och bakom henne noterade
traningskompisen Evelina Erlandsson nytt arsbasta
med fina 1.78. Arvid Ryberg hoppade 2.04 i sin
hojdtavling och det &r helt klart sa att Arvid

har hittat en hogre lagstaniva denna sasong. |
langdhoppet fortsatte Kaiza Karlén att Gvertyga,
nu blev det fina 6.31. P3 herrsidan gjorde Victor
Pettersson sdasongsdebut med 6.93 och Oscar
Erixon var strax efter med 6.82.

Emilia Malmehed stotte kula och gjorde nu sin
forsta tavling pa riktigt som gotist. Emilia stotte
13.77 vilket bara ar 4 cm fran personliga rekordet
och 2 cm langre an personliga rekordet utomhus.
Bra jobbat Emilia och valkommen till klubben!

Helgen som gick — klubbrekord av Jonas
Leandersson — 13-14/2

Under helgen som gick tavlade gotisterna pa flera
stéllen i landet. Jonas Leandersson sprang ett
stralande 3000 meterslopp i Sollentuna. Jonas
spurtade pa slutet i en grupp med flera I6pare och
for Jonas, som femma i loppet, stannade klockan
pa fina 7.57,84, nytt klubbrekord och kval till IEM!
Vi sager grattis till Jonas, grymt jobbat! Nar det
galler IEM s3 har Sverige nu hela 9 |6pare som
underskridit kvalgransen och man far starta med
max 3 I6pare per nation. | samma tavling sprang
Olivia Weslien aterigen fort och noterade 4.26.45
som tvaa.

| Orebro hoppade Arvid Ryberg &terigen 2.06 vilket
innebar tangerat sdasongsbasta. Victor Pettersson
och Oliver Ellstrom noterade sdasongsbasta i langd
med 7.01 respektive 6.85. Oscar Erixon noterade
6.97. Sofie Skoog gjorde en kanontavling och
presterade arsbasta med 1.87! Evelina Erlandsson
gjorde en fin tavling igen och nu blev det 1.77.
Kaiza Karlén vann aterigen i langdhoppet, denna
gang 6.26 som langsta hopp.

| USA tavlade Minna Svard aterigen, denna gang i
Topeka. Minna klarade 3.67 i stavhopp och sprang
200-meter pa fina 25.65.

Det var ocksa ungdomstavling i Vaxnashallen
torsdagen den 11/2. Ena delen var var |6pgrupp
med Séren Kyrk och Stephan Sundin i spetsen.
Riktigt kul att flera valde att traningstavla! Den

andra delen stod kastarna for. Flera personbastan
under kvéllen, bra jobbat alla aktiva och ledare!

ISM - 19-21/2

Det marktes att det var en tavlingssugen trupp
gotister som tavlade i Malmo under arets
inomhus-SM. Vi summerar 5 medaljer och nagra
fina placeringar, personliga rekord och klubbrekord
utover det!

Klubbrekordet kom pa damernas 1500 meter dar
Olivia Weslien sprang en mycket fin final och kom i
mal som 6:a. Det nya personliga rekordet skrevs till
4.24.19 vilket ocksa innebar klubbrekord. Det var
Pia Westin som hade det tidigare klubbrekordet
satt sa tidigt som 1994. Harligt Olivia!

Henrik Larsson sprang 60 meter och noterade
tavlingens snabbaste tid i forsoken med 6.71.
Tyvarr kom baksidesproblemen tillbaka i finalen
och Henrik fick n6ja sig med 6.74 vilket rackte till
silver bakom Odain Rose.

Det andra silvret for helgen klarades av Sofie Skoog
i hojd. Sofie hoppade stabilt och hogt i inledningen
vilket verkligen lovade gott. Over 1.85 var Sofie och
Maja Nilsson fran Orgryte ensamma. Tyvarr ville
ribban inte ligga kvar for Sofie pa 1.89 daven om
ribban lag kvar irriterande lange i sista forsoket.
Sofies silver innebar medalj i det 8:de raka ISM:et!
I samma tavling hoppade Evelina Erlandsson och
noterade stabila 1.77 for en 5: e plats.

I herrarnas hojd sag vi Arvid Ryberg som befaste
en ny lagsta niva. Med 2.08, tangerat inomhuspers,
tog Arvid ett harligt brons! Arvid har verkligen hojt
sig en niva under vintern och valde att spara sitt
sista hopp pa 2.11 till 2.13 for att verkligen utmana
om silvret.

Brons blev det ocksa pa 400 for kvinnor. Och det
togs av en tjej som redan i forsdken sankte sitt
personliga rekord med &ver en sekund till 56.85.
Hanna Karlsson sprang forsoken 6vertygande och
gick till final som tvaa i sitt heat med den bésta
tiden. Hanna sprang finalen fran bana 1 och som
hon gjorde det! Efter ett kanonlopp kom Hannai
mal som trea, personligt rekord igen med dryga
halvsekunden till 56.30! Och bara 9 tusendelar
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fran en silvermedalj, och bara 1,4 sekunder fran
sjalvaste Moa Hjelmer. Grymt bra Hanna!

Klubbkompisen Lova Perman startade pa 800
meter och slog personligt rekord i ett stokigt
forsokslopp med 2.11.34. Som trea i heatet gick
Lova till final och dar var det frisk satsning fran
start. | mal blev det personligt rekord igen och en
5:e plats med 2.09.88!

Kaiza Karlén inledde sdsongen foér nagra veckor
sedan med klubbrekord i Iang efter 6.40. Efter det
har Kaiza gjort flera tavlingar pa bra niva. Nu blev
det 6.28 som langst vilket rackte till bronspengen i
hard konkurrens. Bra jobbat Kaiza! | samma tévling
hoppade Emilia Kjellberg, tyvarr fick hon inte till
det i de tre forsta utan slutade pa 12:e plats med
5.41. Emilia sprang ocksa 60 meter och noterade
7.91 i forsoken.

| herrarnas langd startade Gota med hela tre
aktiva. Oliver Ellstrém hoppade i B-poolen och
kom tvaa i den med 6.68. Oskar Erixon nadde 6.88
och en elfte plats medan traningskompisen Victor
Pettersson slutade 9:a med 6.95. Emilia Malmehed
gjorde sitt forsta masterskap i Gotadrakten och
nadde 13.43 med kulan. Med det blev Emilia fin
6:a.

Minna i USA - 19-21/2

Pa hemmaplan hade vi denna helg inomhus SM i
friidrott, 6ver atlanten var Minna Svard som efter
lite franvaro fran bade traning och tavling igang
igen! Minna gjorde ndmligen nagot historiskt
genom att satta nytt rekord med att vara den mest
segerrika i skolmasterskapen som ar en stor del i
college USA. Hon har under sina ar i USA tagit inte
mindre dn 9 segrar totalt i skolmasterskapen! Fyra
i stavhopp, tre pa 400m och sedan stafett. Helgen
bidrog till de tre senaste, seger i stav pa 3,84,
stafettseger dar Minna tog sista strackan, notera
att hon fick springa mellan sista stavhoppen och
stafetten! och dven guld pa 400m.

P3 400m sprang Minna pa 55,87 vilket
ocksa rackte for att kvala in till de nationella
inomhusmasterskapen som gar om tre veckor.

Allt detta trots bilolycka (som hon klarade sig

oskadd fran), corona och koldkaos i Texas de
senaste manaderna sa visar Minna god form och
mentalitet!

Spadnnande att folja dramatiken pa andra sidan
havet och Minnas utveckling!

Fina resultat i sisongsavslutningen — 13-14/3

Den annorlunda och coronaanpassade
friidrottssdasongen var vid detta laget snart 6ver
men féreningens aktiva presterade bra anda in

pa sluttampen. | USA fortsatte Minna Svard att
prestera bra. Den har gangen var det 400 meter
som stod pa programmet och Minna noterade
fina 55.46 (obekréftat) i forsoken och sedan vann
hon B-finalen pa 55.49 vilket rackte till en tredje
plats totalt. Tiden gér Minna till Sverigetvaa i ar pa
distansen!

Jonas Leandersson tavlade under samma helg i
Sollentuna och visade aterigen pa finfin form. Han
foljde nu upp sitt klubbrekord och EM-kval pa 3000
meter med att springa 5000 meter pa 13.49.43,
en fantastisk tid som placerar honom som trea

i Sverige genom tiderna. Lat vara att distansen

ar ovanlig inomhus men jamfor vi med Jonas
basta notering utomhus som ar 14.17 sa forstar

vi att formen ar mycket bra! Den tidigare basta
noteringen i G6ta hade Per Jakobsen (numera
Alsterdal) med 14.19. Utomhus har bara Claes
Nyberg noterat en snabbare tid i Gétalinnet. Bra
jobbat Jonas!

Utomhussédsongen

Utomhussdsongen igang med distriktsrekord — v.
16

Under vecka 16 startade utomhussdsongen i USA.
Minna Svard startade bra direkt! Under onsdagen
hoppade Minna 3.65 i stav och under torsdagen
foljde hon upp med distriktsrekord i samma gren
efter 3.86!! Harligt Minna! | samma tavling sprang
Minna 400mh och noterade fina 60.36 och tog en
stor seger med det.

| helgen, 24-25/4, inledde Oscar Vestlund sitt
tavlande for sdasongen och som han gjorde det!
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Basta inledningen nagonsin med fina 70.38 som
langst och en serie som lovar mer. Eller vad sags
om;

X X 69.79 70.29 70.38 68.11

Harlig inledning av Oscar!

P4 Massas Ang kastade Amanda Friberg tva
arsbéastan under l6rdagen. 41.18 i diskus och 51.97
i slagga.

Minna 6ver 4 meter i USA, distriktsrekord igen -
8-9/5

Den 8-9/5 tavlade Minna Svard igen, denna
gangen i Canyon, Texas. Nar Minna klarade 3.87

i tredje var det redan en forbattring av det farska
distriktsrekordet med 1 cm. Men nar Minna sedan
klarade 4.04 i forsta forsoket sa innebar det en
rejal forbattring och forsta gangen éver drom-4.
Harligt jobbat och grattis Minna!

Helgens tavlingar — 15/5

Under denna helg hade féreningen aterigen aktiva
igang. Framforallt handlade det om Varkastet i
Balsta dar tavlingar i kast genomfordes.

Oscar Vestlund fortsatte att imponera, nu blev det
70.97 som langst med sldggan, med det ar han
klar Sverigetvaa i ar. Amanda Fridberg persade
med samma redskap (ett lattare sadant) och nu
blev langden fina 52.85. Emilia Malmehed gjorde
sasongsdebut med 12.94 i kula. Carro Naslund
och Jakob Eriksson gjorde samma sak men i spjut.
Carro noterade 48.35 och Jakob, tyvarr med lite
kndkanning, 63.89.

Resultat fran helgen — 22-23/5

| Spanien tavlade Kaiza Karlén, Arvid Ryberg och
Sofie Skoog i samband med traningslager gjorde
de sasongsdebuterade pa en mindre lokal tavling.
Kaiza inledde bra och langsta godkanda hoppet
matte 6.30. Rapporterna lovade mersmak med ett
annu langre hopp under rod flagg. Arvid Ryberg
gjorde en stabil inledning med 2.04 i hojd och Sofie
Skoog likasa med 1.80 i ndgot svara forhallanden

for hojd. Gott att vi ar igang!

Pa hemmaplan pa Tingvalla téavlade Oscar

Erixon och Victor Pettersson mot varandra i

en uppgorelse om vem som skulle ta en plats

pa lag-SM. Bada grabbarna hoppade bra i
sasongsdebuten och bataljen traningskamraterna
emellan slutade med 3cm fordel for Victor pa 7.07.
Bra jobbat bada!

Amanda Fridberg tévlade i Motala och noterade
igen bra langder med sldaggan. Nu 9 cm fran
personligt rekord med 52.76. Emilia Malmehed
gjorde stort sdsongsbasta med 13,66 vid tavlingar i
Helsingborg. Harligt med formbesked!

Lysande start pa sasongen — 26/5

Kaiza Karlén borjade sdsongsdebuten med lovande
6.30m, i onsdags var det dags igen for annu en
tavling i samband med traningsldgret i spanska
Estepona. Och denna gang blev det inte bara ett
lovande resultat utan nytt peronligt rekord! 6.48
som bara ar tre centimeter fran att ta sig in pa
topp-10 genom tiderna! Verkligen kul att Kaiza
hela tiden hojer sin niva och vi ser fram emot
fulltraffen i hoppet for att se hur langt det tar
henne.

Kval till lag-SM och flera EM-kval — 29-30/5

Under sista helgen i maj befann sig Gotas herrlag

i Norrkoping for kval till lag-SM. Norrkdping bjod
pa fantastisk sommarvader och fina forhallanden
och Gota kunde stalla i princip basta mojliga lag pa
startlinjen. Forutsattningarna var lika enkla som
svara, vinnaren skulle ga vidare till arets lag-SM
final i Halmstad om en manad. Laget att sla var
Malmo Al som for nagra ar sedan borjade sin lag-
SM resa igen. Malmo skulle enligt pappret vara for
svara men inledningsvis tog G6ta pluspodang mot
kalkyl och matchen levde langre an vantat. Tillslut
blev Malmo dock for bra i fér manga grenar och
herrarna slutade pa en hedersam andraplats vilket
innebar att foreningens damlag far aka sjalva till
lag-SM finalen om en manad.

Henrik Larsson visade fin form i sdsongsdebuten
pa 100 meter nar han noterade 10.51 i motvind
och vann med 6! tiondelar. Tva unga talanger
som visade framfétterna var Jacob Ahman pa
800 meter och Nils Erixon pa 1500 meter. Bada
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slog personligt rekord pa sin distans och Jacob
noterade fina 2.03, det ar ett riktigt bra resultat for
blott 14-ariga Jacob. Alexander Hult slog personligt
rekord pa 200 meter som tvaa i sdsongsdebuten.
22.13 var en valdigt bra start. Oliver kunde bidragit
i flera grenar men nu fick den unge mangkamparen
bidra pa ovanliga 400 meter hack. Oliver gjorde
det riktigt bra och tog viktiga poang som tvaa.
Oscar Vestlund fortsitter att dvertyga. Over 70
meter i sldgga igen men ocksa bra kulstotning

dar han blev tvda med 14.66. Detta for att nédmna
nagra av insatserna i herrlaget.

Det var fler som gladde oss under denna helg!
Hanna Karlsson befann sig i Boras och sprang dar
400 meter hack pa nya personliga rekordet 59.59.
Resultatet dr inte bara pers med 1,5 sekunder utan
ocksa JEM-kval med god marginal.

Pa hemmaplan i Karlstad tavlade bland andra Lova
Perman och dven hon klarade kvalgransen till JEM
i Tallinn. Lova sprang 400 meter slatt och noterade
fina 55.15, bara tiondelar fran personbastat.

Vi gratulerar bade Hanna och Lova till finfina
prestationer!

Emilia Malmehed slog till med personligt rekord
i kula med fina 14.17. Har ar JEM-kval for U23
satt till 14.50 sa dven Emilia, likt Lova har alla
moijligheter.

Emilia Kjellberg hoppade bra langdhopp under
lI6rdagen och noterade 5.99 i kdnnbar motvind
-1,6.

| USA avgjordes nationals och Minna Svard tavlade
igen pa ett stralande vis for sitt universitetslag.
Minna slutade trea pa 400 meter hack pa tangerat
personligt rekord 58.13. | stafetten 4x400

meter noterades Minna for héga 53 sekunder

pa sin stracka. Stort grattis Minna! Spannande
fortsattning foljer for Minna som vi nu valkomnar
hem till Sverige och Tingvalla!

Goteborgs Grand Prix — 2/6

Den 2/6 startade Folksam Grand Prix-sdsongen i
Goteborg. Flera gotister var pa plats och gjorde bra
ifran sig!

Lova Perman tog en bra seger pa 400 meter pa

nytt personligt rekord! Efter ett bra varv stannade
klockan pa 54.61! Hanna Karlsson sprang ocksa
lysande i samma lopp, personligt rekord ocksa

pa Hanna med 55.89. Bra jobbat och spdnnande
sasong vantar!

Kaiza Karlén hoppade langd och féljde nu upp
klubbrekordet fran forra veckan med 6.23 och en
bra tredjeplats. Sofie Skoog klarade 1.78 i forsta
men pa 1.82 blev det tyvarr tre rivningar. Sofie trea
i tavlingen dven hon men hégre hojder kommer.
Oscar Vestlund startade i slagga men efter 68
meter i forsta kastet fick han en lite ryggkanning
och avstod efter andra omgangen resten av
tavlingen. Olivia Weslien sprang 1500 meter i
tuff konkurrens i en stor A-final. Olivia kom in pa
4.31.86.

JEM-kval dven pa Oliver, och mycket annat bra! —
5-6/6

Oliver Ellstrom hade en kanonhelg med personligt
rekord i flera grenar! | langd blev det finfina 7.35
vilket dr en tangering av JEM-kvalet till JEMU20
som gar i Tallinn i mitten av juli. Det blev ocksa
personligt rekord pa 100 meter med 10.79 under
helgen och ett fint 200-meterslopp med 21.94 som
resultat. Alexander Hult sprang Skararacet och
noterade dar 10.92 pa 100 meter vilket bekraftar
hans fina form.

Vid Kringelkastet i Sodertélje fanns flera aktiva
och i spjut noterade Carolin Naslund och Jakob
Eriksson varsitt arsbasta. For Carro blev det 49.15
och for Jakob 67.91. Lova Perman sprang fort igen
pa 400 meter, denna gangen 54.95. | samma lopp
fick sa antligen Lovisa Ellstrom tavla igen och det
marktes att hon var sugen pa tavlingslopp. Det
blev personligt rekord med 58.05. Bra jobbat!

| Kil arrangerades Stefan Holm spelen och de flera
fick antligen ga igdng och tavla igen! Det marktes
att de var manga som var sugna pa tavling. Arvid
Ryberg hoppade stralande och tog 2.08 i hojd.
Emilia Kjellberg gjorde 12.13 pa 100 meter och
hoppade arsbsta i langd med 6.06. Jacob Ahman
sprang aterigen fort, nu noterade han 4.21.82

pa 1500 meter. Wilma Karlsson sprang 1500
meter pa ett bra satt och noterade 4.43.74 och
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personligt rekord. Meija Petersson som blir gotist
fran och med igar noterade personligt rekord pa
1500 meter med 4.43.31. | samma lopp slog Ella
Holmaqvist personligt rekord med 4.54. |1 hojd i F13
segrade Nathalie Wiman Ahlstedt pa personligt
rekord 1.56 och i F12 langd hoppade My Olsson
sina forsta 5 meters-hopp. Detta for att namna
nagra alla fina resultat fran Kil.

Nytt pers fér Kaiza — 10/6

For bara nagra veckor sedan slog Kaiza Karlén
nytt personligt rekord i Iangd. Nu har hon varit
igdng igen, tavling den 10 juni, denna gang i Esbo,
Finland.

I langdhoppstavlingen hoppade hon hem
segern och nya perset 6,52. Harligt med denna
uppatgdende trend och en traningsform som
verkar passa bra! 6,52 ar inte bara personligt
rekord utan med de hoppet ar hon 9:a genom
tiderna bland kvinnor langdhopp.

Lova i landslaget och Henke under EM-kval -
13/6

Lova Perman inledde sdsongen pa ett 6vertygande
satt med flera lopp under 55 sekunder. | sondags,
13/6, i Sollentuna blev det ytterligare ett och Lova
belénas nu med att bli uttagen till landslaget for
forsta gangen. 18-ariga Lova far chansen pa lag-EM
kommande helg och ska dar springa 4x400 meter.
Lag-EM avgors i Ruméanien! Grattis Loval

Henrik Larsson tog en bra seger pa 100 meter

pa Folksam Grand Prix i Sollentuna. Med 10.36
underskred Henrik ocksa kvalgransen till U23 EM
som avgors i Tallinn senare i juli. Henrik slog manga
bra sprinters i loppet, harligt Henrik!

Sofie Skoog gjorde arsbasta med 1.84 och felfri
hoppning till 1.88. Olivia Weslien noterade ocksa
arsbéasta pa 1500 meter med 4.27.40. Bada far
chansen igen pa Karlstad Grand Prix. Flera gotister
tavlade pa Sollentunavallen, se nedan.

LAG-SM final — 29/6

Efter en helt fantastisk laginsats i Halmstad,

kunde IF Gotas damlag aka hem ftill Karlstad

som silvermedaljorer och nast basta klubblaget i
Sverige 2021! Det ar var basta placeringen pa Lag-
SM sedan 2007!

Vi var med i en tdt kamp om medaljerna hela
dagen och i slutdndan var vi faktiskt med och
nosade pa guldet! Slutpodngen for medaljerna
blev:

Hasselby SK — 107 poang
IF Gota Karlstad — 103 podng
Sparvagens FK — 98,5 poang

Dagen startade med att Minna Svard satte stort
personligt rekord pa 100m héack (14.30) och

blev trea, Emilia Kjellberg likasa ett stort pers i
tresteg (12.37) och blev dven hon trea och Emilia
Malmehed tangerade sitt pers i kula (14.17) pa en
fjdrdeplats. Det satte verkligen tonen for resten av
dagen!

Olivia Weslien stod for den tuffa dubbeln 1500m
och 5000m, och det gjorde hon stralande. En
andra plats pa 1500m och en tredje plats pa
5000m i personligt rekord! (tid 17:05.88)

Wilma Karlsson gjorde sitt forsta 3000m
hinderlopp nagonsin och sprang i mal som tvaa!
(tid 11:06.91)

Lagets fullpodngare stod Kaiza Karlén for som vann
langdhoppet pa stabila 6.20m!

Sofie Skoog stod ocksa for en stabil insats med en
andra plats pa 1.82m och 7 viktiga poéang till laget.

Minna Svard var i elden igen i stavhoppet och efter
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nervosa tva rivningar pa ingangshojden, flég hon
over i tredje och fortsatte sen att flyga over till
nast-pers 3.98m och en andra plats.

Ella Holmqvist gjorde Lag-SM debut och visade pa
hérlig orddd I6pning nar hon tog 3 viktiga poang
for laget pa 800m med nytt personligt rekord! (tid
2:20.70)

Tavlingarna avslutades med stafetten 4x100m med
Emilia Kjellberg, Ida Hansen, Minna Svérd och
Hanna Karlsson, och efter superlépning och fina
vaxlingar hela vagen sprang Hanna pinnen i mal
som otippad tvaa! Pa en riktigt fin tid 46.62! Det
badar gott infor stafett-SM senare i sommar.

Hela laget gjorde otroligt fina insatser och visade
pa riktig laganda och kampaglod!!

Henrik Larsson tog en bra seger pa 100 meter

pa Folksam Grand Prix i Sollentuna. Med 10.36
underskred Henrik ocksa kvalgransen till U23 EM
som avgors i Tallinn senare i juli. Henrik slog manga
bra sprinters i loppet, harligt Henrik!

Sofie Skoog gjorde arsbasta med 1.84 och felfri
hoppning till 1.88. Olivia Weslien noterade ocksa
arsbéasta pa 1500 meter med 4.27.40. Bada far
chansen igen pa Karlstad Grand Prix. Flera gotister
tavlade pa Sollentunavallen, se nedan.

BAUHAUS-galan - 4/7

Arets (2021) Bauhaus-gala p3 historiska
Stockholms stadion kom att bendmnas som “den
béasta friidrottsgala som hallits pa svensk mark”.
Tavlingen var den sista eller nast sista tavlingen
for de OS-uttagna atleterna innan avfard mot
Tokyo, och kanske var de 4000 personerna pa
laktaren som fick de aktiva att tanda till pa riktigt.
Galan var for ovrigt det forsta internationella
idrottsevenemanget i Sverige sedan lattnader av
pandemirestriktionerna inférdes den 1 juli.

IF Gotas alldeles egna Henrik Larsson stalldes pa
herrarnas 100 m infor ett startfalt med flera OS-
uttagna sprinters, en svar uppgift att axla och en
situation dar det &r latt att bli tagen av stundens
allvar. Henrik |4t sig andock inte vikas ner och
kunde korsa mallinjen pa tiden 10.39 s, en tiondels
sekund fran hans arsbéasta satt pa Karlstad GP

tidigare under sommaren. Loppet pa Stockholms
stadion dér han slutade pa en 8e plats lovar gott
infor resterande delen av sdasongen. Detta dels
med tanke pa att vindmataren visade -0,3 m/s
och att Henrik aterigen visade god form nar det
val galler. Forst att korsa mallinjen var OS-klara
amerikanen Ronnie Baker.

Infor U23-EM i Tallinn

BAUHAUS-galan blev ett genrep for gétasprintern
infér U23-EM i Tallinn som gar av stapeln den

8 — 11 juli. Sverige stéller upp med 44 aktiva

och berdknas ha hela nio medaljchanser. En

av de storsta ar, saklart, Henrik Larsson som ar
regerande mastare 6ver 100 m fran U23-EM i
Gavle 2019. Henrik springer sitt forsta lopp kI
19.05 ikvall, torsdag. Han stélls infor ett riktigt
getingbo till startfalt dar han tidsmassigt ar rankad
3a. En forvantad final gar av stapeln imorgon, 9
juli, kI 19.30. Vi haller tummarna for fina tider och
forhoppningsvis en medalj av ddlaste valor.

U23EM for Henrik — 9/7

Siktet var medalj redan fran start for den 22 ariga
sprintern pa hans sista EM som U23 (under 23).
Precis som vi skrivit tidigare tog sig Henrik enkelt
genom sitt forsoksheat och darefter vantade det
final.

Finalskottet gar, Henrik ar snabbast ur startblocket
och far en bra start. Men banan brevid bjéd pa
starkt motstand utav Jeremiah Azu, Storbritannien.

Azu tar 6ver ledningen och Henrik jagar under
andra halvan av loppet och haller ifran 6vriga i
startfaltet. SILVER till Henrik, Gota och Sverige!
pa tiden 10.36 i nagot svala forhallanden da det
regnat en del i Tallin under masterskapet.

Stort grattis till Henrik som ater igen tar medalj i
internationella masterskap!

Langa kast i Bottnaryd — 10-11/7

Under andra helgen i juli var flera Gota-kastare
med i Bottnarydskastet och bjod pa langa kast.
Blad annat kastade Oscar Vestlund aterigen
slaggan 6ver 70meterslinjen (70.02m) och Emilia
Malmehed slog till med ett nytt pers i kulan
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(14.19m).

| spjut kastade Caroline Naslund langst av alla

och passade dessutom pa att satta ett ordentligt
sdsongsbasta! (53,12m) Resultatet placerar henne
just nu trea i arsstatistiken.

U20-EM Tallinn 15-18/7

Till helgen, den 15-18 Juli, gar U20-EM i Tallinn.
Sverige skickar hela 49 aktiva, varav 3 gotister, som
nu laddar upp och gor sista finslipet infor helgens
bravader. Den forsta utav gotisterna som kommer
att kora igdng ar Lova Perman som kér 400m
forsok pa Torsdag formiddag 11:30. Hennes pers
ligger pa 54.61 men har hela tre ganger varit under
55 blankt under denna sasong. Forhoppningsvis

sa blir det ett tufft schema for Lova da semifinalen
for 400m gar redan 16:40 pa eftermiddagen. Men
strax innan det sa kor nasta gotist igang, denna
gang ar det Oliver Ellstrom som ska hoppa langd
klockan 16:05. Oliver har i ar hoppat 7.35m och
presterar bast nar det val galler, sa detta kan bli en
spannande langd tavling!

Den tredje och sista gotisten som har blivit uttagen
att representera Sverige ar Hanna Karlsson. Pa
Fredag formiddag klockan 11:20 kommer Hanna
att sta i startblocken redo att springa 400m hack.
Hanna har sankt sitt personbasta med drygt tva
sekunder denna sasong och ligger stabilt med pers
pa 59.27.

Hanna i final 18/7

JEM U20 i Tallinn &r inne pa sin sista dag. Klockan
15.00 springer Hanna Karlsson final pd 400 meter
hack! Hanna tog sig till finalen via seger i forsoken
med 59.40 och sedan stort personligt rekord i
semifinalen med 58.53! Personligt rekord med
nastan 8 tiondelar!

Nu alltsa final och det ser ut att bli en mycket
oviss sadan. Knapp favorit ar landsmaninnan Moa
Granath men sedan ar det jamnt. Helt 6ppen final
alltsa dar Hanna ar lottad pa bana 1 och kan se
hela faltet.

Hanna 4: a pa JEM 18 /7

Hanna Karlsson avslutade sitt masterskap i

Tallinn pa ett storartat satt! | finalen blev det ett
kanonlopp fér Hanna som fran sin innerbana
gjorde ett valdisponerat lopp dar hon besegrade
manga motstédndare 6ver upploppet. Med 59.02
kom Hanna 4:a i loppet, en grym prestation!!
Hanna overtraffar sin ranking infér méasterskapet
och gor en harlig internationell debut. Grattis
Hanna!

stafett-SM - 31/7-1/8

IF Gota visade redan forra aret att vi ar en klubb
att rdkna med i nationella stafettsammanhang.
Vid stafett-SM i Huddinge bjod Goétas I6pare

pa annu ett mycket fint masterskap. De storsta
framgangarna kom som foérvéntat pa den kvinnliga

sidan och sammanlagt kan vi medaljmassigt efter
helgen tillgodorakna oss ett guld(!) pa f 17 svensk
stafett, ett silver pa K 4x800 m och ytterligare ett
silver pa K 4x400 m.

Lordag:

Gota stallde i svensk stafett f 17 upp med fyra
tjejer fodda -05, Vendela Stridsberg, Irma Jonhed,
Lathifa Afrah och Ella Holmqvist. Otroligt duktiga
tjejer som stod for en héftig prestation i en jamn
final som de tillslut kunde ga segrande ur. Den
finfina segrartiden 2:19,88 var 0,72 s snabbare an
tvaan IFK Vaxjo. Stort grattis till ett valfortjant guld!

Emilia Kjellberg, Ida Hansen, Hanna Karlsson och
Kiaza Karlén var ute efter en medalj pa K 4x100
m. Det blev som vantat en tuff uppgorelse dar
gota-tjejerna kunde korsa mallinjen pa en fjarde
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plats. Tiden 46,54 s ar en halv sekund battre an
forra arets lopp som da betydde en tredjeplats.
Noterbart ar att ingen i arets laguppstallning &r en
renodlad sprinter vilket gér bade resultatet och
fjardeplatsen an battre.

Det skulle pa férhand bli svart fér Lovisa Ellstrom,

Olivia Weslien, Wilma Karlsson och Lova Perman
att ta medalj pa kvinnornas 4x800 m. Men skam

den som ger sig i forsta taget. Loppet kom att bli

en uppgorelse om silvret(!) mot IFK Goteborg, en
strid som IF G6ta kunde ga segrande ur.

Trots att Lovisa pa forsta strackan inte fick nagon
rygg att ga pa sa kunde hon klockas pa en bra bit
under sitt personliga rekord. Vid forsta véaxlingen
Iag laget redan hér tvaa och dven Olivia pa andra
strackan kunde klockas till en fenomenal tid.
Jamsides kunde Goteborg och Gétas Wilma lamna
den andra vaxlingen som aven hon sprang under
sin perstid. Pinnen kunde slutligen ldmnas over till
Lova som visade pannben da hon spurtade forbi
Goteborg pa upploppet.

Ett sensationellt silver och med en tid som var ca
20 sekunder béttre an forra aret da Gota hade
samma laguppstallning!

Pa f 15 4x80 m knep gotisterna Hannah
Hedstrém, Elina Ortqvist, Amanda Karlsson och
Tilde Andersson en femteplats pa tiden 42,45 s.
Duktiga tjejer som vi kommer kunna rakna med i
framtiden!

| p17 svensk stafett fick Isak Holmgard, Alexander
Oliver, Nils Erixon och Jacob Hallgren stryka pa
foten for det harda motstandet i férsoksheaten.

Killarna sprang dock mycket bra utifran sin egna
formaga vilket alltid bor uppmarksammas! Grymt
jobbat killar!

Sondag:

Lovisa Ellstrom, Lova Perman, Hanna Karlsson och
Minna Svard representerade laget pa K 4x400 m.
Jamfort med den dubbla distansen visste tjejerna
pa forhand att de hade en god medaljchans. Och
ja, kalkyleringen visade sig vara ratt. Lovisa sprang
pa hennes yttersta formaga och lamnade 6ver
pinnen till Lova med nagra meter upp till starka
Ullevi. Lova jagade ikapp och kunde jamsides
vaxla over till till Hanna pa tredje strackan, en
stracka dar Hannas split-tid visade sig vara hela
1,5 s snabbare dn hennes pers. Ulleviloperskan
Lisa Lilja kunde ga om och vaxla som ledare tatt
foljd av IF Gota. Stafettpinnen kunde efter Hannas
fenomenala stracka tillslut landa i Minnas hand.
Minna som kunde gora ett starkt lopp och halla
andraplatsen dnda in i mal. Silvertiden noterades
till 3:40,42 och &r ca en sekund fran klubbrekord.
Grattis till silver tjejer!

IF Gota kunde pa f 17 4x100 m enkelt ga till final
da tjejerna enkelt kunde vinna sitt férsdksheat.
Laget bestaende av Marta Lundstrém Larsson,
Lathifa Afrah, Vendela Stridsberg och Irma Jonhed
var senare i finalen ytterst ndra en medalj. Tiden
49,90 s ar god och rackte till en stark 4:e plats.

Pa f 17 3x800 m kunde Ella Holmqvist, Meija
Peterson och Lathifa Afrah efter fina strackor korsa
mallinjen pa en 6.e plats. Motstandet var hart och
gota-tjejerna gjorde en grym insats.

Tilde Andersson, Amanda Karlsson och Hannah
Hedstrém representerade Gota pa f 15 3x800 m.
Aven i denna gren bjéds det pa ett hart motstand
och laget slutade pa en 10:e plats.

Nya framgangar for Gota — juli-augusti

For en dryg vecka sedan arrangerades
invigningstavlingen av den nyrenoverade Enavallen
i Enkoping. Den till en bérjan varma sommardagen
vaxlade drastiskt och himlen 6ppnade sig 6ver de
nylagda mondobanorna. Men det bléta vadret,
vilket skapade nagot besvarliga forutsattningar,
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stoppade inte det starka startfaltet fran att
prestera sitt allra yttersta.

Kaiza Karlén har haft en lysande sdasong och
fortsatte i Enkoping pa samma upptrampade spar.
Efter ett inledande hopp pa 6,25 m och misslyckat
i andra, 6kade hon i den tredje omgéngen till 6,34
m, detta i vindstilla forhallanden och i det standigt
ihallande regnet. Hoppet betydde seger for Kaiza
och mersmak infor den resterande sasongen.

Emilia Kjellberg var den andra gétahopperskan i
kvinnornas startfalt. Emilia som dven hon haft en
stabil sasong kampade tappert i regnet och slutade
pa en tredjeplats med resultatet 5,91 m.

| herrarnas langdhopp var det traningskompisarna
Victor Pettersson och Oskar Erixon fran IF G6ta
som tampades om pallplatserna. Killarna kimpade
val och Viktor kunde efter den avslutande sjatte
omgangen tillgodorékna sig en tredjeplats med
resultatet 6,82 m. Oscar fick néja sig med ett

hopp pa 6,70 m och en fjardeplats. Starkt jobbat i
besvarliga yttre betingelser!

Naslund kastar Iangt igen

Caroline Naslund har under sommarsasongen 2021
slappt pa handbromsen rejalt. Med ett arsbasta

pa 53,12 m satt i Bottnaryd ligger hon nu trea i
Sverigestatistiken, och pa en resultattavling pa
Massas dng forra helgen noterade Carro annu ett
finfint resultat. Det langsta kastet matte vid detta
tillfalle 52,48 m, ett gott kvitto infor stundande

SM i Boras. Nu aterstar lite vila och forberedelser
innan hon ar redo att tampas om den adlaste av
medaljer.

Jonas Leandersson slog storlopare!

Karlstadloparen Jonas Leandersson har senaste
sasongerna visat att han ar en |6pare att

rakna med i stora nationella sammanhang. Pa
Kungsholmen runt, med en distans pa 10 km,
kunde Leandersson efter malgang titulera sig

som segrare. Segern ar inte 6verraskande for den
som foljt I6partalangens utveckling, men det tals
dndock att hoja pa 6gonbrynen da bade storlopare
som Mustafa Mohamed och David Nilsson fick se
sig besegrade(!).

Arrangemanget var det forsta stora tavlingsloppet

sedan pandemins borjan och ca 1000 personer
kom till start. Vi ser fram emot att folja Jonas
Leanderssons fortsatta utveckling pa kommande
lopp.

Sasongsbdsta for Melker i Eskilstuna

Pa tavlingen Julichansen visade Melker Gustavsson
god form. Den dnnu unge Gotahopparen tog

hem segern med det fornamliga resultatet 7,15

m, endast tva centimeter fran hans personliga
utomhusrekord. Melker ska till helgen tavla pa JSM
i Linkdping och stalls dar infor ett starkt startfalt
med flera hoppare upp emot 7,50 m. Julichansen
visade att Melker dven han kan vara med och
tampas om hoga placeringar.

Mangkamps-SM

Efter ett langre uppehall fran att tavla i mangkamp
var Emil Nilsson tillbaka pa banan under férra
helgens mangkamps-SM. Med en totalpoang

pa 5939 p slutade han pa en 10e plats. Emil

ar uttryckligen n6jd med att aterigen kunna
genomféra en hel mangkamp, ett steg i ratt
riktning och lovande fér framtiden. Starkt jobbat!

veteran-SM — 20-22/8

Det maérktes att det var manga veteraner som
langtat efter att aterigen fa tavla pa ett nationellt
masterskap. Med anmalningar upp till en alder av
85-89 ar bade pa dam och herrsidan, totalt 439
aktiva och hela 1374 starter blev veteran-SM 2021
ett lyckat och uppskattat evenemang.

Det sags att alla goda ting ar tre, och darfor var det
just tre starka veteraner som kom att representera
IF Gota under helgens SM-tavlingar.

Forst ut var Soren Persson pa M55 800 m, en gren
som slutade pa béasta satt med en forstaplats pa
tiden 2:18.99. Uppfdljningen blev inte samre da
Séren under lérdagen ocksa kunde springa hem
ett guld pa 1500m. Framgangarna fortsatte dven i
den tredje I6pgrenen 10 000 m, dar samme Soéren,
lekande latt med spanstiga steg, kunde ta sitt
tredje guld for helgen med tiden 36.23.08.

Den numera Go6ta-tréanaren David Frykholm var
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under denna helg tillbaka pa tavlingsbanan.

En comeback som aktiv, denna gangen i

klassen M40. David stéllde upp i sin tidigare
huvudgren langdhopp dar han kunde titulera sig
silvermedaljor med ett resultat av 6.11m. Talang
har dven alltid funnits i spjut, i en gren dar han
kunde plocka hem segern med det hogklassiga
resultatet 51.16m.

En annan Frykholm med férnamn Eric kom till

start i klassen M70 spjut (500g). Eric, fédd 1950,
kastade med resultatet 27.69m hem en fjardeplats,
dryga metern fran pallplats.

JSM - 20-22/8

Att IF Gota pa juniorniva ar starkt vet vi sedan
lange. Framgangarna har varit manga genom

aren men tycks nu har natt en helt annan niva,
framforallt i sprint- och 16pgrenar. Efter helgen kan
vi tillgodorakna oss hela 9 medaljer fordelade pa 5
guld, 3 silver och 1 brons!

Lovisa Ellstrom har under det senaste aret haft

en god utveckling. Under helgens JSM-tavlingar

i Linkdping slog hon till med ett nytt personligt
rekord pa k22 400m hack med tiden 1:03.54

s, vilket betydde en starkt guld. Framgangarna
stannade dock inte har for Lovisa. Pa 400m sprang
hon dven hem ett silver pa tiden 57.09 s, vilket
ocksa var ett nytt PB.

| klassen under imponerade Hanna Karlsson stort
redan i forsoken pa f19 200m. Tiden 24.85 s
betydde ett nytt PB och en enkel finalplats. Val i
finalen var det inget snack om saken, Hanna kunde
springa hem guldet pa ytterligare en finfin tid pa
24.94 s, denna gangen i latt motvind.

Men framgangarna for Hanna var inte slut. Pa
sondagen var det dags for 400 m hack, i en gren
dér hon tidigare under sommaren tavlade pa JEM.
Favorittrycket lag med detta sagt pa just Hanna,
nagot som inte marktes namnvart da hon enkelt
kunde springa hem dnnu ett guld pa tiden 1:00,35
s.

Under forra sdasongen gjorde Lova Perman
braksuccé med kraftigt séankta PB, framforallt pa
400m dar hon efter ytterligare utveckling i ar ar
Sverigetrea for seniorer. Gotaloperskan fortsatte
under JSM i Linkoping att imponera med tva fina

guldmedaljer. Den forsta kom under I6rdagen pa
just 400m i f19-klassen, dar hon forst enkelt kunde
ta sig vidare fran forsok, for att sedan vinna finalen
pa den utmarkta tiden 54.73 s. Efter ett behagligt
forsok pa lérdagen kunde Lova pa sondagen
springa hem sitt andra guld pa f19 800m. Detta
med tiden 2:07.77, endast sekunden fran hennes
PB satt tidigare i sommar.

Annu fler I6parframgangar stod Wilma Karlsson
for under helgen. Pa fredagens f19 2000m hinder
kunde Wilma knipa ett silver efter en spurtstrid
med tiden 6:43,38. Och efter lite valbehovlig vila
var det pa sondagen dags fér 3000m vilket ocksa
gav god utdelning. Med ett nytt personligt rekord
pad 9:56.88 kunde hon ta sig 6ver mallinjen pa en
bronsplats. Av medaljorerna var det endast Wilma
som slog till med PB, vilket &ar en stor bragd i sig!

Vart att notera ar att alla ovanstaende tjejer ar
traningskompisar och har Jonas Asplund som
coach!

Den Varmlandska kasttraditionen fortsatter

att hallas vid liv. Emilia Malmehed, k22, var pa
forhand stark medaljfavorit, nagot hon lyckades
leva upp till med rage. Med en stark serie av stétar,
dar den langsta matte ett nytt PB pa 14.59m,
kunde Emilia tillgodordkna sig en finfin silverpeng.
Emilia hade alla stétar godkanda och var den enda
i startfaltet som slog PB, helt enkelt bast nar det
galler!

SM i Boras — 27-29/8

Né&r Boras bjod pa regn, bjod Gotas aktiva pa
stralande prestationer under arets SM-tavlingar.
Med en otrolig grenbredd kan vi tillgodordkna oss
TIO medaljer och hela 18 topp-8- placeringar, ett
historiskt starkt svenskt masterskap av IF Gota och
den 22 aktiva starka truppen.

Fredag:

Fredagens SM-tavlingar rivstartade med fyra
medaljer for Géta. Den mest efterldngtade, av
adlaste valor, stod Caroline Naslund for nar hon
med ndd och ndppe kunde kasta hem sitt forsta
SM-guld med resultatet 51.90 m. Spjutfinalen kom
att bli en av de jamnaste tavlingarna under helgen
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dér fyra kastare lag inom 70 cm.

Nasta guldmedalj och en annan rivstart stod
Henrik Larsson for nar han, pa ett till synes lekande
enkelt satt och med ett leende pa lapparna, kunde
springa hem herrarnas final pad 100 m. Vinnartiden
stannade pa 10.43si-1.1m/s.

Oscar Vestlund, den alltid palitlige
masterskapskastaren har under sommaren gjort
flera tavlingar 6ver 70 m. Under slaggfinalen bjod
han pa en jamn serie med ett langsta kast av 67.85
m, vilket kom i den tredje omgangen. Oscar lagger
till ett silver i den fina medaljraden.

Loparfenomenet Jonas Leandersson var pa
herrarnas 10 000 m 4a 6ver mallinjen, men kunde
efter en ndarmare granskning av sekretariatet
tillgodordkna sig ett brons. Detta efter att det
utdelats nagra ordentliga knuffar band de andra
I6parna med ca 300 m kvar till mal. Jonas var den
mest |6pstarka genom hela loppet, men tempot
blev aningen for hogt under det sista varvet.

Ovriga gétister som under fredagen tivlade var
Emilia Malmehed i damernas kula som stod for
en jamn stotserie och slutade pa en fin 5e plats.
Victor Pettersson slutade 10a i langdfinalen,
Oskar Erixon kom 5a i langdhoppets b-final, Emilia
Kjellberg sprang 100 m forsok men lyckades inte
ta sig vidare till final, och pa samma satt slutade
det fér Markus Ogren pa herrarnas 400 m forsok.
Emilia presterade sdasongens basta lopp med
12.16, med hansyn tagen till motvinden och
Markus lopp ar ocksa helt i paritet med sdsongen i
ovrigt om vi vager in de yttre betingelserna.

Lérdag:

Lova Permans framfart pa 400 m har nog inte
undgatt ndgon. Redan i forsoken visade hon form
och fortsatte leverera dven nar det var finaldags.
Lova var som vanligt stark pa upploppet och kunde
ta sin forsta individuella SM-medalj i form av ett
fint brons. Tiden 54.22 var personligt rekord!

Olivia Weslien gjorde en stark final pa 1500 m
dér hon tillslut slutade pa en mycket fin 5e plats.
Efter en langsam inledning av loppet hade Olivia
mycket kvar pa slutet och gjorde en stralande
insats. Andra starka prestationer under I6rdagen
stod Lovisa Ellstrém for med ett nytt PB i 800 m

forsoken, tiden 2:13.04 rackte tyvarr inte till final.
Wilma Karlsson slog dven hon ett nytt PB pa 3000
m hinder med tiden 10:46.36 nar hon slutade 8a

i loppet. Amanda Fridberg kastade diskuskval och
noterade 37.84. | slaggfinalen slutade Amanda 12a
pa 49.30. For Anna Back Nilsson slutade helgen
snopligt efter islag pa tredje hacken i forséken pa
100 meter hack.

Sondag:

Det haglade medaljer 6ver Gota aven under
sondagen. Henrik Larsson tog hem sitt andra guld
for helgen pa 200 m, i ett lopp dar han 6verlagset
kunde vinna pa den finfina tiden 20.80s (-2,3)!
Segerfirandet kunde borja redan efter 150 m
sprungna varpa Henke, likt pa 100 m, med ett
leende pa lapparna kunde korsa mallinjen. Den
tiden i den motvinden ar valdigt mycket vart!

Hanna Karlsson har visat god form under
sommaren och stod for ett maktigt lopp i 400 m

h finalen for damer. Hanna fick en fin resa hela
varvet runt och var stark pa upploppsrakan. Den
fina insatsen resulterade i en silverpeng, Hannas
forsta individuella SM-medalj. Vart att notera ar att
Hanna, precis som Lova, ar fodd -03!

| damernas langdhoppsfinal var det tajt om
medaljerna. Kaiza Karlén inledde urstarkt med ett
hopp pa 6.50m, vilket ocksa blev hennes langsta
for dagen. Resultatet stod sig val tavlingen ut och
Kaiza kunde ta med sig ett silver och en god kansla
for framtida tavlingar hem till Karlstad. Damernas
langdfinal kom att bli en av de basta genom
tiderna dar det kravdes 6.48 for medalj och 6.20
for 5e plats.

Arvid Rydberg var felfri 6ver héjden 2.05, nagot de
flesta av hans konkurrenter inte var. Arvid kunde
tack vare detta knipa @nnu en bronsmedalj! Starkt
av Arvid och mycket bra tavlat!

Efter manga om och men kom Sofie Skoog till
start i kvinnornas héjdhopp. Sofie tog héjden 1.81
och kunde med det titulera sig bronsmedaljor, en
otrolig gladje och lattnad for Sofie! Vann gjorde
numera traningskollegan Erika Kinsey.

Lova Perman slog pa sondagen till igen. Denna
gangen med ett PB och en fjardeplats pa 800 m
med tiden 2:06.12. Lova gjorde ett grymt sistavarv
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som gav en finfin 4e plats!

Ett utropstecken stod dven Jakob Eriksson for i
manligt spjut, ndr han med ett kast pa 70.57 tog
hem en fjardeplats och ett fint nytt PB!

Ovriga resultat under séndagen stod Evelina
Erlandsson for i héjdhopp dar hon slutade 5a! Erica
Larsson slutade 8a i diskus med nytt sdsongsbasta!
8a blev ocksa Emilia Kjellberg i langd med 5.98!
Jonas Leandersson slutade pa en 10e plats pa 5000
m med ett nytt utomhus-PB pa 14:14.30.

Vi summerar en magnifik SM-tavling for de
Gotaaktiva. Tjejerna slutade som tredje béasta
forening med endast Malmo Al och Ullevi FK fore
sig. Grabbarna slutade pa en fin 7e plats i samma
rakning!

Grattis alla Gotister till bra prestationer under
helgen, vi vantar nu med spédnning pa laguttagning
till Finnkampen!

Finnkampen

Det blev nio av nio mojliga finnkampsplatser
utifran medaljerna pa SM i Boras. Ett historiskt
starkt IF Gota utifran antalet uttagna, och en
imponerande grenbredd fordelat pa kast, hopp,
sprint och langdistans.

Ett soligt, men nagot kyligt, Stockholm Stadion
vialkomnade vara aktiva i hopp om att aterigen
satta finnarna pa plats. Papperskampen visade
innan start 230,5-201,5 p med fordel Sverige
pa manliga sidan, och pa kvinnliga en betydligt
sndvare kamp med 215,5-216,5 p, ocksa med
fordel Sverige.

Lordag:

Forst och snabbast ut av gotas aktiva var Henrik
Larsson som pa SM i Boras tog dubbla guld over
100- och 200m. Traditionsenligt ar det kortare av
de tva loppen som ar forst ut pa lordagen. Efter
en trevande start fick Henrik upp farten och ledde
storre delen av loppet. Men i motvinden (-0,7) var
det finnen Samuel Purola som var den starkaste
I6paren och som med liten marginal kunde segla
forbi och forst falla sig 6ver mallinjen. Tvaan
Henrik, med tiden 10.48s, var inte fullt tillfreds

med loppet men kunde dnda gladjas at att ha
plockat fem starka poang till de svenska herrlaget.

Carolin Naslund stod under Finnkampen for annu
en stark tavling dar hon lyckades kila sig in mellan
de finska favorittippade spjutkaserskorna och
plocka en tredjeplats. Carro stod for en otroligt
jamn och fin serie med alla sex kast 6ver 50m.
Redan i den forsta omgangen slog hon till med
ett resultat av 52.48m, vilket hon putsade till
ytterligare i den femte omgangen med ett kast pa
52.71m. Snittldangden av alla hennes kast matte
riktigt fina 51.59m(!), och den férhandstippade
finlandska 16-6 segern blev nu endast 15-7.
Pluspoang for de svenska damerna tack vare
Carros riktigt fina tavling.

Unga Lova Perman gjorde Finnkampsdebut

pa 400m, en pa forhand tuff gren dar finska
damerna forvantades ta flest poang. Lova har
tavlat flitigt under sommaren pa just 400 m och
natt fina framgangar, bland annat i form av ett
nytt PB med tiden 54.22s satt pa SM i Boras.
Finnkampsloppet blev en hard strid dar Lova
slutade pa en sjatteplats med den fina tiden
55.04s. Med sin otroliga 16pstyrka var Lova en av
de starkaste I6parna pa upploppet. En superdebut
och mersmak infor framtiden!

Lordagen bjod pa ett hogt tavlingstempo och flera
gotiser var inne pa Stadion samtidigt. Nar Caroline
Né&slunds sista spjutkast precis nuddat backen var
det dags for Arvid Rydberg i landslagsdebuten

i herrarnas héjdhopp. Arvid som under forra
helgens SM-tdvlingar tog ett fint brons stalldes
under Finnkampen emot hart finskt motstand

dar Finland forvantades ta flest podng. Men,

de svenska hopparna presterade pa topp, sa

aven Arvid som seglade 6ver hojd efter hojd i
forsta forsoket. Felfri dver 2.05m och med riktigt
fina forsok pa 2.09m kunde Arvid sluta femma
och plocka goda poéang till Sverige. Med detta
segrade Arvid 6ver den narmsta finlandaren i
arsbastastatistiken. Riktigt starkt jobbat!

| det 6vre skiktet av manga duktiga svenska
langdhopperskor hittar vi Kaiza Karlén som haft en
lysande sdsong med flera nya personliga rekord.
Kaiza som deltagit i Finnkampen flera ganger
tidigare inledde med ett hopp pa goda 6.17m.
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Det nagot kyliga vadret gjorde att det tog nagra
omgangar for tavlingen att hetta till ordentligt.
Poangkampen avgjordes i den sista omgangen nar
Kaiza kunde samla sig och 6ka pa sitt resultat till
fina 6.24m, vilket slutligen betydde en tredjeplats.
Kaiza kunde saledes tillsammans med Maja Askag
och Khaddi Sagnia ta en trippel och vinna grenen
med podngen 16-6.

Sondag:

Oscar Vestlund ar en mangmeriterad
finnkampskastare och stod i ar igen pa startlinjen

i méan slagga. En pa forhand tuff gren dar Finland
har, och historiskt sett haft, manga duktiga kastare.
Finnarna kopplade snabbt greppet om tavlingen,
och dar bakom jagade Oscar med vetskap om

sin goda kapacitet, vilket gav hopp om att knipa

en extra placering och nagra extra podng. Oscar
inledde med starka 66.65m och satsade sedan
friskt mot nya langder. Med ytterligare tva fina kast
slutade gotakastaren femma, en pa férhand véantad
placering och med mersmak infér kommande
tranings- och nasta ars utomhussasong. Val kastat
Oscar!

Hanna Karlsson gjorde seniorlandslagsdebut,
efter en mycket fin sdsong med fjardeplatsen

pa JEM och SM-silver som hojdpunkter. Nu blev
det aterigen ett starkt lopp 6ver 400 meter hack.
Hanna slutade 4:a i loppet med 59.07. Bra jobbat
Hanna och grattis till en kanonsasong!

Henrik Larsson och Lova Perman tavlade igen
under séndagen. For Henriks del handlade det
om 200 meter och dnnu ett bra lopp dar Henrik
slutade 2:a pa 20.88. Lova sprang i stafetten 6ver
4x400 meter. Lova sprang en bra strdacka och laget
presterade 3.35 men fick se sig slagna av Finland.

Sofie Skoog gjorde sin sista tavling i
landslagsdressen och det blev ett kdnslosamt
farval! Redan under presentationen for kvinnornas
hojd svallade kdnslorna 6ver och man forstod

att det skulle blir en kdnslosam avslutning. Sofie
klarade 1.77 felfri men 1.82 blev fér mycket for
dagen. Sofie slutade 5: a i sin sista Finnkamp.
Sofie avtackades med bland annat blomma

fran forbundet innan och blomma fran oss
klubbkompisar efter tavlingen, det blev ett fint
avslut och vi lar fa aterkomma kring Sofies karriar

senare! Men sa har langt, tack for alla stunder
Sofie!

Den nionde Finnkampsgotisten Jonas Leandersson
fick tyvarr stryka sig sent pga kdnde sig lite krasslig.
Jonas siktar nu pa Lidingoloppet ndrmast!

Nytt for i ar var att Tjejmilen ingick i Finnkampen
nar kvinnornas 10000 meter avgjordes pa
Stockholms gator. | det loppet kom Olivia Weslien
in pa en meriterande 14e plats pa nytt personligt
rekord, harligt Olivia!

Hisselbyloppet — 3/10

IF Gotas Olivia Weslien passade i slutskedet av
sdsongen pa att tavla i annu ett lopp. Den héar
gangen pa Hasselbyloppet som gick av stapeln
den 3e oktober. Olivia hade en fin tavlingssommar
bakom sig dar hon sprungit med stort
sjalvfértroende, nagot som marktes pa den 10

km langa Stockholmsbanan. Efter halva distansen
sprungen lag hon placerad 8a med tiden 18:09,
en placering hon kunde férbattra nar hon med
sluttiden 36:44 korsade mallinjen som 7a. Olivia
tappade med andra ord endast 26 sekunder under
loppets andra halva.

Stockholm Marathon - 9/10

Jonas Leandersson har under sdsongen 2021 gatt
fran klarhet till klarhet. Den tidigare varlds- och
europamastaren i sprintorientering satsar sedan
nagra ar tillbaka endast pa langdistanslépning, och
han gor det med bravur.

Stockholm Marathon blev en riktig |I6parfest med
manga fina resultat. Gota-loparen hamnade i en
fyrmannaklunga dar han efter en tid kunde glida
ifran de andra tre, en av dessa var den meriterade
Mustafa Mohamed som fick se ryggen av ett

rott Gota-linne segla i vdag. Leandersson tappade
endast 54 sekunder pa den andra halvan av loppet,
som ocksa var den tuffaste delen med tre branta
stigningar.

Med tiden 2:16:40 passerade Leandersson
mallinjen, vilket betydde den tredje basta svenska
debutanttiden genom tiderna! Det betydde ocksa
klubbrekord med 2,5 minuter da han klarade Colin
Mclintyres tidigare rekord pa 2.19! Det finfina



Elitverksamheten

noterade resultatet rackte till en elfteplats i loppet
och en fjardeplats bland svenska deltagare. Jonas
som hade siktet installt pa en tid runt 2:20 var
saklart efter malgang “oerhort néjd”, och bar med
sig en grym kansla infor framtida Marathon.

Med detta lysande avslut kan Jonas summera
sasongen och tillgodorékna sig bland annat
ett SM-brons pa 10 000 m och tiden 1:43:38 i
Lidingdloppets tremil.

Terrang-SM — 23-24/10

Pa Hoganas flygfalt arrangerades i oktober svenska
masterskapen i terrdnglépning. Enligt tradition var
banan tva kilometer lang och l6ptes i olika antal
varv beroende pa aldersklass.

IF Gota stéllde upp med tre deltagare dar
veteranen Séren Persson var den som stack ut.
Soren har haft en fin sdsong och fortsatte under
helgens tavlingar med att ta hem ett guld i klassen
M55 8 km. Segrartiden noterades till 26:51, en
klar férbattring fran forra drets SM. Basta varvtid
slutade pa 06:28. Stort grattis Séren!

Isak Holmgard slutade i P16 4 km pa en 17:e plats
med tiden 13:34 och David Landerklint slutade
som 14:e l6pare i P17-klassen med tiden 12:58.
Grymt jobbat killar!

Olivia Weslien stod fran borjan med pa startlistan
men fick lamna aterbud pa grund av sjukdom.

Grym landslagsdebut av Meija! — 7/11

Meija Peterson, fodd -05, stilldes emot tre ar dldre
I6pare i juniorklassen pa nordiska masterskapen i
terrang. Den 1,5 km |ldnga banan sprangs fyra varv
och Meija satsade friskt fran start. Efter tva varv
sprungna ledde Goétaloperskan (!), och fortsatte
att halla en jamn fart loppet ut. Landslagsdebuten
resulterade till slut i en mycket fin 12:e plats. Ett
val utfort lopp! Stort grattis Meija!

Veteran-SM inomhus — 12-14/11

Sent under hdsten avgjordes veteran-SM i
Vasteras. Pa plats fanns 4 gotister som tillsammans

tog nio medaljer! Magnus Thorstensson var
flitigast och det i klassen M40. Pa 5 grenstarter
blev det 4 medaljer enligt féljande; silver pa 200
meter med 27.88, brons pa 60 meter hiack med
10.85, silver i kula med 9.40 och guld i vikt med
9.48.

David Frykholm segrade i langd i samma klass med
6.31 som fint segerresultat!

Soren Persson stod for en dubbelseger i M55 efter
4.47 pa 1500 meter och 10.11 pa 3000 meter!

Linda Take tavlade i K45 och hér blev det tva
medaljer pa lika manga starter. Linda kom tvaa pa
3000 meter med 10.59 och trea pa 1500 meter
med 5.15!



Arets prestationer

Herrar
Jonas Leandersson

Jonas noterade 2021 sin basta sdasong

hittills totalt sett som friidrottare. Under
inomhussasongen blev det distriktsrekord och
EM-kval pa 3000 meter. Utomhus blev det
klubbrekord pa maraton med finfina 2.16.40.
Pa SM i Boras blev det brons pa 10 000 meter
och tidigare under sommaren noterade Jonas
28.58.49, som innebar personligt rekord, pa
samma distans.

Damer
Kaiza Karlén

Kaiza slog nytt distriktsrekord inomhus. Vid

en tavling i Vaxnashallen noterade Kaiza 6.40
vilket ocksa innebar ett hallrekord som nu gar i
graven med Vaxnashallen. Kaiza tog SM-brons
inomhus och SM-silver utomhus. Arsbastat
utomhus stannade pa fina 6.52 vilket ocksa ar
personligt rekord.

Man 22
Henrik Larsson

Henrik tog aterigen medalj vid junior-EM for
U23. Denna gang blev det ett silver med tiden
10.36! Henrik vann tva SM-guld under aret
vid SM i Boras. Han vann 100 meter pa 10.43
och 200 meter pa 20.80. Han kom tvaa pa
bada distanserna pa Finnkampen och arsbasta
landade pa 10.29 och 20.80.

Kvinnor 22
Lovisa Ellstrom

Lovisa vann 400 meter hdck och kom tvaa

pa 400 meter pa JSM. Lovisa sédnkte sina
personliga rekord pa 400 meter till 57.09, 400
meter hack 63.54 och 800 meter 2.13.04.
Lovisa var med och tog tva silver pa stafett-SM i
Huddinge 6ver 4x400 meter och 4x800 meter.

Pojkar 19
Oliver Ellstrom

Mangkamparen Oliver deltog individuellt pa
junior-EM i langdhopp. Oliver har haft en stark
utveckling pa 100 meter och i langdhopp.
Personliga rekordet i [angd ar numera

7.35.

Flickor 19
Hanna Karlsson

Personliga rekord pa alla distanser under

2021. | favoritgrenen 400 meter hack lyder det
personliga rekordet numera 58.53. Férutom
JSM-guld pa 200 och 400 meter hick tog Hanna
ett silver vid SM i Boras. Vid junior-EM slutade
Hanna pa en meriterande fjarde plats pa 400
meter hack. Vid Finnkampen kom Hanna 4:a pa
400 meter hack. Hanna bidrog ocksa till stafett-
SM silver 6ver 4x400 meter.

Pojkar 17
Filip Sundin

Vid USM i Norrkoping slog Filip till med
karridrens forsta spjutkast 6ver 60 meter. Den
fina kastningen resulterade i bade vinsten och
landslagsdebut i Ungdomsfinnkampen.

Flickor 17
Meija Peterson

Meija visade under sommaren och hosten
storform da hon bland annat sprang hem
segern i F17 pa Lidingoloppet (10km) pa en tid
som hade rackt till seger dven i F19-klassen.
Forutom seger i Tjurruset gjorde Meija ocksa
landslagsdebut pa Nordiska Masterskapen i
terrang.

Pojkar 16
Alexander Oliver

Alexander tog brons pa 100m vid USM i
P16-klassen drygt ett ar efter sin forsta
friidrottstraning nagonsin! Dessutom tog han
sig vidare till finalen pa 200m och slutade dar
pa en fin 6:e plats.

Flickor 16
Lathifa Afrah

Lathifa sprang pa ett mycket imponerande satt
hem guldet pa bade 400m och 300mh i F16 vid
ungdoms SM. 2021 var ocksa aret da Lathifa
gjorde landslagsdebut genom deltagande pa
Ungdomsfinnkampen.
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Pojkar 15
Ali Dawood

Vid kraftmatningskvalet visade Ali visade god
form och fina resultat i bade 80m hack, hojd
och langd. Han plockade hem viktiga poang till
laget i samtliga grenar.

Flickor 15
Tilde Andersson

Tilde har presterat fina resultat pa bade kort
och lang hack. Vid Ungdoms SM resulterade
den fina l6pningen i en fjardeplats pa 300m
hack. Pa 80m héack tog hon sig bland annat till
final pa Varldsungdomsspelen.

Pojkar 14
Jacob Ahman

Jacob gjorde en rejal sankning av sitt personliga
rekord pa 800m, men sprang ocksa riktigt
snabbt pa 1500m! Férutom nya klubbrekord

rackte tiderna dven till nya distriktsrekord i P14.

Flickor 14
Amanda Karlsson

Amanda slog till med nytt personligt
rekord i bade 80m och langd vid Svealands
regionsmasterskap.

Pojkar 13
Lucas Bjorfelt

Vid Varldsungdomsspelen visade Lucas
toppform och hoppade hogt i héjden, vilket
resulterade i en fin fjardeplats. Direkt efter
avslutat hojdhopp stod han pa startlinjen for
600m och krigade hem en silvermedalj! Lukas
sprang ocksa hem bronsmedaljen pa 600m vid
Regionsmasterskapen.

Flickor 13
Nathalie Wiman Ahlstedt

Vid Varldsungdomsspelen hoppade Nathalie
hem brons i héjd samt silver i stav. Senare
under sommaren foljde hon upp det med att
hoppa hem guldmedaljerna i bada grenarna
vid Regionsmasterskapen! Under 2021 slog
Nathalie dessutom nytt distriktsrekord i

stav.

Arets veteran Herrar
Soren Persson

S6éren vann samtliga distanser han stallde upp

i pa Veteran SM! Vid utomhus VSM kunde han,
efter vinst pa 800m och 1500m, lekande latt
avsluta helgen med att vara forst 6ver mallinjen
dven pa 10 000m. Seger blev det ocksa pa
1500m och 3000m vid IVSM och pa 8km
distansen vid Terrang SM. Dessutom placerade
sig SOren trea pa Halvmarathon.

Arets veteran Damer
Linda Take

Linda plockade hem tva medaljer vid Inomhus
Veteran SM dar hon kom tvaa pa 3000m

och trea pa 1500m. Hon sprang ocksa sig
ocksa till en fin sjatteplats vid Veteran SM pa
Halvmarathon.

Arets langlopare
Olivia Weslien

Oliva visade att hon tagit I6pningen till nasta
niva och sankte sitt PB rejalt pa 1500m bade
inomhus och utomhus! Den fina [6pningen
resulterade i ett nytt distriktsrekord inomhus.
Olivia stod ocksa for en tuff dubblering pa Lag
SM dar hon plockade manga poéng pa bade
1500m och 5000m. Viktiga podang som bidrog
till Lag SM-silvret.

Arets dverraskning
Lag-SM laget kvinnor

SM-silver!!! Pa forhand visste vi att laget

hade medaljchans och ambitionen var att
revanschera sig fran 2020 och aterigen knipa
en medalj. 2020 fick laget se sig slaget om
bronset med ynka podngen. Erica Jarder

gick in som lagkapten och som hon gjorde

det! Det var ett taggat lag som presterade

pa topp och dverraskningen ligger kanske

inte i silvermedaljen som sadan utan meri
sattet man utmanade om guldet. Det blev

en stenhard kamp anda in pa sista grenen

och tavlingen levde hela dagen! Till slut gick
Hasselby SK segrande ur striden med 107
podng fore Gota pa 103. Laget slog saledes
bland andra Sparvagen och Ullevi i en fantastisk
harlig lagprestation! Lagets prestation blir annu



Arets prestationer

klarare nar vi konstaterar att silver kneps via
endast en grenseger genom Kaiza Karlén i langd
men med en grym toppbredd!

Jakob Eriksson

Jakob hade en bra sasong i spjut men vid

SM i Boras kom den efterlangtade fulltraffen
och Gverraskningen. For forsta gangen i
karridren kastade Jakob 6ver 70 meter. Det nya
personliga rekordet skrivs till 70.57 och kastet
gav Jakob en meriterande fjardeplats knappa 2
meter fran medalj. Jakob béast nar det galler!

Arets ledare
Lasse Haka

Lasse har under lang tid hjalpt féreningens
spjutkastare. Under 2021 handlade det om
Carolin Naslund, Jakob Eriksson och Filip Sundin
och vilken sdasong det blev for gruppen. Carolin
blev svensk mastare och deltog i landslag.
Jakob kastade 6ver 70 meter for forsta gangen
och blev 4a pa SM. Filip vann USM i spjut och
kastade 6ver 60 meter for forsta gangen vilket
gav dven honom en plats i landslaget nar han
debuterade i ungdomsfinnkampen. Verkligen
en kanonsasong for Lasses adepter! Tack Lasse
for ditt engagemang som tranare, bra jobbat!

Lasse tog efter sdsongen en paus fran
tranarskapet men vi halsar Lasse valkommen
tillbaka i ledargédnget sa snart andan faller pa
igen!

Stipendier 2021:

Milovans stipendium Hanna Karlsson
Pampens stipendium Carolin Naslund
Teddys minnesfond Ella Holmqvist
IF Gota Karlstads ungdomsfond Filip Sundin och Wilma Karlsson
UIf Karlsson stipendium Lova Perman och Emilia Malmehed

Motiveringar tillkdnnages i samband med utdelning vid kommande medlemsdag.



SM-medaljer och landslagsuppdrag

Masterskap 2021 (2020) Guid Silver Brons

Inomhus SM 0(0) 2(1) 3(0)
Inomhus Veteran SM 4 (4) 3(3) 2 (3)
Inomhus JSM/USM (installt) 0(1) 0(4) 0(4)
Inomhus SM/JSM/USM

mangkamp 0(1) 0(12) 0(0)
Lag SM 0(0) 1 (0) 0(0)
Lag USM(17) 0(0) 0(0) 0(0)
Stafett SM 1(3) 2 (1) 0(1)
SM, M/K 22, VSM 10 km vag 0(0) 0(0) 0(0)
100 km vig 0(0) 0(0) 0(0)
100 km vag veteran 0(0) 0(0) 1(0)
24 timmars 0(0) 0 (0) 0(0)
24 timmars veteran 0(0) 0(0) 1(0)
Veteran SM Halvmarathon 0(0) 1(0) 2 (0)
Veteran SM 4 (0) 1(0) 0(0)
Junior SM 5 (5) 3 (4) 1(3)
Ungdoms SM 3(1) 3(0) 1(2)
Stora SM 3(12) 3(3) 4 (0)
SM/JSM/USM Mangkamp 0 (0) 0(1) 0 (0)
Terrang JSM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang USM 0(0) 0(1) 0(0)
Terrang SM Veteran 1(0) 0(1) 0(0)
Regionsmasterskap inne (installt) 0 (0) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap vastra ute 2 (3) 2(2) 1(2)
Regionsmasterskap Mangkamp 0 (0) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap Terrang 0(0) 0(0) 0(0)
Landslagsuppdrag 2021

Soife Skoog Lova Perman

Oscar Westlund Lathifa Afrah

Henrik Larsson Filip Sundin

Kaiza Karlén Arvid Ryberg

Oliver Ellstr6m Carolin Naslund
Hanna Karlsson Meija Peterson



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2021

Europacupen Forsta ligan

Datum: 2021-06-19-20

Plats: Cluj -Napoca/Cluj arena, Ruménien

1 TjecKien . 320% P
2 Vitryssland ......ocveeeeciiececeee e 315 P
3 Holland ...ccoccvveiciee e, 300 P
4 SCAWEIZ .vvviicveeeeieeeecree e 278 P
5 TUrKIET...ovieeeiee e, 267 P
6 SVEIIE coveeiieeeee et 263% P
7 Finland .....cooooeiiecieeeee e, 263 P
8 Grekland .....cccceeeeiieieiiiee e, 255 P
1S I Lo - (- OOt 243 P
10 Belgien .cueveeeieeeeeeeeeeee e 242 P
11 RUMENIEN. e 207 P
12 Estland ...oeeeeeiieeeciee s 157 P

Stafett 4 x 400 m Damer
3. B-Heat 9 Sverige ....cccovveeevivvviiieeeee s 3.35,77
Lova Perman -03 Forsta strackan

Junior EM (19)
Tid: 2021-07-15-18
Plats: Tallin/Kadriorg Stadium, Estland

Langd Pojkar 19
9. B-Heat 21. kval Oliver Ellstrom -03........ 7.08-1.1
Hoppserie: (7.08 -1.1, 5.39 +1.1, x +0.5)

400 m Flickor 19

3. Fh 3 Lova Perman -03........cceevvvvvreeiiiinnnns 54,70
7.Sh 1 Lova Perman -03........ccoeevvvveveeiiiinnnns 55,31
400 m Hack (76.2 cm)

1. Fh 4 Hanna Karlsson -03.......ccceeevvveeeieeeennn. 59,40
4.Sh 1 Hanna Karlsson -03 .........cccevevevvvevenennns 58,53
4. Final Hanna Karlsson -03 ........ccccocvvvvvevennnnes 59,02
Stafett 4 x 400 m

SVEIIZE .etiieei ittt 3.43,10
5. Fh 1 Hanna Karlsson -03................ Andra strackan
Lova Perman -03.......ccccocveeeviiveeennns Fjarde strackan

Landskamp Sverige - Finland
Datum: 2021-09-04-05
Plats: Stockholm/Stadion

100 m Herrar
2. Henrik Larsson -99.......ccccccvvvvvvvveienennns 10,48 -0.7

200 m Herrar
2. Henrik Larsson -99........ccccceecvvveeeeeeeennne 20,88 +0.5

Ho6jd Herrar

5. Arvid Ryberg -98........ccccceveiveeeiiieeeeiee e 2.05
Hoppscema: (1.90 o, 1.95 o, 2.00 o, 2.05 o, 2.09
XXX)

Slagga (7.26 kg) Herrar

5. Oscar Vestlund -93..........coeovvvieeeeeeiecnnnnnnn.. 66.65
Kastschema: (66.65, X, X, X, 65.89, 65.16)

400 m Damer

6. Lova Perman -03........ccoovvvvriieeeeeeeeeieiieeeeens 55,04
400 m Hack (76.2 cm) Damer

4. Hanna Karlsson -03.......ccccceeeeieeiinnereneeeeenn. 59,07

Ho6jd Damer
5. Sofie Sko0g -90 .....ccccueeiieenieeieeeeeieeeeee 1.77
Hoppschema: (1.72 0, 1.77 o, 1.82 xxx)

Langd Damer

3. Kaiza Karlén -98 ........cccocevvveevcreriirnennnen. 6.24-1.0
Hoppschema: (6.17 -0.7, x-0.7, 6.17 -0.5, 6.14
-1.4,5.91-0.5, 6..24 -1.0)

Spjut (600 gr) Damer

2. Carolin Naslund -98..........cccccveviiieeeciieeens 52.71
Kastschema: (52.48, 51.32, 50.91, 50.55, 52.71,
51.57)

Stafett 4 x 400 m Damer

2.SVEeMIBE ovvviviii 3.35,58
Lova Perman -03......ccccceeeeeeevnrnnnennne. Andra strackan

Landskamp Sverige - Finland (17)
Datum: 2021-09-04-05
Plats: Stockholm/Stadion

Spjut (700 gr) Pojkar 17
4. Filip SUNAIN <04 ...c.evveeiieeeeeieeee e 58.30
Kastschema: (57.79, x 58.14, x, 58.30, x)

300 m Hack (76.2 cm) Flickor 17 2021-09-05

3. Lathifa Afrah -05.......coveeiiieiiieeeeeeeeee, 45,40
Stafett 4 x 400 m Flickor 17

2.SVEeMIBE v, 3.49,08
Lathifa Afrah -05 .......ccccccoevvvvveennennn. Forsta strackan



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2021

Terrang NM
Datum: 2021-11-07
Plats: Tullinge, Sverige

6 km Flickor 19
12. Meija Peterson ....ccccevevvviiiiiiiieieieieeeeeeeen, 24.06



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aren har féreningens motionsarrangemang varit still pga pandemin. Intresset fér 16pning
ar fortsatt stort vilket medfor en storre efterfragan pa expertis rérande traning och motion. IF Gota stravar
efter att ha en 16pgrupp for alla olika nivaer, saval nyborjare som elitlépare.

Under Pandemins gang har de I6pgrupper som &r riktade rill dldre unga/vuxna inte kunnat traffats
och trana tillsammans. 2021 har varit ett ar med mycket egentraning. Nedan kommer redovisning for

grupperna och vilka de ar.

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa I6pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Soren Kyrk och Stefan Sundin ar ledare for gruppen.
Gruppen tranar tillsammans tva-tre ganger i veckan.

Lopgrupp avancerad/langdistansgruppen

Foreningens storsta [6pgrupp med medlemmar i
spridda aldrar. Har trdnar man gemensamt nagra
ganger i veckan men de flesta tranar langt mer &n
sa. Flertalet tavlar ocksa frekvent pa bade arena och

landsvag i motionslopp.

Ledare: Karl-Martin Nordling, Magnus Thorstensson

Lopgrupp Medel

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som

tranar I6pning regelbundet och vill géra det
tillsammans med andra. En grupp av drygt 30
motionsintresserade, for att tillsammans inspireras av
IF Gota Karlstads ledare. Varmt vdlkommen att delta!

Plats: Vaxnashallen
Tid: se www.ifgota.se
Ledare: Janne Olsson

Lopgrupp Bas

Lopgrupp Bas ar for dig som vill tréna l16pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga tranare.
Har kravs inga kunskaper om [6pning eller stor
I6parvana. Lopgrupp Bas passar perfekt bade for dig
som vill komma igang och for dig som vill halla igang.
Gruppen har under aret letts av Folke Schytzer och
Niclas Schytzer. Lopgrupp Bas traffas varje tisdag

klockan 18.00. och haller till pa Rudssparet eller

Kroppkarrssjon beroende pa arstid.

Plats: Rudsparet/Kroppkérrssjon
Tid: 18.00 varje tisdag

Lopgrupp Ultra

Dessa individer ar de som vill springa tills benen inte
bar dem mer. Lopgrupp Ultra dr de som alskar att
springa och att gora det langt! André Rangelind &r
initiativtagare till denna nystartade grupp som har en
liten skara medlemmar men hela tiden véxnade.

Vi vill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,
men dven tacka alla deltagare som varit med under
aret trots denna tumulta tid!



Varruset - vecka 20

Varruset Karlstad, en
kombinationsturné — vecka 20

1864 deltagare totalt dar alla, under en
vecka, kunde med hjalp av en app delta
dar de sjalva befann sig. Ett speciellt ar da
vi knappt fatt traffa deltagarna férutom
lagledarna som vi traffat i samband med
picknickutdelning. Annu ett Varrus till
historieboken med flera nyheter som varit
tillfalliga 16sningar men ocksa nagra som
kan komma att fortsatta med aren.

Picknicken som var en bel6ning och
pricken over i:et for de lag som varit med
pa Varruset blev tvungen att hitta en

ny form i ar. Istéllet for den traditonella
picknicken blev det istéllet en pasta fran
Granarolo. Picknicken delades ut en vecka
innan Varrusveckan i Karlstad dgde rum
och tillagades innan for att sedan dela upp
mellan deltagarna i laget som pa ett sakert
satt picknickade tillsammans. Picknicken
inneholl dven lite snacks och recepttips
for att fylla pa med energi och inspiration.
Under Varruset-veckan kunde alla
deltagare, fran mandag morgon till séndag
kvall registrera sitt varrus genom den app
som tagits fram. | appen kunde deltagaren
delta i en inspirerande halsoresa i 6
veckors tid totalt!



Karlstad Grand Prix — 22 juni

Publiken tillbaka pa Karlstad GP -
22/6

Antligen fick Tingvalla IP fyllas med publik
igen pa den 22 upplagan av Karlstad GP.
Den ovanligt daliga vaderleken stoppade
inte de aktiva fran att prestera pa hogsta
niva. Kvallens utropstecken var ett
varldsresultat av Mondo Duplantis och

en stabil serie i yttersta varldsklass av
jatten Daniel Stahl. Den sedvanligt glada
karlstadspubliken fick dven gladjas at
flertalet goda Gota-resultat.

| de svara férhallandena ar det inget
annat an magiskt att Armand “Mondo”
Duplantis fran Upsala IF hoppar 6.00

pa arets Karlstad GP. Och att han

sedan bjod pa sig sjalv genom att
genomfdra ett drevarv runt Tingvalla IP
gor att det inte gar annat an att alska
”"Mondo”. En gigant i den svenska och
internationella idrottsvarlden som var
en tydlig favorit till OS-guldet i Tokyo.
Det som friidrottsvannerna fick uppleva
i Karlstad i kvall av denna stavhoppsikon
ar en prestation som sticker ut i den
varmlandska idrottshistorien genom alla
tider.

For stavhoppare ar regn extra utmanande
aven jamfort med andra friidrottsgrenar
sa det kommer bli synnerligen intressant
att se hur hogt "Mondo” framover kan
hoppa och det finns goda forutsattningar
att Karlstadpubliken kommer att fa
uppleva denna unika friidrottsprofil flera
ganger under hans karriar.

Inte heller Sveriges andra varldsetta,
Sparvagens Friidrottklubbs Daniel Stahl,
gjorde Karlstadpubliken besviken. Han
hade en kastserie med manga langa kast
och 67.64 meter som bast. Det blev en
overlagsen seger for den karismatiske
diskusstjarnan som ofta bjuder publiken
pa show.

Att kunna ha en jamn hog niva ar nagot
som hans tranare Vésteinn Hafsteinsson
fokuserar mycket pa i sin vagledning av
alla sina adepter for att de ska kunna
lyckas i de internationella méasterskapen
och 6vriga vardetavlingar.

En annan kastprofil som forgyllde
galakvallen i den varmlandska
residensstaden var Wictor Petersson

fran Malmo Al. Han imponerade i den
manliga kulan med goda 20.63 meter, ett
fint OS-genrep. Hans klubbkompis Fanny
Roos slog aterigen banrekord pa Tingvalla,



Karlstad Grand Prix — 22 juni

nu lyder hennes rekord 18.75 med vilket
Fanny tog en klar seger.

Henrik Larsson fran hemmaklubben Goéta
imponerade stort 6ver 100 meter. | allt
annat an sprintervanliga forhallanden slog
Henrik stort arsbasta med 10.29. Kul att se
att Henrik tog chansen trots kyligt vader.
Ett lopp som far varderas valdigt hogt sett
till forutsattningarna. Nere i héjdkurvan
kampade Sofie Skoog och Evelina
Erlandsson i det regniga vadret. Sofie
letade under sommaren efter den riktiga
toppformen och fick ndja sig med en
andraplats pa hojden 1,78 m. Pahejad av
den alltid entusiastiska karlstadspubliken
var Evelina hack i hal pa sin klubbkamrat.
Hon kunde till slut segla 6ver 1,75 m vilket
betydde en fin tredjeplats.

Det finns all anledning att tacka alla
personer och grupper samt ovriga
aktorer som gjorde arets Karlstad GP

moijligt. Tacken gar bland annat till alla
funktionarer fran IF Gota Karlstad och
utifran, Svenska Friidrottsforbundet,
arrangorskollegorna i galaserien, Karlstad
kommun, SVT, Folksam och 6vriga
partners.

Karlstad ar fortsatt en stark
friidrottskommun déar den arliga Folksam
GP-galan ar en viktig ingrediens!

e £/ m—



Blodomloppet - 26 augusti

Blodomloppet tillbaka i fysiks form
-26/8

Ett gramulet och kylslaget Tingvalla kunde den 26e
augusti 2021 antligen arrangera ett motionslopp
igen, fysiskt! Foreningen hade inte arrangerat ett
motionslopp ute sedan november 2019. Men nu
ar vi tillbaka! Och vi hoppas kunna fortsatta i den
takt vi har.

Blodomloppet som gjordes for 5:e gangen i
Karlstad fick ett blygsamt antal deltagare pa 500
personer. Men under radande pandemitider sa
kdandes det som en jattesiffral

Blodomloppet fortsatter vara en plats for
arbetskamrater att traffas och gora en aktivitet
tillsammans for att avsluta kvallen med en
picknick. Vissa staller upp med ett lag medan
storre foretag stéller upp med flertalet lag (ett lag
bestar av 5 personer). Banan som bjuder pa bade
vatten och natur, 5 och 10km blev i ar en mer
utmanande bana da starka vindar sakerligen gav
I6parna ett mer motstand. Men trots de kunde vi
bara ta emot leende deltagare éver mallinjen!

| tavlingsklasserna var det ungdomarna som visade

framfotterna, pa herrarnas 5km segrade Jakob
Ahman pa 17:26. En bra och lovande tid och vart
att notera ar att denne Gota-l6pare bara ar 14
ar! Aven pé tjejsidan s& var det IF Gota forst dver
mallinjen, Wilma Karlsson fodd 2003 sprang in pa
19:11, enda tjej under 20 minuter pa damernas
S5km. P3 10km herrar sa dven dar hade vi Gota i
toppen! Niklas Wassberg sprang hem segern pa
34 minuter och 9 sekunder, bara minuten bakom
sig hade han klubbkompisen David Kjellén. Pa
damsidan vann den av Kerstin Naslund fran Torsby
pa 47:01.

Med de orden vill arrangoérsforeningen IF Gota
tacka alla inblandade for att ni bidrog till den

Se (aterpremidren) upplagan av Blodomloppet i
Karlstad och vi halsar er varmt vdlkomna tillbaka
igen sommaren 2022! Med férhoppningen att vi
kan samlas i storre grupper. Ett extra stort tack till
er funktiondrer som genom era insatser gor det
mojligt for Varmland och Karlstad att arrangera
I6pevenemang som Blodomloppet. Sist men

inte minst, tack till er som under arrangemanget
anmalde er som blodgivare, tillsammans raddar vi
liv!



Gotas ungdomsspel ute - 28-29 augusti

Gotas ungdomsspel ute

Gotas ungdomsspel utomhus 2021 gick att
genomfora! Vi dr glada att vara arrangemang
ater ar igdng och kanske lite extra att just
friidrottstavlingarna ocksa ar igang. Med 155
deltagare och 479 starter kan vi summera
tavlingen som en bra tévling. Da majoriteten av IF
Gotas seniorer var pa senior-SM fick ungdomarna
sta i rampljuset.

Nedan kommer en redovisning 6ver helgen, tva
dagar med helt olika vaderférhallanden.

Lordag: Likt tidigare ar har kast for 15 ar och
uppat avgjorts pa Massas ang. 12 grader varmt
och nordanvindar vidlkomnade deltagarna ftill
kastfaltet. En harlig stamning pa kastfaltet trotts
det kyliga vadret nar gren for gren avgjordes vilket
gor att allas blickar riktas mot den gren som pagar.

Sondag: Arenatavlingarna pa Tingvalla IP fick

motsatsen till I6rdagsvadret, 20+ och strélande
sol under hela dagen. Ypperligande forhallanden
for ungdomarna att prestera under dagen. Och
personliga rekord haglade in. Aven ett nytt
tavlingsrekord kunde noteras, det sattes av ingen
annan an My Olsson som tog flera guld under
helgen.

Var mangkampare Emil Nilsson visade storform
i stavhoppet och luftade 6ver 4,50m och satte
darmed ett nytt dunderpers! Superkul att Emil
antligen far visa vad han gar for efter haft flera
skadedrabbade ar bakom sig.

Med den summeringen sa vill vi tacka alla
funktionarer, ledare och aktiva som varit med
under helgen! Nu ser vi annu mer fram emot att
dven tillatas gora ett inomhusspel 2022!



Tjurruset - 18 september

Arets skitigaste lopp, lika skitig som
vanligt! - 18/9

Antligen kunde vi ater kdra Tjurruset, det lopp som
ligger extra nara hjartat da dess unika utformning
ger deltagaren en ny erfarenhet efter varje ar
trotts att de sprungit loppet forr. Den standigt
foranderliga banan, hinder som utvecklats till att
vi numera springer in i en butik med farskt brod
och en bagare som kastar mjol pa deltagarna.

Med nastan 1000 deltagare var det dags att

sldppa ivag helt rena deltagare (dock i utspridda
startgrupper for att begransa antalet personer pa
ett och samma stélle), vl efter en transportstracka
pa grusvag mottes deltagarna av skog, snar och
saklart lerhalen. Allt for att komma i mal sa skitiga
som majligt.

Forst 6ver mallinjen var Axel Erixon som sprang
for Grava SK, han sprang in pa tiden 41:49, mycket
bra tid for att vara ute i skog och obanad terrang.
P3 andraplats pa herrsidan var Jimmie Johansson
springandes for Lop1, bara 2 sekunder efter

ettan fick Jimmie ge vika efter en spurtstrid pa
upploppet. Trea var Seth Gustafsson ocksa han
tavlandes for Grava SK, Seth tid blev 42:00.

Pa damsidan var det Gétaseger i form av Meija
Peterson pa 6verlagsen seger pa 47:18. Efter Meija
kom Josehanna Lundgren Wikstrom langvaga
resendr fran IFK Mora SK. Josehannas tid vid mal

blev 50:22. och bronsplatsen kneps av Alva Olsson
tavlandes for Amals OK pa tiden 51:59.8, precis
under 52 minuter. Starkt jobbat av bade herrar och
damer att prestera dessa tider under de ocksa lite
ovanliga forhallandena.

Vi fick tyvarr inte genomféra vara barnlopp,
Kalvruset och minikalvruset som bidrar till en stor
folkfest under hela dagen. Men vi ar redan laddade
infor loppet 2022 och siktar da mot ett normalt
lopp, starkare och skitigare dn nagonsin!

Tack alla funktionérer, sponsorer, deltagare for
denna fantastiskt skitiga [6parfest! Tack Fredrik
Karlsson pa SolstaFoto som férevigar alla vara
ogonblick med deltagarna i skogen!



Karlstad stadslopp - 16 oktober

Stadsloppet trotsade hostvader,
over 1000 deltagare — 16/10

Karlstad stadslopp har funnits med Karlstad i
over 40 ar, med ett ofrivilligt uppehall var vi nu
tillbaka. Sommaren har for manga arrangorer varit
ovist och med restriktioner gjort det svarare att
arrangera. Arrangorsforeningen tog beslutet att
skjuta upp arrangemanget och lagga det under
hoésten, narmare bestamt den 16 oktober. Mycket
ovist och inte minst ett osdkert vdder under den
tiden pa aret. Men vi hade tur med vadret och
manga var l6psugna vilket gjorde arets upplaga
av Karlstad stadslopp till en succé. Over 1000
anmalda till loppet!

Publik fanns langs med banan, ute pa stan och vid
malet for att heja och supporta, tyvarr fick barnen
vanta ett ar med att vara med i folkfesten igen.

Numera erbjuder Karlstad stadslopp tva distanser,
10km och 5km (som vi kallar G6tajoggen). Pa
distansen 5 km segrade gotaldparen Jakob Ahman.
Jakob tog hem segern pa tiden 16:16.7. En
forbattring sedan segern pa 5 km i Blodomloppet
som han sprang tva manader tidigare. Pa damsidan

var det dven dar gotaseger i form av Wilma
Karlsson, med en klar seger med éver 4 minuter
ner till andraplatsen. Hennes segertid blev 18:04.9.

| Stadsloppet herrarna 10 km blev det en lang
spurt for 1-3e platsen. Hogst upp pa prispallen blev
Halle IFs Isak Eriksson pa tiden 32:14.3. Pa andra
plast slog sig en gotist in i form av Niklas Wassberg
19 sekunder efter Isak, Niklas sluttid blev 32:33.1.
Och pa tredje plats var det Martin Adolfsson dven
han fran Halle IF. Martin pa tiden 33:11.1.

Damsidans segrare var Lovisa Modig fran Falun/
Borlange pa tiden 34:57.4. 28 sekunder senare
kommer damernas tva i mal, Johanna Larsson fran
Orgryte péa tiden 35:25.6. Och tredje dam i mal
blev Sofia Hjert, tiden 36:22.4 och tavlandes for
Torsby Loparklubb.

Tack till sponsorer, funktionarer och publiken som
var ute och stottade, hejade pa alla deltagare som
var med under arrangemanget!

Och tack till alla deltagare, hoppas vi ses nasta ar!
Da siktar vi pa att springa under sommaren likt
tradition.



Energiruset - 11 november

Energifyllt Energirus 2021

410 deltagare njot av det sena hostmorkret och
sprang Energiruset 2021. Motionsloppen fortsatter
i positiv riktning och det visar detta samarbete
mellan IF Gota Karlstad och Karlstad Energi dar
energin flodade fran deltagare bade fére och efter
loppet!

Denna familjefest som genomférdes for tredje aret
med ett ofrivilligt uppehall i och med Covid-19
restriktionerna forra aret, far anda ses som ett nytt
arrangemang bland de andra loppen som funnits
med betydlig lange hos Karlstadborna. Karlstad
Energi bjuder samtliga deltagare pa grillad korv
med brod och kaffe efter deltagandet.

Tack till alla deltagare som genomforde loppet,
funktionarerna som hjalper deltagarna och komma
ratt och som servade pa arrangemangsomradet.



Idrottslyftssatsningar 2021

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Aven under 2021
har IF Gota haft mojligheten att genomféra
projekt med medel fran Riksidrottsférbundet. Via
Idrottslyftet kan man som forening soka medel for
riktade satsningar och nedan féljer en beskrivning
av projektverksamheten under det gangna aret.

Projekt 2023

Projekt 2023 ar ett langtidsprojekt vars syfte ar
att forereda foreningen fér de nya arenorna. For
att kunna ta emot nya medlemmar och viaxa som
forening. For att gora det behdver vi skapa rutiner
och utbilda nya ledare. Nagra av malen med
projektet ar:

Oka antalet aktiva 12-16 ar med 60% fram till
och med 2023. Oka antalet ledare i (aktivas)
aldersspann 12-16 ar, i samma takt.

Oka antalet kvinnliga ledare och ledare med
invandrarbakgrund i de (aktivas) hogre aldrar (15-
16 ar). Verka for att ledare och ledargrupper félja
med de aktiva upp till de aktiva ar minst 16 ar.

Skapa en ledarakademi med en tvaarig utbildning.
Skapa en mentorledd ledarorganisation.

Skapa ett hallbart och langsiktigt samarbete
med Karlstad Universitet, kring forskning och
utvardering.

Marknadsféra friidrottens traning och erbjuda
utbildning genom praktik i fysisk aktivitet.

Bli en paraplyférening for den varmlandska
friidrotten. (delar av projektet innefattar hela
Varmland).

For att skapa forutsattningar till att klara av
malsattningen, behover vi ha en strukturerad
och planerad utvecklingsplan for ledarna. Den
ska stracka sig 6ver tva ar. Studieplanen ska
presenteras nar ledarna startar sin utbildning
och tidschemat ska vara pa plats halvarsvis. Sa

har kan ett exempel se ut. Det gulmarkerade

ar utbildningsdagar. De 6vriga datumen ar
utbildning pa “golvet” i samband med traning,
dar vi implementerar det som utbildningsdagen
handlat om, plus att vi hela tiden okar ledarnas
ovningsbank av praktiska 6vningar.

Saker traning under Covid

For att kunna bedriva idrotten pa ett sdkert satt
tillats foreningar soka stod for att kunna sakerstalla
detta med handsprit och andra nédvandiga medel
for att minska smittspridningen.

Kraftmatningen

Under juni manad arrangerade IF G6ta en
kvaltavling pa hemmaplan utan andra klubbar for
ett sdkert genomférande.

Sommarkollo

IF Gota arrangerar arligen ett kollo som ar till
for att ge de dldre barnen, unga tonaringarna
mojlighet att testa friidrott och upptacka

bade idrotten men ocksa nya kontaker och
bekantskaper. Kollot genomfors av aktiva fran
foreningen som ocksa fungerar som unga
forebilder till barnen. Vi kunde gladjande nog
arrangera det dven 2021 pa ett smittsakert satt.

Parafriidrott

IF GOta har som projekt att starta upp en
verksamhet inom parafriidrott. Detta genom att
paraforbundet ska upphora och integreras in i de
befintliga idrottsférbunden. Hilma Wikstrém har
under 2021 verkat som projektledare.

Teambuiding-dagar

Nagra ungdomsgrupper har genomfort
teambuildningdagar inom ramen for aterstartsstod
i verksamheten.



Nya klubbrekord

Arets Statistik

Haller pa med distriktsrekord 1908 - 2021.
Herrar 1908 — 2021

Man juniorer 20 1917 — 1980

Damer 1948 — 2021

Pojkar 15 - 16 1956 och framat aldersbundet
slutade 2001

Pojkar 17 - 18 1956 och framat aldersbundet
slutade 2001

Flickor 15 - 16 1956 och framat aldersbundet
slutade 2001

Flickor 17 - 18 1956 och framat aldersbundet
slutade 2001

Pojkar 13 - 14 1960 och framat aldersbundet
slutade 2001

Junior 19 - 22 Man och Kvinnor 1981 och framat
slutade 2001

Aldersklasser fran 2002

20-22, 18-19, 17 aldersbundet, 16 aldersbundet,
15 aldersbundet, 14 aldersbundet, 13
aldersbundet

Ar klar med alla distriktsmastare 1906 tlill och
med idag.

Observera: Kan ha missat nagra pa 1980 talet.
Det star bara IF Gota.

Brunnhahges Idrottsbocker har med
distriktsmastare 1946 - 1983.

1984 - 1989 &r jag osaker pa andra foreningar.
Sex bésta pa SM i Varmlands Idrottsférenngar
ar helt klara. Alla Landslagsman ar helt klara
(Seniorer). Respektive masterskap och
landskamper.

Rankade 1 - 10 Herrar

1 Carl-Johan Lind OS silver OS Brons

2 Sven Nylander OS fyra, VM fyra, EM tvaa och
trea.

3 Patrik Bodén Varldsrekord EM tvaa

4 Lennart Hedmark OS sjua,

5 Ingemar Jernberg OS nia. Enda stavhopperen
Over 5 meter

6 Stig Hakansson EM etta, EM femma

7 Georg Hogstrom OS atta

8 Sven Runstréom OS tia

9 Tommy Bjorngvist OS Deltagare

10 Henrik Larsson Sverige tvaa pa 100 m.

Rankade 1 - 10 Damer

1 Ann-Louise Skoglund EM Guld OS Femma

2 Monica Westén EM Brons

3 Sofie Skoog OS och VM deltagare

4 Liz Hjalmarsson Flest klubbrekord i féreningen
5 Minna Svard Forst 6ver 4 meter i stav .

6 Britt Malm (Johansson) Svensk rekord i kula
och Femkamp Landskamper

7 Erica Martensson VM deltagare

8 Sofia Larsson EM deltagare forst 6ver 50 m i
diskus

9 Helena Pihl OS Deltagare

10 Monika Klebe EM Deltagare

Det finns manga som jag inte har namnt.

Tord Henriksson. Marika Johansson, Charlotte
Holmstrém, Bo Henriksson, Dag Solhaug.
Marika Johanson, Johan Engberg, Emelie Fardigh
och Rune Almén Det blev inte sa manga tavlingar
inomhus. Gladjande: Nytt distriktsrekord
inomhus pd 1.500 m Damer, Langd Damer och
3.000 m Herrar.

Olivia Weslien 1.500 m 4.24,19

Kaiza Karlén Langd 6.40

Jonas Leandersson 3.000 m 7.57,84

Utomhus blev det mycket fler tavlingar.
Inomhus Veteran SM har flyttat fran var till host.
Nu ar jag klar med arets statistik 2021.

Vid pennan
Tony Harborn
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INOMHUS

DAMER

1.500 m

Olivia Weslien -97.....cccovvvevvieiiicinrrenneennn. 424,19

Langd
Kaiza Karlén -98 ......ccooeeeveiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeenn, 6.40

K22
800 m
Lova Perman -03.......ccccceeeeeeevviniiceeeeeeeenen, 2.09,88

K20
800 m
Lova Perman -03.......cceevivviiiiiiiiieceeieee, 2.09,88

Vikt (9.08 kg)
Amannda Fridberg -02.........cccccceeevvnnnneenn.. 16.02

F19
400 m el tiid
Hanna Karlsson -03.........ccoeevvvveeeeieiiinnenennen. 56,3

800 m
Lova Perman -03.......cccoeeeveiiiiiinnne 2.09,88

Vikt (9.08 kg) Amannda Fridberg -02.....16.02

F18
400 m
Hanna Karlsson -03.........cccccciveeeeeeeccinnneennn. 56,3

800 m
Lova Perman -03.......ccccceeeiiverviiiceneeeeeene, 2.09,88

F13
Stav
My OIsSON =09  ...evveeeiieeeeeee e 2.36
Nathalie Wiman Ahlstedt -08............c.oe...... 2.36

F12
Stav
My OIsson -09  ..cceiiiiiiieeeeeeeeee e, 2.36

Herrar

3.000 m

Jonas Leandersson =90 .........ccceveeeeeeinnnne 7.57,84
UTOMHUS

Damer
1.500 m Hinder
Meija Peterson -05 .....ccccoovvviiveeieniieninnns 4.59,34

2.000 m Hinder

Wilma Karlsson -03........cccceeevvevennnennnnnnnn. 6.43,38
Stav

MinNa SVard -98 .......cccceveveviee e 4.04
K22

1.500 m Hinder

Meija Peterson -05........cccoevveveiiiinecinnnen. 4.59,34

2.000 m Hinder
Wilma Karlsson -03........cccovveeeieeeieinnnnnnnn. 6.43,38

3.000 m Hinder

Wilma Karlsson -03.........cccooveeeeeeeiecnnns 10.46,36
K20

1.500 m Hinder

Meija Peterson -05..........ccoeeevvevivinennnnnn, 4.59,34

2.000 m Hinder
Wilma Karlsson -03........cccocveeeeeeeecnnneenn.. 6.43,38

3.000 m Hinder

Wilma Karlsson -03.......cccccvvveeeieiiiiinnnnes 10.46,36
F19

1.500 m Hinder

Meija Peterson -05 .......ccoovvviiieeeeeeinninnnes 4.59,34

2.000 m Hinder
Wilma Karlsson -03...........evvvvvvvevnvnvnnnnnnnn 6.43,38

3.000 m Hinder

Wilma Karlsson -03..........eevvvvvevevereennennns 10.46,36
F18

1.500 m Hinder

Meija Peterson -05 .......cccovcvveeviiiircinneen. 4.59,34

2.000 m Hinder
Wilma Karlsson -03.......cccocveeeieeiinrenennnen. 6.43,38
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3.000 m Hinder
Wilma Karlsson -03........ccccceeeeeeeeennnnennn. 10.46,36

F17
1.500 m Hinder
Meija Peterson -05 ......cccooeiiiiiiiiiciiiiinnnn, 459,34

F16
1.500 m Hinder
Meija Peterson -05.......ccooevviviiiiiviinnnnne 4.59,34

F13
60 m Hack (68.6 cm)
My OIsSON =09  ...ovvveeiieeeeeer e 9,74

Stav
Nathalie Wiman Ahlstedt -08..........cccuuu...... 2.72

Stafett 4 x 60 m

Meija Nirs -08  ....oooeeiiiiiiieee e, 34,19
Josefine Johansson -08

Tuvali Ahser -08

Saga Lindqvist -08

F12
100 m El tid
My Olsson -09  ....ooeveviieeeeiee e 13,69

200 m
My Olsson -09  ....cceeeveeeiciiieeee e, 27,58

600 m
My Olsson -09  ....ceeevveeeeiee e 1.45,01

60 m Héack (68.6 cm)

My Olsson -09  ....ccceeeeeiieciieeeee e, 9,74
Stav
My OIssON =09  ...oovveeiieeeeeee e s 2.57

Langd Hoppzon

My Olsson -09  ....cceeeeeiieciieeeee e, 5.27
Ungdmscastorama
My Olsson -09  ....ccceeevieeeeeee e 2.066 P

Kula (2 kg) Spjut (400 gr), Diskus (0.6 kg), Slagga
(2 kg)(9.07, 24.14, 25.51, 30.49) 524 P 487 P
448 P 607 P

HERRAR
Marathon (42.195 m)
Jonas Leandersson -90 ........ccccceeeeeeeeennnne 2.16.40

P19
Langd
Oliver Ellstrom =03 ....oovvvvvieieieieieieieeeeeeeeeeees 7.35

P18
Langd
Oliver Ellstrom -03 .....cccovvvieeiiiiiiiiieeeeec e 7.35

P16
10.000 m
Isak Holmgard -05.......ccccoevveeceeeireenieens 41.52,59

P14
80 m
Leo Blomberg -07 .....cccceevveeveienieeeeeeeeen, 9,65

800 m
Jacob ARMan =07 ... 2.02,72

1.500 m
Jacob ANMan =07 ..o 4.21,82

P12

Ungdomscastorama

Isak Grenegard -09 ........cccceeeevveeeeciiee e, 700 P
Kula (3 kg) Spjut (400 gr), Diskus (0.6 kg), Slagga
(3 kg) (6.52, 25.94, 18.27,12.00) 178 P 257 P
174P 91P

P11

Stav

Liam Olsson =11 ......cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 1.78
Ungdomscastorama

Liam Olsson =11 ....cccovvvveeeeeeeiiinreeeeeeeeennns 450 P

Kula (2 kg) Spjut (400 gr), Diskus (0.6 kg), Slagga
(2 kg) (5.60, 21.12,14.98,13.13) 92P 162 P 73
P 123P



Aret som gitt

Nedan finner ni ett utdrag éver hdandelser under det gangna aret.

IF Gota Karlstad mot 2026

Féreningens nuvarande verksamhetsinriktning har nu gatt ur tiden. Styrelsen har darfér under dryga 2

ar lett arbetet med att ta fram ett nytt strategidokument for féreningen mot 2026. IF G6ta Karlstad mot
2026 ska bli alla medlemmars vagledning i arbetet fram till 2026. En spannande resa dér tva nya moderna
anlaggningar for tréaning och tavling kommer att 6ppna nya mojligheter for verksamheten. Medlemmar har
fram till nu under flera méten haft maojlighet att ge inspel pa materialet men styrelsen vill gdrna ha in mer
feedback pa arbetet. Darfér kan du nedan lasa materialet och Idmna dina tankar och inspel.

Arets sportbild 2020

Arets sportbild 2020 blev en bild tagen under Karlstad Grand Prix den 8 juli. Pontus Orre lyckades fanga,
varldens baste friidrottare just nu, Armand Duplantis fran utsidan Tingvalla. Armand syns i bakgrunden éver
Tingvallas tackta staket. | forgrunden utanfor staketet syns en person som stallt sig pa sin cykel for att na
Over staketet och far pa sa satt en skymt av Duplantis stavhopp.

Bilden ar verkligen i tiden och kdnnetecknar verkligen sportaret 2020 och pandemins paverkan pa liveidrott
och dess publik. En spannande artikel om bilden av Pontus Orre sjilv finns att ldsa pa Aftonbladets hemsida.
Bilden ser ni bast har!

Tidigare har bilden blivit uppmarksammad av World Athletics som en av de tre basta friidrottsbilderna i
varlden forra aret!

Kul tycker vi saklart och passar pa att sénda ett tack till alla som hjalpte till att géra Karlstad Grand Prix och
Folksam Grand Prix 2020 mojligt!



Aret som gitt

Utbildningsvecka fér ungdomsgrupperna — V. 35

Under vecka 35 har vi tillsammans med RF-SISU Varmland planerat for en utbildningsvecka for de fodda
2004-2011. Bland annat kommer @mnen som ”Idrott och ideal”, “Resultat- och prestationsinriktade
idrottsmiljoer” och ”Varldens basta idrottskompis” att sattas i fokus.

Dessutom erbjuds alla 6ver 12 ar (inkl. foréldrar) att ta del av en digital kostféreldsning av Marina Sjéberg.

Gemensam traning i Sérmons grustag - Oktober

Hosten ger pa manga plan en chans att starta om, sa dven for vara aktiva gotister. Efter en valbehovlig vila
fran allt vad friidrott innebar har nu tréningen startat pa nytt. Grundtraningssasongen ar har och det finns
nu tid till att, efter en I&ng sdsong med grenspecifik trining, bygga upp bade kropp och knopp. Aven inom
en individuell idrott som friidrott ar det viktigt att tillsammans bygga gemenskap och lagkénsla. IF Gota

kor darfor under borjan av hésten gemensamma traningar, bland annat i S6rmons grustag. Tva tillfallen ar
redan avverkade och ytterligare tva aterstér dar alla frdn 10 &r och uppat &r inbjudna. Antligen &r vi igng!
Loérdagens (2/10) pass blev hostens forsta gemensamma, dar hela 43 aktiva deltog. Tranaren for dagen var
Anders Moller som bjéd pa ett tufft uppldgg i den branta lutningen. Grustaget ger mojlighet att varva bade
explosiva- och uthallighetsévningar pa ett skonsamt satt, nagot som passar alla grengrupper. Alla aktiva
gjorde sitt basta och bjod verkligen pa sig sjalva vilket gav upphov till en fin gemenskap under tréaningens
gang.

Mandagens (4/10) pass, var det Mikael Larsson som héll i taktpinnen. Aven detta pass med en god
uppslutning av aktiva som kunde glddjas at uppehallsvader efter en lang helg med regn. Mikael kérde ett
pass med bade korta och langa intervaller om vartannat som dven varvades med hopp och smidighet for
att fa en helhet. Morkret foll snabbt 6ver grustaget och férutom sprutande mjolksyra praglades stamningen
av leenden och glada tillrop. Spannet pa aldrarna under de tva avverkade traningarna har varit mellan
12-35 ar, vilket vi tycker &r extra kul. Traning ar till for alla och att vi gor det tillsammans badar gott for var
férenings framtid.



Aret som gatt
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Marknadsarbete under aret

Om 2020 var ett tufft ar sponsringsmassigt var 2021 minst lika svart. Vi gick in i aret utan att veta vilka
rattigheter som fanns att sélja. | och med att restriktionerna paverkade arrangemangen var det svart att
lasa avtal kopplade till arrangemang men ocksa svart att sélja exponering eftersom det var svart vardera
densamma. Nar vi gick in i 2020 fanns flertal avtal tecknade, manga parerades under 2020 och 2021 men
nagra enstaka finns kvar som innestaende rattighet aven under 2022.

Aterigen sags Karlstad Grand Prix av storpublik via TV och 500 personer sag tavlingen pa plats, fullsatt med
pandemimatt matt. Aterigen kunde vi leverera en tévling och ocksa en hel del rittigheter i samband med
tavlingen. Forra aret sag 4,4 miljoner nagon del eller nagot inslag fran Karlstad Grand Prix och tittarsiffran pa
den 2 timmar langa livesdndningen var hela 473 000. 2021 var siffran aterigen 6ver 400 000 och friidrotten
ar fortsatt en av de absolut mest populara sporterna i det sammanhanget!

Vi kan dock konstatera att vi har trogna och hjdlpsamma partners dar nagra valde att hitta kreativa l6sningar
pa motprestationer. Trots det var det i manga fall omojligt for oss att leverera varfér aret marknadsintakter
ar langt lagre dan normalt sett. Har finns fortsatt en osakerhet nar vi gar in i 2022 eftersom framtiden fortsatt
dr nagot oviss i skrivande stund.

For aret kdndes det inte aktuellt att férmedla julklappar till féreningens vanner varfér vi valde att aterigen
enligt nedan tacka alla som bidragit till féreningen under ett svart ar! Annonsen publicerades i NWT dagen
innan nyarsafton.

/Johan

Ett stort tack till vara
samarbetspartners under aret!
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Vi vill skicka ett stort tack till alla eldsjalar och sponsorer! Det
som gor att vi kan halla pa med det roligaste vi vet - friidrott. Vi vill &
ni ska veta att ert stod har betytt sa otroligt mycket!

Och stort tack till alla er som springer vara motionslopp! Ni ar
ocksa superviktiga for oss! Era deltagaravgifter gar ju till IF Gotas

verksamhet och gor att vi kan tréna och tavla. Sa fortsatt spring 2022!
Fran oss och alla vara klubbkompisar: tusen, tusen tack.

Lorna och Thor




