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Ordforande har ordet

Berg- och dalbana

2022 var aret da vi sa farval till vara slitna men
dlskade anldaggningar Tingvalla IP och Vaxnashallen
efter manga ar i friidrottens tjanst. Har har vi
skapat manga oforglomliga minnen. Nu &r det

hog tid att skapa nya. For 2022 var ocksa aret

da vi flyttade in i Eva Lisa Holtz arena — Europas
modernaste och finaste inomhusarena for friidrott,
och kommande utomhussasong tar vi Sola arena
och nya Massas ang i bruk. Tillsammans utgér dom
en fantastisk miljo dar bade féreningen och vara
medlemmar kan utvecklas och trivas. Har ar det

pa sin plats att an en gang rikta ett stort tack till
Karlstads kommun for jattesatsningen pa idrotten.
Nu ar det upp till oss att forvalta investeringen pa
bdsta mojliga satt!

Efter tva ar i pandemins grepp skulle det antligen
borja latta pa restriktioner. Farhagor fanns att
vara motionsvanor hade dndrats, skulle man
hitta tillbaka till vara arrangemang? Nu har vi
facit och vi kan konstatera att vi liksom ménga
andra fick uppleva en nedgang, for var del i
storleksordningen 30 procent. Det slar hart mot
en forening som finansierar sin idrottsverksamhet
med intakter fran motionslopp och andra
arrangemang. Det gjorde bland annat att kansliet
slet hart med ldg bemanning och sparatgarder.
Trots det har man lyckats sakerstélla vara
ataganden mot sponsorer, arbetet for folkhalsan
och att friidrottsverksamheten fortsatt har
utvecklats. Ett stort tack till personalen som fixat
detta!

Vi kommer att gora ett ganska stort minusresultat,
men personligen tycker jag att vara sparade
pengar ska anvandas just till ar som detta. Och

de tecken pa aterhamtning vi sag under hostens
arrangemang goér oss hoppfulla infor 2023.

Vart huvudfokus ar fortsatt att vara aktiva ska fa
moijlighet att utova friidrott till en sa lag kostnad
att alla som vill kan delta. Har kan vi medlemmar
gora stora insatser for att stotta féreningen. Om
alla medlemmar bidrar kan vi fortsatta halla
medlems- och traningsavgiften lag. D3 kan vi
fortsatta med samma kraft utan att behdéva sélja
salamikorvar, bingolotter, underklader med mera.

Nagra exempel pa hur du och jag kan bidra:

Sprid ordet om Nordenkampen (12 februari) och
Karlstad Grand Prix (5 juli) sa att vi saljer biljetter.

Prata om féreningens motionslopp med vanner
och kollegor och uppmana dom att anmala sig.

Stalla upp med din tid vid minst tva arrangemang
per ar, garna fler.

Nu till idrotten! Gladjande nog fortsétter vi att

ta plats pa friidrottskartan, och vara aktiva och
ledare har som vanligt presterat pa alla nivaer. Vi
har hdvdat oss internationellt pa flera masterskap.
Lathifa pa U18-EM, Hanna och Lova pa Junior-VM,

Ordférande John Weslien
FOTO: Olivia Weslien
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dar Hanna tog en historisk silvermedalj! Henrik
och Jonas pa Senior-EM, Séren pa Veteran-VM och
Henrik och Carros guld pa Senior-SM sticker ocksa
ut bland manga bra resultat.

Vara lag har ocksa presterat pa alla nivaer.
Damerna tog guld pa 400, 800 och 1500 meter

i stafett-SM, och fortsatte att ta strid om guldet
pa lag-SM. Har foll herrarna pa mallinjen men
kommer garanterat att vara i final nasta ar. Vi ska
heller inte glomma vart OCR-gang som hade fina
framgangar pa riksmasterskapen. Det &r ocksa bra
drag i ungdomsverksamheten. Den 4 december
fick 6ver 150 barn prova var nya hall pa en
traningstavling. Vi marker en tillstrémmning av nya
unga friidrottare som férhoppningsvis ska kdanna
att friidrotten ar deras sport.

Alla ledare och aktiva, ingen namnd och ingen
glomd, ska veta att vi ar manga som imponeras av
det fantastiska satt ni representerar IF Gota pa!

Styrelsearbetet under aret har férutom
ekonomiska bryderier praglats av forsatt arbete
med var verksamhetsriktningen, IF Gota mot
2026. Jag tycker vi har kommit en bra bit pa vagen
och bitarna borjar falla pa plats. Titta gdrna in

pa var hemsida for att ldsa mer. Arbetet med var
nya region, Sédra Svealand, har ocksa rullat pa.
Full fart fran start och har hander det mycket.
Forhoppningen ar att starka friidrotten i regionen,
vilket ar en forutsattning for att féreningar som IF
Gota ska utvecklas.

John Weslien,

Ordférande
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Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som &r nédvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar.

Under verksamhetsaret, som varar fran arsmote till arsmote,
har styrelsen haft 9 protokollférda méten och ytterligare 3
strategimoten samt en utbildningshelg. Féreningens arbete
bygger pa ideellt engagemang, sa ar det dven i styrelsearbetet.

Valberedningen kommer under arsmotet att lagga fram ett
forslag pa hur styrelsen skall se ut under ndstkommande
verksamhetsar.

Under aret har foljande uppstallning arbetat med féreningens
framtida strategi:
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Kanslipersonalen

Féreningen har runt 75 ideella ledare och ca 900
aktiva medlemmar. Styrelsen har beslutat att

dessa ska koordineras av tjansteman. Féreningens
tjansteman har olika ansvarsomraden och

uppdrag vilket du kan Idsa mer om har. Under ett
verksamhetsar finns det personer som arbetar hela

en insats, avlonat eller pa praktikbasis. | ar har 13
personer varit verksamma pa kansliet, vilket gar att
utlasa av forteckningen nedan. Vill du na ndgon pa
kansliet gor du detta enklast genom att ringa 054-
21 23 27 alternativt att du kontaktar dem mailledes
genom fornamn.efternamn@ifgota.se.

aret saval som de som periodvis kommer in och gor

Ordinarie personal Roland Lo6v projekt Projekt 2023
Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef
Jorgen Andersson 100 % Administration arrangemang .

Praktikanter:

Tony Harborn 100 % Statistik

Anna Nystrom 75%  Adminstration/Ekonomi
Madde Olsson 50% Ungdomsansvarig

Mikael Larsson 100% Projektledning arrangemang
Sten-Ake Bengtsson Resurs (juni - okt.)

Hilma Wikstrom/Elin Wahlin Timanstalld Lokalvard
(T.o.m aug.)

Hannah Johansson projekt arrangemang (6 man.)

Vi har under aret fortsatt arbeta med praktikanter och har
2022 haft 4 personer hos IF Gota. Praktikanterna har arbetat
med det dagliga arbetet under aret.
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Johan Engberg

Ar kanslichef med ansvar for det dagliga arbetet. Han
har hand om féreningens idrottsliga verksamhet pa

elitniva och ansvarar for Karlstad Grand Prix.
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Jorgen Andersson

Ar ansvarig for tidtagning och registrering av deltagare

vid féreningens alla arrangemang.
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Tony Harborn

Ar den av vdra medarbetare som funnits lingst pa Géta.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.
Tony ansvarar for statistiken. Tony gick i pension 221231
och avtackades vid Nordenkampen den 230212 infér
fullstatta laktare i Eva Lisa Holtz arena.
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Madde Olsson

Madde ansvarar for féreningens barn- och
ungdomsverksamhet med bland annat utbildningar,
stdd coachning av féreningens ideella ledare.
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Mikael Larsson

Projektleder féreningens arrangemang, framst
motionsloppen. Resurs till 6vriga arrangemang.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Anna Nystrém

Anna skoter ekonomin den I6pande ekonomin
i foreningen med fakturor, bokféring och andra
betalningar.
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Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dar alla dr vdlkomna oavsett tidigare erfarenhet eller
ambitionsniva. Detta innebéar en stor utmaning i den vardagliga verksamheten, att oavsett forutsattningar och
ambition, erbjuda en vdlkomnande, utmanande och utvecklande milj6. Utan IF Gotas engagerade och kompetenta
ledarkar som ser till att verksamhetens mal blir till verklighet var dag skulle detta inte vara mojligt. Vi vill darfor
ge ett extra stort tack till alla ledare i IF Gota for det fantastiska arbete som gors var dag for att bara foreningens

vardegrund och ambition vidare!

Har foljer en redogorelse av ungdomsverksamheten for 2022:

Sondagskul

Pa s6ndagskul far vara yngsta traningsgrupper
mojlighet att prova pa friidrott. Varannan séndag ses
de som &r mellan 6-8 ar i Eva Lisa Holtz arena for att
under lekfulla former préva pa friidrottens alla grenar.
Sasongen stracker sig likt skolverksamheten fran host
till var, med ett sommaruppehall dar Friidrottsskolan
finns som komplement. | ar var verksamheten riktad
mot de fodda 2014-2016. Den aldsta gruppen har,
efter 6nskemal fran gruppens ledare lagt in flera extra
traningstillfallen, vilket gjort att vi i perioder kunnat
erbjuda den aldersklassen séndagskul varje vecka.

Likt foregaende ar har vi fortsatt med olika
traningstider for de olika aldersgrupperna (13:30-
14:30, 14:45-15:45 samt 16:00-17:15) da bade ledare,
barn och foraldrar upplevt det positivt. Att ha olika
traningstider har bidragit till en lugnare traningsmiljé
och storre ytor att rora sig pa. Anmalan har kunnat
goras via hemsidan men vi har som tidigare dven
valkomnat de som kommit dit pa drop-in, vilket skapat
en vialkomnande kansla.

Ledare i sondagskulgrupperna ar i huvudsak foraldrar,
men sondagskul ar ocksa ett utmarkt tillfalle att 13ta
féreningens ungdomar engagera sig. Ett ypperligt
tillfdlle att fa fram nya unga ledare, som ocksa kan lara
foraldraledarna mycket om friidrott. Under aret har ett

tiotal foraldrar tillsammans med fem ungdomar utgjort
ledarteamet for Sondagskul.

Narfriidrott

Narfriidrott &r den verksamhet som bedrivs veckovis,
och precis som sondagskul viander sig denna aktivitet
till de som &r mellan 6-8 ar. Verksamheten ar fran
borjan sprungen ur ett projekt som gick ut pa att ta
friidrotten narmare skolan och dess elever. Darfor
huserar Narfridrotten i gymnastiksal, vilket detta ar har
varit i Norrstrandsskolan. Gruppen har bestatt av ca 15
barn. Ledare for gruppen har tre ungdomar varit.

Friidrottsskola

Veckorna 24-26 arrangerades sedvanligt féreningens
Friidrottsskola pa Tingvalla IP. Under tre veckor
traffade ledarna 6ver 120 barn i aldrarna 6-8 ar

som i forsta hand valde att delta pa ett for- eller
eftermiddagspass under hela veckan.

Friidrottsskolan leds av feriearbetare anstallda av
Karlstads kommun och flertalet av de anstallda ar
aktiva i foreningen sjalva och kan férhoppningsvis
inspirera till fortsatt friidrottande. Syftet med
friidrottsskolan &r att inspirera och erbjuda barn

och ungdomar rorelsegladje och gemenskap. Detta
genom att introducera och valkomna bade befintliga
medlemmar och nybérjare att testa friidrott i lekfulla,
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Ungdomsverksamheten

utvecklande och utmanande former. Att fa fler barn att
prova pa friidrott &r inte bara ett mal for foreningen
utan dven ett centralt mal for Svensk Friidrott.

Fredagsgrupper

Pa fredagseftermiddagar har traningsgrupperna for
barn i aldrarna 9-12 ar fortur till tréningsytorna i Eva
Lisa Holtz arena. Detta ar har det varit de fodda mellan
20010-2013.

Gruppen for de fodda -13 ar den nyaste gruppen

pa fredagarna. Snabbt har den gruppen bildat ett
starkt ledarteam som erbjuder barnen fantastiska
traningsmajligheter. 12-gruppen har detta aret blivit
en erfaren fredagsgrupp och har med rutinerade
ledare skapat en trygg traningsgrupp dar barnen ser
ut att tycka friidrott ar jattekul! 11-gruppen fortsatter
som tidigare ar med att vara en stor traningsgrupp
som dessutom lockar manga nya deltagare! Vad
galler grupp 10 har de under det gangna aret lagt

in ytterligare ett traningspass/vecka och utvecklat
nya rutiner vad galler traningsplaneringen. Har har
ledarnas engagemang verkligen smittat av sig pa de
aktiva.

Kul ocksa att lera av ledarna i bade fredagsgrupperna
och séndagskul har varit med pa utbildningar under
aret. Dessutom har manga av dem 6nskemal om att ga
fler utbildningar. Grupperna har ocksé samarbetat och

anvant sig av varandras kunskap och erfarenheter pa
ett annat satt an tidigare ar.

Fokusgrupper

Under aret har det for barn och ungdomar

i fredagsgruppalder, forutom den ordinarie
traningsgruppen funnit majlighet att delta vid traning
i tre olika fokusgrupper. Dessa har erbjudit kast med
bland andra Josefin Berg och Mikael Larsson, I6pning/
hdck med Karin Varnlund Backlin och Gunilla Bergqvist
samt stav med Mikael Dahlgren. Manga har tagit
chansen att fa grenspecifik traning av vara kunniga
ledare, vilket har varit uppskattade traningspass!

Tonarsverksamhet

For de som blivit for gamla for fredagsverksamheten
bedrivs foreningens ungdoms- och juniorverksamhet
ovriga dagar. Grupp 06—-08 samt grupp 09 erbjuder
allman friidrottstraning flera dagar i veckan. Under
det gangna aret har dessa grupper erbjudit sina
aktiva traning tre-fem dagar i veckan. Juniorgruppen
fortsatter erbjuda traning for alla friidrottens

grenar. Har trdnar ungdomarna tillsammans med

de yngre seniorerna de flesta dagarna i veckan. Vad
galler stavtraning haller Mikael Dahlgren hog niva

pa traningen for bade de aldre och yngre aktiva.
Foreningens yngre l6pgrupp kor pa med traning 3-4
ganger i med utgangspunkt fran Eva Lisa Holtz arena.
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Stefan Sundin har lange varit med ungdomarna och
har under aret fatt forstarkning av David Landeklint.

Tavlingar och resor

Detta ar har vi antligen fatt borja tavla som vanligt
igen! Nar pandemirestriktionerna havdes en bit in pa
aret var det manga som var tavlingssugna.

Vi har haft Gotister fran samtliga barn- och
ungdomsgrupper som tavlat. De har varit med pa

allt fran varmlandsserien, Svealandsmasterskapen,
Varldsungdomsspelen, Kraftméatningen, USM och JSM.
Dessutom avslutade vi aret med en traningstavling i
Eva Lisa Holtz arena dar vi bjod in alla sondagskul- och
fredagsgrupper. En lyckad tillstdllning med drygt 150
deltagande!

Manga personliga rekord har slagits, nya grenar har
testats, det har varit nervost men framfor allt har

det varit en harlig sammanhallning och gemenskap.
Oavsett resultat - Gotisterna tavlar verkligen pa ett fint
satt och hejar alltid pa varandra. Fortsatt sa!

KM i friidrott

2022 var forsta aret som KM arrangerades i Eva

Lisa Holtz arena. Da fylldes den nya arenan med
mellanstadieelver! En riktigt harlig tillstdllning! Syftet
med kommunmadsterskapen ar att fa fler ungdomar
att testa friidrott och forhoppningsvis ocksa skapa

ett intresse sa stort att de vill fortsatta i foreningens
ungdomsverksamhet. Efter KM kunde vi konstatera att
vi fick flera nya medlemmar i fredagsgrupperna.

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kravs det manga
ledare som ar villiga att lagga ner bade tid och
engagemang for vara barn och ungdomar. Under
aret 2022 har foreningen haft cirka 75 ideella ledare.
Fantastiskt att sd manga kan och vill bidra med sitt
engagemang. Det skapar sagolika forutsattningar

for flera hundra unga! Ni bidrar till bade utveckling,
trygghet och massor av gladje!

Stort tack for det till alla er ledare som dr med efter
era forutsattningar. Det &r manga timmar fysisk
aktivitet som ni gor i féreningens och samhallets
tjanst. Det r ni ledare som ar ryggraden i IF Gota
Karlstads verksamhet! Vi vill dven passa pa att tacka
er som av olika anledningar klivit av ert ledaruppdrag
under aret och hélsa er hjartligt valkomna tillbaka. Till

er som inte ar med som ledare dn, men som skulle
vilja vara — hor av er!

Avslutningsvis kommer har nagra texter fran hemsidan
som beskriver hur tavlingsagendan sett ut for
ungdomsgrupperna under aret:

Distriktskampen 2022

Den 15 januari arrangerades Distriktskampen i
Rimnershallen, Uddevalla. Av Varmlandslagets totalt
42st deltagare bestod 22st av Gétister i aldrarna 13-17
ar. Varmland saknade tyvarr deltagare i relativt ménga
grenar och slutade darfor en bit efter i den totala
poangrakningen. Det bjods danda pa en mangd fina
prestationer och en harlig stamning! Har kommer ett
axplock av l6rdagens Gota-prestationer:

Bade Fredrik Jansson (-07), Lisa Holmgren (-09) och
Siri Frisk (-09) slog till med PB i kula, och fint stotte
aven Annie Engelbrektsson Jonsson (-05). Elina
Ortquist (-06) och Aliz Halasz (07) plockade podng i
hojdhoppet, dar Aliz dessutom hojde sitt PB med 2cm.
Ellen Rinnemo (-09) avslutade sitt 800m-lopp med en
riktig superspurt och en ordentlig sankning av sitt PB.
Snabbt sprang ocksa Amanda Karlsson (-07) och Ida
Kristiansson (-06) pa 200m samt Josefine Johansson
(-08) och Matilda Lindén (-08) pa 60m. Ida Kristiansson
(-06) sankte dessutom sitt personliga rekord pa 60m.

Stavhoppstjejerna Mira Andersson Lernman (-09),
Tuvali Ahser (-08) och Nathalie Wiman Ahlstedt (-08)
var samtliga uppe och hoppade pa héjder néra PB.
Tillsammans sag de till att dra in flest poang i grenen i
lagtavlingen.

Det var ocksa fina hacklopp av Gotatjejerna i samtliga
aldersklasser! Tilde Andersson (-06) och Hannah
Hedstrom (-06) i F17, Moa Karlsson (-08) i F15 samt
My Olsson (-09) och Nora Karlsson (-09) som sprang
hem en dubbel i F13.

Ella Hogman Skager (-09) flog langt i Iangdhoppet och
tog hem maximalt med poing i sin aldersklass. Aven
Elin Rubertsson (-07) och Marta Lundstrom Larsson
(-05) passade pa att hoppa langt. Dessutom avslutade
Marta tavlingen med en superstracka pa stafetten!
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Gotister pa Kils inomhus

15-ariga Jacob Ahman tog chansen pa Kils inomhusspel
och vann B-finalen pa M 800 m pa det nya personliga
rekordet 2:02.57. Tiden var totalt den snabbaste som
noterades i alla finaler, och var dven ett totalpers for
Jacob. Gott jobbat och grattis!

| de yngre ldrarna fick vi se ett klubbrekord slaget av
Liam Olsson i pojkar 11 hoéjdhopp. Liam tog hjalp av
hemmapubliken och gled 6ver 1,43 m. Grattis Liam!

Svealandsmasterskapen

Samtidigt som IVM gick av stapeln i Belgrad hade vi ett
gang ungdomar som tidigt pa l6rdag morgon satte sig
pa bussen mot Svealandsmasterskapen i Sodertélje.
Varmlandslaget hade totalt 23 deltagare varav 16
stycken var Gotister. | lagtavlingen slutade Varmland
pa en 5e plats. Tyvarr var det denna gang fa pojkar
som var med i Varmlandslaget (4st i P13 och endast
1st i P14), sa visst finns det fler poang att hdmta hem
vid Svealandsmasterskapen utomhus till sommaren!

Av de 46 grenstarter som Gotisterna stallde upp i
sattes hela 21 personliga rekord! Josefine Johansson
persade inte bara en gang utan tre (200m, langd och
tresteg) och placerade sig dessutom 4a i F14 pa bade
200m och tresteg. Moa Karlsson sprang in pa en fin
5Se plats pa 60mh (F14) och Saga Lindqvist gjorde en
bra insats i 1000m-debuten (F14). Aven Ella Madland
(F13) sprang snabbt och tog sig till final pa bade 60m
och 60mh.

Matilda Lindén (F14) och Siri Frisk (F13) plockade
viktiga poang i manga grenar. Bada tva placerade

sig dessutom pa en 5e plats i kula. Mira Andersson
Lernman (F13) och Tuvali Ahser (F14) hoppade bada
bra i stavhoppet, dar Tuvali dessutom passade pa

att hoja sitt rekord med 12cm. | langdhoppet for F13
hoppade Signe Johansson langre dn hon nagonsin
tidigare gjort, och langt hoppade ocksa Ellen Rinnemo
i F13 tresteg.

Gotakillarna passade dven de pa att sla sina personliga
rekord. Axel Wiklund persade i hojd (P13) och Isak
Grenegard hoppade for forsta gangen éver 2 meter

i stav och var endast 3 cm fran att ta sig vidare till

final i P13 tresteg. Lisa Holmgren var ocksa hon bara
centimeter fran att ta sig vidare till final, men da i F13
kula.

Nathalie Ahlstedt Wiman visade superform i F14 stav
och My Olsson sprang snabbt i F13 800m. Resultaten
innebar inte bara en varsin guldmedalj utan dven
personliga rekord och klubbrekord i respektive
aldersklass. Men Astrid Leandersson var kanske den
som krossade sitt gamla rekord allra mest. Forutom
langa stotar i kula (PB och en 4e plats) sankte hon sitt
rekord pa 800m med 12 sekunder(!), kom i mal som
fyra i F13-klassen och var bara 24 hundradelar fran
silvermedaljen.

Om vi bortser fran grymma resultat och bra
uppforande pa friidrottsarenan da, hur hade vi det da?
Nagra luftmadrasser tappade luft, nagon matkupong
tappades bort och taklampor tandes titt som tatt
under natten p.g.a. rérelsesensorer. Anda ”Bista
helgen ever!” enligt nagra av ungdomarna.

IUSM i Géteborg

Under den 12-13 mars arrangerades IUSM for 15-16
aringar i friidrottens hus i Goteborg. Totalt hade Gota
14 aktiva som tillsammans gjorde 27 grenstarter.
Forutom bra sammanhallning och ett harligt hejande
kunde vi sammanfatta helgen med hela 17(!)
personliga rekord och en bronsmedalj.

Jacob Ahman tog sig under Iordagen enkelt vidare

till séndagens final pd 1000m i P15. Efter en snabb
Oppning och en tuff spurtuppgorelse slutade Jacob pa
en fin tredjeplats pa nya personliga rekordet 2:36.50
min. Stort grattis Jacob!

Leo Blomberg visade att han tagit [6pningen till en ny
niva. Trots en dmmande fot sprang han pa 7,46 sek (Pb
med 6 hundradelar) i bade forsék och semifinal i P15
60m. Han foljde en timme senare upp det med 7.47
sek i finalen, vilket rackte till en 5e plats.

| F15 langd hade vi fem Gotister som deltog. Manga
pers for tjejerna och for Elin Rubertsson fattades ynka
6cm for att g vidare till final. Aven Victor Borsch (P15)
slog till med personligt rekord i langdhopp.

Under den 12 mars sankte Ali Dawood sitt gamla
rekord pa 400m med nésta tva sekunder(!) i forsoken,
vilket tog honom vidare till sondagens B-final.

Ali forbattrade sedan sin tid med ytterligare 38
hundradelar i finalen. Det nya personliga rekordet
(53.87 sek) rackte till en 7e plats i P16.

Fredrik Jansson fick vanta lange innan det pa
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|6rdagskvallen var dags for viktkastning for P15. Men
visst var det vart att vanta pa! Fredrik slog sitt gamla
rekord med nastan 2 meter(!) och hade dessutom
ett dnnu langre kast som tyvarr hamnade lite utanfor
sektorn. Harligt Fredrik!

| F15 och F16 hade vi totalt 7 tjejer till start pa 60
meter. Fina resultat av samtliga dar bland annat Nova
Rosengren (F16) slog till med ett ordentligt personligt
rekord. Forsta gangen under 9 sekunder och med
marginal dessutom (8.78 sek)! Amanda Karlsson (F15)
slog inte bara Pb pa 60m utan dven pa 200m och
ldngd.

Marsspelen

Ett 20-tal Gotister i aldrarna 8-15 ar var under 26-27
mars i Orebro for att delta i sdsongens sista tavling.

Som vanligt bjods det pa manga fina prestationer,
bland annat av stavhoppstjejerna Nathalie Wiman
Ahlstedt (-08), Tuvali Ahser (-08), Mira Andersson
Lernman (-09) och Hanna Martensson (-09). Nathalie
hoppade hogst av alla i F14 och bade Tuvali och Mira
plockade hem varsin bronsmedalj i F14 respektive
F13-klassen. Nathalie passade dessutom pa att hoja
klubbrekordet i F14 fér andra helgen i rad och gled
med luft till ribban 6ver 3 meter for forsta gangen.
Harligt jobbat tjejer!

Fler Gotister som tog medalj under helgen var Matilda
Lindén med silver (PB) i F14 kula, Ella Madland silver
pa 60m (PB) och brons pa 200m, Moa Karlsson silver i
F14 60m hack, Josefin Johansson brons i F14 60m (PB)
och Elin Rubertsson brons i F15 langd. Flera av vara
yngre klubbkompisar fick ocksa kliva upp pa prispallen
nagra ganger.

Kraftmatningen 17 ar, 2022

Den 26-27 mars avslutade vara juniorer
inomhussdsongen med att vara med i lagtavlingen
Kraftméatningen 17 i Sollentuna. IF G6ta hade lag i
tjejklassen, killklassen och mixklassen dar man i ett
lag ska ha med minst 3 och max 8 deltagare per kon.
Vi kom till start med sju tjejer och sex killar i grenarna
60m, 800m, ldngd, hojd, kula och stafett.

Forst ut for dagen var langdhopp for killarna och 60m
for tjejerna. Lat oss borja med killarna denna gang.

Jacob Ahman stillde upp for laget och hoppade fina
4.45 m trots att han hade svart att finna plankan.
Alexander Oliver hoppade nast bast av alla tavlande
och landade pa 6.40 m. Dagens utropstecken var Al
Dawood som slog till med ett nytt personligt rekord pa
5.87 m trots att han missade hela plankan.

Samtidig avgjordes tjejernas 60m-lopp dar vi fick

se nya personliga rekord for Annie Engelbrektsson
Jonsson pa 9.37s och Nova Rosengren pa 8,83s. Emma
Hjelm och Marta Larsson sprang stabilt pa 8.44s
respektive 8.48 s och i A-finalen sprang Lathifa Afrah
och Irma Jonhed pé 8.11s respektive 8.21s efter stokigt
lopp med tre omstarter. De kom 3.a och 4.a totalt pa
60 m.

Tjejerna hastade sedan snabbt vidare till
hojdhoppsmattorna och dér bjods det pa bra hoppning
trots att den ena gruppen hade rejalt struligt med
vilken hojd man verkligen hoppade pa i bérjan. Men,
efter att det var utrett kunde vi konstatera att vi hade
tre hoppare som klarade 1.45 m idag; Emma, Lathifa
och Irma. For Irma ett nytt personligt rekord med 5
cm. Mirta och Elina Ortqvist hoppade 1.37m denna
dag.

Killarna hade samtidigt 60m och Alexander sprang pa
snabba 7.15s och kom trea totalt, Ali 7.49s, Nils Erixon
och Jacob sprang pa nya perstider 8.04s respektive
8.09s. Grymt jobbat!

Tjejerna stotte darefter kula dar resultaten blev
personliga rekord for Irma, Lathifa, Emma och Nova!
Resultaten: Irma 10.79m, Marta 9.47m, Lathifa 9.32m,
Emma 8,74m, Annie 8.47m och Nova 6.75m.

Samtidigt hoppade killarna héjdhopp dar vi hade tre
startande: Jacob som tog hojd efter hojd och stannade
tillslut pa 1.49m. Alexander hoppade stabilt och
klarade 1.65m. Dagens stora utropstecken (fér andra
gangen!) var Ali Dawood som seglade 6ver 1.69m och
ett rejalt nytt pers!

I mixklassen ingick dven en stafett, som gick av stapeln
mitt i programmet varpa hoéjdhoppet fick avbrytas. Ali
stannade pa 1.69m da benen inte orkade hoppa efter
urladdningen pa stafetten.

Stafetten, 6x200m. Var taktik var att kéra pa knock
fran start och den taktiken fungerade utmarkt!
Forst ut var Alexander som vaxlade férst med stor
marginal till Irma, darefter Jacob till Marta som alla
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gick ut i ledningen. Mérta stélldes mot segraren pa
60m och blev passerad precis pa upploppet. Ali hade
dock bestamt sig for att visa att formen fortsatt ar
god och tog 6ver kommandot efter halva sin stracka
och vaxlade ut Lathifa i ledning. En ledning som hon
forvaltade val och kunde spurta hem segern for IF
Gota pa fina tiden 2.28.75 s en halvsekund fore tvaan!
Snyggt jobbat av hela laget!

Direkt efter stafetten var det dags for tjejerna att
hoppa langd. Inte en helt enkel uppgift med ett maxat
200m-lopp i benen. Dock hoppade tjejerna bra dar
Lathifa hoppade 5.18m, Irma 5.02m, Marta 4.81m,
Emma 4.70m och Nova 4.35m.

Killarna stotte kula och da vi inte har nagon kulstotare
i ganget gjorde de bra ifran sig med 5 kg tung kula.
Har blev resultaten Alexander 7.79m, Isak Holmgard
7.54m, Ali 7.23m, Fredrik Jansson 7.17m och Nils
6.68m.

Sista och avgorande grenen var 800m. Har stéllde

vi upp med fyra killar och fyra tjejer. Killarna sprang
forst och Alexander sprang i forsta heatet pa fina 2.22,
bra l6pt av en sprinter! Nast ut var Nils som fick bra
ryggar att springa och slog till med personligt rekord
pa 2.13.06. | finalheatet hade vi bade Isak och Jacob
med dér Isak sprang pa 2.20 med en stukad fot och
fick linda foten efterat. Snabbt gick det i finalheatet
och Jacob sprang oradd bakom snabba ryggar in som
totalfyra pa fina nya personliga rekordet 2.01.34!
Urstarkt!

For tjejerna sprang Elina forst pa fina 2.55. | nasta heat
sprang bade Irma och Mérta. De bjéd pa underhallning
nar Irma drog upp tempot och tog en liten ledning.

| sista kurvan spurtade Marta ifatt och pa upploppet
blev det en rafflande kamp och imal skiljde 0.2s till
Irmas fordel. | finalheatet sprang Lathifa ett fint,
kontrollerat lopp.

Nar resultaten raknats samman kunde vi konstatera
att tjejerna kom pa en mycket fin andraplats och vann
silver efter Tureberg lag 1 som slog tavlingsrekord.
Killarna slutade pa en fin fjardeplats. | mixtavlingen
raknas resultaten samman och vi slutade dven har pa
andra plats efter oerhort duktiga Tureberg lag 1 som
lyckade sla poangrekordet dven har. Totalt slog vi 21
personliga rekord under helgen dar dven coachernas
stimband nog sallan varit sa anstrangda!

Varmlandsserien 2022 dr igang!

Den 29 maj var det dags for den forsta deltavlingen

i Varmlandsserien 2022! En tavlingsserie som i ar
bestod av tre deltdvlingar och som riktade sig till de
yngsta friidrottarna i Varmland. Deltagarna, som ar
mellan 7 och 14 ar, samlar poang till sin klubb och
vinnande klubb koras vid den sista deltdvlingen 28/8 i
Kristinehamn.

Fran Gota var 45 barn anmalda och tillsammans
samlade de ihop massa poang. Nagra tavlade for forsta
gangen medan andra hade lite mer tavlingserfarenhet
i ryggsacken. Precis som det ska vara sa bjod dagen pa
tid med kompisar fran bade Gota och andra foreningar,
bus, skratt, hejarop, fika och lite pirr i magen. Och att
fa aka hem med deltagarmedaljen runt halsen var
pricken Gver i:t tyckte manga.

Varldsungdomsspelen 2022

Den 16-17 juni hade vi 44 gotister pa plats vid
Varldsungdomsspelen i Goteborg. De bjéd (som
vanligt) pa fina prestationer, en hel del PB och fint
kamratskap!

Lathifa Afrah visade superform och fick kliva upp

pa prispallen tre ganger(!) efter att ha sénkt sina
personliga rekord i samtliga grenar hon stallde upp i.
Hon inledde tavlingshelgen med ett silver pa K 400m
hack (61.05) och foljde senare upp det med brons

i F17 400m (57.02) och F17 200m (25.28). Vart att
notera ar att Lathifa aterigen var under kvalgréansen till
UEM pa 400m hack. Tokigt bra!

Helgens tva guld stod Carolin Naslund (K spjut,
48.03) och My Olsson (F13 600m, 1.38,69) for. Bada,
med tévlingsstart 12:50 pa fredagen, tog ledningen

i respektive gren direkt och behdll den positionen
resten av tavlingen.

Pa pallen hade vi ocksa Ella Holmqvist (F17 800m,
2.14,15), Emilia Malmehed (K kula, 13.91) och Nathalie
Wiman Ahlstedt (F14 hojd, 1.57) som tog varsitt silver.
Dessutom PB for bade Ella och Emilia. Grattis tjejer!

| resultatlistan hittar vi ocksa nagra Gotister pa fina
fiarde- och femteplatser. Alexandra Nilsson (K slagga,
54.24), Matilda Lindén (F14 kula, 10.76) Nathalie
Wiman Ahlstedt (F14 stav, 2.77), My Olsson (F13
ldngd, 5.22) och Alexander Oliver (P17 100m, 11.12)
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tog varsin fjardeplats. Kast-tjejerna slog ocksa till med
varsitt PB. Harligt!

Tilde Andersson sprang 300m hdck i F17 och sankte
sitt PB med nastan en hel sekund! Det rackte till en
fin femteplats trots att Tilde har ett ar kvar i den
aldersklassen. Femma blev ocksa David Kjellén (M
1500m, 4.25), Lucas Bjorfelt (P14 800m, 2.14,22) och
My Olsson (F13 200m, 27.17 samt F13 stav 2.77).

Vi hade ocksa ett gang Gotister som gick vidare till
finaler, bland annat Irma Jonhed (F17 langd), Emil
Nilsson (M 100m), Josefine Johansson (F14 tresteg),
Ella Madland (F13 60m) och Ella Hogman Skager (F13
langd).

Riksmasterskapen i OCR

Det var ocksa Riksmasterskap i OCR-I6pning (obstacle
course racing) under den 16-17 juni. Masterskapet
avgjordes pa en blot bana i Torshalla utanfor
Eskilstuna.

Sedan ett ar tillbaka har IF G6ta en grupp engagerade
medlemmar igdng och nagra av dom deltog under
helgens masterskap. Lucas Jansson segrade i P/F 14-15
ar! Pa den 3 km langa banan noterade Lucas 26.41
och segrade i sin klass. Lillebror Philip slutade 6:a pa
samma bana i P/F12-13 &r. Philip noterade 46 minuter
pa den tuffa banan. Robert Huldén kom in som 3:a i
M40-klassen pa dryga 32 minuter. Aven pa den l3nga
banan (12 km) blev det seger for Lucas, tiden 1.18.23
gav honom ocksa en 25:e plats totalt i loppet, grymt
jobbat och grattis Lucas!

Segrare i Varmlandsserien 2022

2022 bestod Varmlandsserien av tre deltavlingar dar

den sista gick av stapeln i Kristinehamn den 28 augusti.

Omkring 60 Gotister i aldrarna 6-14 ar har varit med
och kampat, hejat och samlat poang till foreningen.
Nagra har testat att tavla for forsta gangen, medan
andra varit mer rutinerade Varmlandsseriens-
deltagare. Manga poang samlade de ihop, sa manga
att Gota fick med sig den stora segrarpokalen hem.
Grattis och harligt tavlat allihop!

Lag-USM - G6tas ungdomar slutade pa 10:de plats

Den 10-11 september var IF Gétas ungdomar pa LAG-

USM i Huddinge. Da det var forkylningstider hade vi en
hel del aterbud framférallt pa tjejsidan men fick ihop
ett bra lag som akte 6sterut och gjorde en mycket fin
insats.

Forst ut for dagen var tva kastare: Isak Holmgard i
kula och Annie Engelbrektsson Jonsson i diskus. Isak
springer normalt medeldistans men tog pa sig att
stota kula och fick ivag kulan 8.00 m och fick med
sig en poang. Annie kastade ett nytt pers pa 22.50 m
och plockade dven hon en podng. Samtidigt sprang
Ali Dawood 110m hack for forsta gangen nagonsin
och plockade 3 poang. Direkt efterat gick han till
stavhoppet och lyckades i sin forsta stavtavling

OCH stavtraning nagonsin komma 6ver 2.18 m och
plockade 1 podng. Han blev hjdlten fér dagen som
tog pa sig tva grenar han aldrig tidigare tavlat i! Ett
extra tack till Emil Nilsson for excellent coachande och
snabbkurs i stavhoppets gata!

Emma Hjelm sprang 100m hack och slutade 10:a
samtidigt som Alexander Oliver hoppade ett nytt pers
i langdhopp pa 6.38 m och placerade sig 5:a. Jacob
Ahman sprang 2000 m hinder pa 6.39.54 och kom in
pa attonde plats, och var glad att han inte snubblat pa
nagot hinder under loppet.

Tjejerna hade en hektisk timme med 100m, spjut,

hojd och tresteg direkt efter/samtidigt med varandra.
Irma Jonhed sprang 100m och slutade 10:a och fick
kasta sig till spjutet som bérjade 5 min senare dar hon
kastade ett nytt pers pa 28.05 m och placerade sig 10:a
dven dar.

Emma Hjelm hoppade hojd samtidigt som Marta
Lundstrom Larsson hoppade tresteg. Emma hoppade
1.45m denna dag och slutade 10:a, och Marta
hoppade ett nytt pers pa 10.48 m och slutade 7:a.

Alexander fick stressa direkt fran langden till 200m,
dar han sprang ett kontrollerat lopp pa 22.34 s som
gav honom en andraplats. Meija Peterson stod for

var enda grenseger denna dag, pa 3000 m dar hon

spurtade om Uppsala i sista kurvan och defilerade i
mal pa tiden 9.55.64.

Pa kastplanen pagick samtidigt killarnas slaggtavling
dar Fredrik Jansson fick kasta med en 5 kg tung slagga
for forsta gangen och gjorde det med den &ran, bara
en meter kortare dn sitt pers med en lattare sldgga tog
han 10:e plats med ett kast pa 27.01 m.
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Ett nytt pers stod dven Lathifa Afrah for, nar hon

vann sitt heat pa 400 m pa tiden 56.54 s och slutade
som totaltvaa. Mycket starkt sprunget! Nils Erixson
avslutade de individuella grenarna med att springa
knappt 6ver personligt rekord pa 800m och placerade
sig pa attonde plats.

Avslutningsvis sprangs det stafett Gver 4x100m.
Killarna borjade och efter lite strul med att ett annat
lag sprungit in pa var bana vid forsta vaxeln, sprang
och vaxlade killarna bra. | laget sprang Isak, Alexander,
Jacob och Ali — de kom 11:a pa tiden 47.04.

Tjejerna sprang i det forsta av tva heat med
laguppstallningen Marta, Irma, Lathifa och Ida
Kristiansson. Under andra strackan sprang man upp
i ledningen och denna forvaltades val och de vann
Overtygande sitt heat. Tiden 44.82 s rackte till en
tredjeplats totalt. Snyggt jobbat!

Svealandsmasterskapen

Den 10-11 sebtember var 18 gotister fodda 2008—-2009
anmalda till Svealandsmasterskapen i Eskilstuna.
Varmlandslaget bestod av totalt 43 aktiva dar totalt sju
foreningar fanns representerade. Ett toppengédng bade
utanfor och pa arenan som tillsammans slutade pa en
fin 3e plats i lagtavlingen.

IF Gota akte hem med tolv individuella pallplatser
fordelat pa tre guld, tva silver och sju brons. Dessutom
hade vi deltagande med i silverlagen i bade F13 5x60m
och F14 4x80m. Som vanligt sattes ocksa flera nya
personliga rekord och hjdlteinsatser gjordes i grenar
som ungdomarna vanligtvis inte brukar delta i, till
exempel Josefine Johansson som samlade in manga
och viktiga podng i F14 2000m. "Heja Varmland!”
ekade 6ver Ekangens friidrottsarena, precis som det
ska vara pa lagtavlingar!

Isak Grenegard slog till med dunderpers i P13 stav

dar han hoppade 2,67, vilket rackte till en tredjeplats.
Astrid Leandersson, Mira Andersson Lernman (F13)
och Nathalie Wiman Ahlstedt hojde dven de sina PB

i stav, vilket dessutom rackte till guld fér Nathalie i
F14-klassen. Tuvali Ahser (F14) hoppade kanske béttre
an nagonsin och var retligt nara att glida 6ver nytt PB
aven hon. Tuvali fick anda med sig en fin fjardeplats.

Ella Hogman Skager (F13) och Josefin Johansson (F14)
hoppade langt i tresteg och placerade sig pa fjarde-

respektive sjatteplats. Ella hoppade ocksa langt i
langden och har nu bara nagra fa centimeter kvar till
5-metersgransen!

Hanna Martensson och Siri Roman (F13) sprang bada
snabbt pa 200mh (PB). Men Roman néjde sig inte med
bara ett hack-PB utan sankte ocksa sitt rekord pa 60mh
med 37 hundradelar. Nagon mer som sankte sitt PB
ordentligt var Mira Andersson Lernman som putsade
PB’t pa 200m med nastan tva och en halv sekund!

F14-tjejerna Matilda Linden, Moa Karlsson och
Nathalie Wiman Ahlstedt kastade langt i kastgrenarna
vilket rackte till brons i kula (Matilda), diskus (Moa)
och slagga (Nathalie). Lisa Holmgren och Siri Frisk
(F13) fixade ocksa manga poang till Varmlandslaget
genom bra resultat i bade kula och slagga. | samma
slaggtavling passade dven Hanna Martensson pa att
kasta langt, vilket innebar dnnu ett nytt PB.

Moa Karlsson nojde sig inte med en tredjeplats utan
sprang ocksa snabbare dn nagonsin pa 80mh, vilket
rackte till ytterligare en bronspeng. Fler hacktjejer som
sprang snabbt var de i F13-klassen dar My Olsson och
Nora Karlsson tog guld respektive brons pa 200mh.
Dessutom gick bade My, Nora och Ella Madland vidare
till final pa 60mh och passerade mallinjen som tvaa,
trea och fyra! Ella sprang ocksa hem silvermedaljen i
F13 60m och My guldmedaljen i F13 600m. Langst av
alla Gotister sprang Astrid Leandersson som slutade pa
en fin femteplats i 1500m-premiaren.



Elitverksamheten

Sa kommer vi att minnas 2022

Fortsatta utmaningar i pandemins spar, finfina
idrottsméssiga framgangar, fantastiska ideella
krafter och nya arenor som ger massor av
framtidstro! Sa lyder kortversionen av IF Gotas
2022. Har kommer den lite langre versionen:

Efter tunga ar praglade av pandemi gick vi med
tillforsikt in i 2022. Tendenserna var tydliga och
rapporterna goda om ett ar mer likt tiden innan
pandemin. Det dréjde dock dnda till 9 februari
innan restriktionerna helt slappte vilket gjorde att
det sista Gotas ungdomsspelet i Vaxnashallen fick
genomfdras med vissa restriktioner.

Sa har i efterhand kan vi konstatera att
allmanheten var klart mer forsiktiga an forvantat
i sparen av pandemin, och det skulle drdja

innan deltagande i motionslopp och publik till
konserter och sportevenemang hittade tillbaka.
Det resulterade i att 2022 blev det tuffaste aret
hittills under pandemin — bade ekonomiskt och
resursmadssigt pa foreningens kansli.

Vi med manga andra langt storre forvantningar pa
aterhdmtningstakten betraffande motionsloppen,
vilket aterspeglades i foreningens budget. Nar vi
summerade deltagarantalet pa Varruset kunde vi
konstatera en uppfyllandegrad mot 2019 pa endast
dryga 50 %, vara forvantningar var 80%. Att vi anda
var bast i landet var en klen trost.

Under varen presenterade jag ett "worst case
scenario” for styrelsen med slutsatsen att
foreningen skulle kunna behdéva investera en stor
del av det upparbetade kapitalet om trenden

inte tydligt 4ndras under aret. For verksamhetens
skull ar jag glad att vi hade mojlighet att goéra den
investeringen, och summerar vi pandemin har
foreningen kommit ur de svara aren relativt lindrigt
anda. Under aret hittade fler och fler hittade
tillbaka till vara aktiviteter och arrangemang.
Blodomloppet hade en uppfyllandegrad pa drygt
70 % och aret avslutades med deltagarrekord pa
Energiruset.

Alla arrangemang har genomforts pa ett mycket
bra satt under aret, men med mindre resurs pa
kansliet har det varit en stor utmaning och stéllt
hoga krav pa den ideella kraften. Sa tack till er,

alla medlemmar som stéllt upp och kdampat under
2022, alla era timmar &r ovéarderliga!

Det blir ocksa tydligt 2022 hur viktiga
motionsloppen ar fér féreningens verksamhet.

Det kdnns bra i magen att vi valde en vdag med
oférminskad satsning pa idrotten och valde att
investera kapital i 2022. En svar avvagning men om
vi summerar pandemin ekonomiskt sa kanns laget
anda under kontroll. Féreningens upparbetade
kapital har varit en trygghet de senaste aren, tacka
motionsloppen for det.

Idrottsligt har foreningen presterat mycket bra

pa flera nivaer. Bara det faktum att vi skickade

tva aktiva till junior-VM i Cali, Colombia, &r ett

bra facit. Att sedan Lova Perman krigade om

en finalplats pa 800 meter var grymt. Lova som
redan inomhus gjorde stora framsteg med svenskt
juniorrekord pa 800 meter. Och att Hanna Karlsson
slog igenom riktigt pa allvar var maktigt att folja.
Ett historiskt JVM-silver for foreningen och ett
valdigt positivt medialt genombrott!

Henriks dubbelseger pa Finnkampen gav
indikationer pa att en skadefri Henrik kommer att
kunna skriva historia framéver och kul att vi genom
Henrik och Jonas fanns med och krigade pd EM i
Miinchen. Jonas som ar helt ny pa maraton, och
kvalade via distriktsrekord i Hamburg, presterade
oerhort bra i de tuffa forhallandena i sodra
Tyskland.

Tre guld pa stafett-SM av vara seniorlag ar
historiskt bra. Tjejerna tog storslam med seger 3 av
4 distanser. Grymt haftig helg!

Vi har ett enormt starkt damlag just nu, men det
ar sma marginaler pa ett lag-SM. | en pa pappret
jamn uppgorelse slutade tjejerna nu 4a efter lite
stolpe ut. Revansch kommande ar! Herrlaget
gjorde ytterligare ett forsok att kvala till finalen,
men fick se sig slagna nere i Jonk6ping i mitten av
maj.

Elitbredden forstarks av Soren Perssons deltagande
pa veteran-VM i Tammerfors.
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Har gar jag inte ens in pa alla fantastiska
prestationer kopplat till vara SM, sa ni forstar

att det finns massor med bra insatser att
uppmarksamma. Ta exempelvis Carro Naslund
som forsvarade sitt SM-guld i spjut vid tavlingarna
i Norrkoping. Under aret har féreningen haft 14
aktiva i landslaget samt en start vid EM i OCR!

Jag ar oerhort imponerad 6ver alla vara aktiva och
deras agerande i olika sammanhang. Ni ar valdigt
fina ambassadorer och representanter for var
forening.

Den nya distriktsorganisationen borjar satta sig

i Sodra Svealand och vi har varit lyckligt lottade
och haft Anna Bengtsson ansvarig i distriktet.
Utbildningsutbudet har varit stort och det kdnns
som att de mindre féreningarna har fatt en
nytandning i och med en resurs att ta hjalp av.

Ungdomsverksamheten mar bra i féreningen och
under pandemiaren 6kade vi antalet ledare i vara
ungdomsgrupper. Det gor att vi nu har en bra
stabilitet i de flesta grupperna i alla aldrar vilket
borgar for kontinuitet och bra verksamhet for alla
vara barn och ungdomar.

Arbetet med Spring med IF G6ta har gett resultat
och under véaren lockade gruppen manga deltagare
som en foljd av manga engagerade ledare.

Tack till alla er ledare for ert outtréttliga och
ovdarderliga engagemang! Vi ska fortsatta jobba
for att alla som vill ska fa prova friidrott i var
forening! Med en utvecklande, utmanande
och vdlkomnande verksamhet och med ndstan
100 ideellt engagerade ledare har vi goda
forutsattningar att lyckas!

Processen med nya idrottsarenor i Karlstad
startades 2008. Da var jag sjalv och Stephan
Hammar pa ett férsta mote med kommunen
och berorda foreningar. | samband med det
fick vi foreningar i uppdrag att se dver krav och
onskemal for framtida anlaggningar. Alltsedan
det motet har vi varit aktiva i arenafragan med
olika hog intensitet. En lang och viktig resa, som
kraver sin egen text, men som vi nu antligen
fick avsluta under 2022 nér Eva Lisa Holtz arena
invigdes. Stadens nya friidrottsanlaggning for
inomhusfriidrott och IF Gotas nya hemvist. Den

13 april 2022 invigdes arenan med cirka 800
medlemmar pa plats, en oforglémlig och historisk
kvall!

I skrivande stund har arenan ocksa fatt sitt
elddop och internationella premiar i och med
Nordenkampen, och vi langtar nu till 5 juli da Sola
arena far géra samma debut.

An s3 ldnge har de nya arenorna inte inneburit
nagon anstormning av nya unga friidrottare

dven om vi ser en klar 6kning i fler som provar
friidrott och inflyttningen av dldre aktiva, som vill
kombinera universitetsstudier och friidrott, okar.
Nytillskotten av nya medlemmar i form av Irene
Ekelund, Sara Forssell och Rikard Throgen Hedin
bekraftar ovan.

Med andra ord finns en enorm potential pa
bred front framat for féreningen! Med stort
engagemang hos medlemmarna kan vi fortsatta
resan och lyftet mot 2026!

Nedan kommer en redogorelse for idrottsliga
framfarten 2022:

Inomhussésongen

15-16 JANUARI 2022
Lyckad helg for IF Gota — Comeback for Jarder

Manga av Gotas aktiva gjorde under den 15-16
januari sasongsdebut pa Orebro Indoor Games,
vissa sin forsta tavling i en helt ny aldersklass.

Det storsta utropstecknet stod Emilia Kjellberg for
nar hon i kvinnornas 60 m final korsade mallinjen
pa tiden 7.55 s. En otroligt bra tid och niva som
Emilia jagat under en langre period. Snabbheten
baddade dven for langa hopp i langden dar hon
vann pa fina 6.12 m.

Pa de lite langre sprintgrenara sag vi
traningskompisarna Hanna Karlsson och Lova
Perman. Hanna slog nytt PB pa 200 m med tiden
24.60 s, vilket betydde en fin silverpeng. Bakom
henne, i samma lopp, slutade Lova med tiden
25.45 s. Lovas basta gren ar som kant 400 m dar
hon visade vart skapet skall stad med tiden 55.25 s,
ett nytt PB och bara nagra tusendelar fran segern
i loppet.
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Ella Holmqvist, fodd -05, visade fin form pa
kvinnornas 800 m dar hon slog ett nytt PB med
tiden 2:14.67 s. Det fina loppet ledde ocksa dnda
fram till en guldmedalj. Grymt jobbat!

Erica Jarder har haft en langre period borta fran
friildrott, men under helgens tavlingar kunde vi ater
igen skymta henne pa banan. Hon valde att endast
springa ett 60-lopp, varifran hon fick med sig tiden
7.74 s. Harligt att ha Erica tillbaka igen!

Henrik Larsson ar nu "fit for fight” pa riktigt och
inledde inomhussdasongen med att enkelt ta

sig vidare till final, for att sedan plocka hem en
guldmedalj pa den fina tiden 6.73 s. En ypperlig
sdasongsdebut som lovar gott for framtiden.

22-23 JANUARI 2022
Fenomenala tider och langa hopp i Vaxjo

De snabba banorna i Vaxjo tillsammans med en
god form bjuder nastan alltid pa goda resultat, och
det blev en kavalkad av nya personliga rekord for
vara gotister pa Vaxjo Quality Hotel Games. Nagra
av tavlingens absoluta toppresultat stod Hanna
Karlsson och Lova Perman for. Tjejerna tavlade
tillsammans pa K 400 m déar Lova knep ett silver pa
nytt PB 54.91 s och dar traningskollegan Hanna,
dven hon, slog till med ett PB med tiden 54.40 s.

Det magiska loppet av Hanna resulterade i ett
guld, ett tavlingsrekord och en forstaplats pa
den svenska arsbastalistan. Noterbart &r dven att
hennes tid endast &r nagra hundradelar fran den
béasta svenska noteringen av en junior inomhus,
den tiden ar satt av Moa Hjelmer!

Pa den dubbla distansen stod dven Lova Perman
for ett otroligt fint lopp dar hon med tiden
2:06.32 kunde springa hem ett guld och ett nytt
tavlingsrekord. Tiden &r inte bara den snabbaste
som har noterats inomhus denna sdsong, den
utmanar dven den svenska badstanoteringen
inomhus for juniorer som endast ligger 0,9 s bort.

Emilia Kjellberg hoppade under tavlingen langt,
och kunde denna helg félja upp detta med att
hoppa &dnnu lite langre. Formen verkar vara pa
uppatgaende och Emilia kunde hoppa till sig
en andraplats med resultatet 6.26 m, endast 4

c¢cm bakom segrande Tilde Johansson. Den fina
hoppningen tva helger i rad visar pa att Emilia har
en mycket hog kapacitet och baddar for fler fina
tavlingar framover.

Alexander Oliver slog redan pa forsoken pa P17
60 m ett nytt PB med tiden 7.09 s. Val i finalen
kunde han springa hem ett silver, en hundradel
langsammare an i forsoket. Alexander stillde dven
upp i langdhopp dar han kunde plocka hem ett
brons med resultatet 6.44 m.

Ovriga goda resultat under helgens tavlingar

stod Lovisa Ellstréom fér nar hon vann kvinnornas
C-final pa 400 m med det nya personliga rekordet
57.22 s. Tillsammans med Lova sprang hon dven
800 m, dven hér slog hon till med ett nytt PB pa
2:13.91 och kunde gladjas at en fin fjardeplats.
Irma Jonhed sprang 200 m i kvinnornas B-final dar
hon kunde korsa mallinjen med tiden 26.52 s och
Emilia Malmehed stétte hem ett brons i kula med
resultatet 13.23 m.

5-6 FEBRUARI 2022
Snabba tider for Gotas damer

Vi ar mitt uppe i inomhussasongen och IF Gota
fortsatter skorda nya framgangar. Pa Goteborg
inomhus var det framfér allt Ella Holmqvist som
stack ut nar hon pa K 800 m B-final slog ett nytt PB
med tiden 2:12.85. Ella, fédd -05, har tagit stora
kliv det senaste aret och borjar trots sin unga alder
utmana I6pare i seniorklassen. Grattis till pers
Ella! | samma lopp sprang dven Lovisa Ellstrom
som kunde korsa mallinjen pa 2:13.01, dven detta
ett nytt personbésta. Grymt jobbat Lovisa! De

tva Gota-tjejerna har verkligen ett gott utbyte av
varandra i jakten pa snabba tider.

| K 800 m A-final fick vi se Lova Perman goéra
ytterligare ett starkt lopp dar hon sprang

hem segern pa tiden 2:06.15. Tiden &r nagot
ldangsammare @n hennes en vecka gamla PB, men
anda halvsekunden snabbare dn vad svenska
statistiktvaan noterat i vinter(!).

Lathifa Afrah visade stabilitet pa K 400 m A-final
dér hon slutade pa en andraplats. Tiden skrevs
till 58.15 s, ett stabilt lopp som lovar gott infor
kommande tavlingar.
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Ytterligare ett PB stod Annie Engelbrektsson
Jonsson for nar hon i F17 kula noterade 8,86 m,
och Nathalie Wiman Ahlstedt slog ocksa hon ett
PB nadr hon med tiden 8.67 s tog sig vidare till final
pa 60 m for F14. Val i finalen slutade hon pa en
sjatteplats pa 8.79 s. Aven i héjdhopp blev det PB
for Nathalie dar hon seglade 6ver 1.63 m. Harligt
jobbat!

Inom &vriga hoppgrenar tavlade Ida Hansen i K
langdhopp. Hon noterade 5.36 m dar hon slutade
femma.

Pa Mondo Indoor Games jagade Kaiza Karlén
formen i K langd. Hon presterade en jamn serie
med fem hopp Over sex meter, dar det langsta
matte 6.25 m. Likt Gotas Ungdomsspel fick hon
se sig slagen av Karolina Svensson, denna gang
med ynka tva centimeter. Kaiza visar pa en hog
lagstaniva vilket kommer ge betalt ldngre fram i
sasongen.

13 FEBRUARI 2022
Nordenkampen

Den 13 februari skulle Nordenkampen avgoras

i Uppsala och den svenska truppen som
presenterades sa var inte mindre an tre Gotister.
Henrik Larsson pa 60m pa herrarnas sida. Pa
damerna har vi Lova Perman pa 800m, Hanna
Karlsson ar uttagen till 400m men har tyvarr
lamnat aterbud pga fotbekymmer. Men Hanna
staller in malet langre fram och kommer tillbaka!

Tavlingen sdndes pa pa sa da sitter vi biankade och
hejar pa Sverige och lite extra pa vara Gotister!

Nytt juniorrekord av Lova!

Sa kom det resultat som Lova Perman har haft i
sikte under hela inomhussdsongen. Under helgens
tavlingar pa Nordenkampen i Uppsala slog hon ett
nytt svenskt juniorrekord pa 800 m. Den noterade
tiden 2:04.38 var dver en sekund battre an det
tidigare rekordet fran 2018!

Loppet blev en perfekt resa for Lova som fran start
tog hjalp av farthallaren (traningskompisen Tyra
Landin) for att sedan ta rygg pa den meriterade
finska I6perskan Sara Kuivisto. Forvantningarna var

att finskan skulle dra ifran ordentligt, men luckan
bak till Lova blev inte sa stor som man férutspatt.
Lova hédngde pa bra och pressade sin motstandare
in 6ver mallinjen. Draghjalpen gav henne en chans
att visa sin verkliga kapacitet — ett efterlangtat
lopp vilket syntes pa gladjen hon utstralade efter
malgang.

Lova har redan meriter pa seniorniva och det ar
[4tt att glomma bort att hon faktiskt ar fodd sa sent
som 2003. Att kunna ga in pa ett seniormasterskap
och prestera pa det sattet hon goér ar starkt och
imponerande. Stort grattis Lova!

12-13 FEBRUARI 2022
Kils inomhusspel

Kaiza Karlén fortsatte att hoppa sig langre och
langre in i sdsongen med langre och langre
resultat. Den 12-13 februari vann hon K langd pa
det nya arsbastat 6,33 m, med mersmak endast
sju cm fran det personliga rekordet, vilket ocksa ar
banrekord i Vaxnashallen. Kaiza satsar nu vidare
mot ISM i Vaxjo dar det kommer vara ett riktigt
getingbo mellan 6,30 — 6,50 m.

Kulstoterskan Emilia Malmehed har haft en
lysande inledning pa sdasongen dar hon slagit
personligt rekord tva ganger. Pa Kils inomhusspel
kunde hon stota till sig en seger med resultatet
13,95 m. Emilia har under vintern samlat pa sig sex
tavlingar med fina resultat, en stabil grund som
inom en snar framtid sakerligen kommer ge fler
personliga rekord.

19-20 FEBRUARI 2022
Raka Sparet

Under den 19-20 februari befann sig ett
gang Gotister i Satrahallen och i Sollentunas
Friidrottshall for att delta i Raka Sparet.

Bland annat visade Irma Jonhed, Emma Hjelm,
Hannah Hedstrom och Ida Kristiansson att formen
ar god och passade alla fyra pa att sdnka sina
personliga rekord i F17 60m hack. Alexander Oliver
var forst 6ver mallinjen i M 200m och sankte dven
han sitt PB. Dessutom visade Alexandra Nilsson att
hon borjar bli varm i Géta-kladerna och slog sitt PB
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i vikt for tredje gadngen pa tre veckor!

25-27 FEBRUARI 2022
ISM i Vaxjo

Vid tavlingar i Vaxj6s Telekonsult Arena blir det
alltid bra resultat. De harda banorna skapar
forutsattningar for snabba tider och héga/langa
hopp. Gota stillde upp med en trupp pa 11 aktiva
vilket resulterade i tre medaljer och manga fina
resultat.

Den forsta medaljen for helgen bargade Lova
Perman pa K 800 m. Lova som haft en lysande
inomhussasong, med flera personliga rekord
och svenskt juniorrekord, fick en fin resa genom
hela loppet dar hon kunde ligga i rygg pa
favoriten Hanna Hermansson. Med ett starkt
sistavarv korsade Perman mallinjen som tvaa
med tiden 2:06,96, mindre dn en sekund bakom
Turebergsléperskan. Pa tre ISM-starter har hon nu
tagit tva medaljer. Silvret i Vaxj6 ar hennes basta
placering pa ett inomhusmasterskap (hittills).

Né&sta medalj stod Kaiza Karlén for i K langdhopp.
Tavlingen kom att bli den beddmassigt basta
ISM-tévlingen genom tiderna dar storfavoriten
Khaddi Sagnia vann pa 6,69 m f6ljd av Kaiza pa det
nya personliga rekordet 6,47 m. Silvret ar hennes
tredje SM-medalj inomhus och med det fina
resultatet seglar hon upp pa en sjundeplats genom
tiderna pa sverigebastalistan. Hennes tidigare PB
fick sig en putsning tva ganger, forst med ett hopp
pa 6,41 m och sedan med ytterligare sex cm i den
avslutande omgangen.

Henrik Larsson har under vintern visat en ny niva
med manga snabba lopp. Efter att enkelt tagit sig
vidare till final var férvdantningarna hoga pa nya
snabba tider. Placeringsmadssigt var det inget snack
om vem som var den snabbaste I6paren for dagen.
Henke accelererade fint ut fran startblocken och
kunde korsa mallinjen med betryggande avstand
till resterande faltet. Tiden skrevs till det nya
tavlingsrekordet och personliga rekordet 6,60 s.
Annu ett guld till samlingen och &ven ett IVM-kval
till Belgrad som gar av stapeln om dryga tre veckor.
Ett maktigt lopp av Henke!

Hanna Karlsson tog sig under fredagen till final pa

400 meter. Finalen var pa pappret mycket jamn
och nér loparna skulle ga in pa gemensam bana
bekraftades det forutspadda. Tyvarr, fér Hannas
del, blev det stokigt och Hanna blev knuffad helt ur
spar och loppet var kort. Mycket trakigt for Hanna
som sag ut att ga in férst pa gemensam bana om
detta inte intriffat. Aven mycket trakigt utifran att
hon annars verkligen hade varit med och krigat om
adlaste valor. Nya tag och revansch néasta helg!

Olivia Weslien tog sig till final pa 1500 meter i
vilken hon gick en stenhard fight om bronset i en
klunga bakom en Turebergslopare. Olivia krigade
otroligt bra och avslutade snabbt och tog en finfin
5e plats i finalen. En meriterande placering i ett
stenhart startfalt. Kul Olivia!

Melker Gustavsson gjorde sdasongsdebut och
samtidigt debut i senior-SM sammanhang. Melker
tavlade bra dar han gjorde 6,99 m och gick till final
dér han slutade pa 7e plats. Bra jobbat Melker och
kul infér kommande helgs junior-SM.

Alexandra Nilsson slog personligt rekord i vikt med
16.23 m och slutade 13e i en grym final. Amanda
Fridberg noterade i samma tavling nastpers med
16.29 m pa en 12e plats. Lovisa Ellstrom sprang
800 meter men tillbaka efter sjukdom blev det for
tidigt sa Lovisa valde att bryta efter 600 meter.
Lathifa Afrah debuterade i senior-SM och noterade
59.10 s i forsoken pa 400 meter. Ett bra lopp av
unga Lathifa som tar med sig mycket erfarenhet in
i framtiden. Emilia Malmehed stotte kula dar hon
slutade pa en 10e plats med resultatet 13,39 m
efter bekymmer med en hal ring. Emilia tar dven
hon revansch kommande helg!

Minna i USA och Carro i Vaxjo
Minna i USA

Pa andra sidan Atlanten &r collegesadsongen i full
gang. Minna Svard sprang 400 m pa 56,09 s, ett
lopp déar hon slutade trea. | stavhoppstavlingens
tuffa hojningsschema tog sig hon 6ver 3,85 m,
endast 8 cm fran hennes personliga rekord. Minna
gjorde dven en stark sista stracka for sitt lag pa
4x400 m vilket resulterade i en total tid pa 3.46,38.
Harligt jobbat Minna!
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Carro kastade langt inomhus

Pa en kasttavling inomhus i Vaxjé motte Carolin
Naslund internationellt motstand. Tavlingen blev
en jamn tillstallning dar Carro blev trea och kunde
sla sig in mellan fyra kastare fran Storbritannien.
Trotts att det fortfarande ar traningssasong for de
flesta kastare kunde dnda gotakasterskan fa till ett
resultat pa 47,68 m, ett matt som lovar gott infor
sommaren.

5-6 MARS 2022
7 medaljer i starkt junior-SM

Under den géngna helgen avgjordes junior-SM i
friidrott i Skelleftea. Staden fick under forra aret
en nya inomhushall och darfér fick Florahallen
och Skelleftea AIK sta som vardar for arets stora
inomhustavling for landets basta friidrottsjuniorer.

Gotas trlpp bestod av 15 aktiva och det blev
en lyckad helg med flera bra placeringar och 7
medaljer.

Det blev guld i K22 kula nar Emilia Malmehed
stotte hem segern med 14.12. En stabil seger for
Emilia! Guld blev det ocksa for Lova Perman pa
400 meter efter stark [6pning och nytt personligt
rekord med 54.74. Grymt lopp av Lova! | samma
lopp spurtade Hanna Karlsson oerhort starkt sista
100 meterna och kom in pa 54.96 vilket rackte

till silver! Lovisa Ellstrom sprang en bra final i K22
400 meter och slutade trea pa en tid nara det
personliga rekordet, 57.22 blev det denna gang
for bronset. Lathifa Afrah fullbordade den starka
kvartmilshelgen for féreningen nar hon blev tvaa
pa distansen i F17. Med tiden 57.90 var Lathifa
klar tvaa med knappa sekunden till guldet. Ella
Holmaqvist sprang ocksa 400 meter i F17 och i
forsoken sprang hon nara det personliga rekordet
nar hon klockades for 60.11.

Lathifa gjorde under sondagen ocksa en fantastisk
langdtavling dar hon presterade personligt rekord
med fina 5.56 vilket gav en bronsmedalj i en
oerhort tight tavling. Irma Jonhed slutade 7:a'i
samma tavling med 5.37. | Irmas serie fanns hopp
som lovade mer. Irma sprang ocksa 60 meter

pa 8.11 och 60 meter hick pa nastperset 9.12
vilket gav en bra femteplats. Méartha Larsson och

Emma Hjelm hoppade ocksa langd och noterade
4.90 respektive 4.88. Martha slog personligt
rekord i tresteg med 10.62 vilket rackte till en fin
sjundeplats i F17. Emma korde ocksa hojd och tog
1.45 och 60 meter hack dar det blev ett misslyckat
lopp i forsoken.

Alexander Oliver hoppade langd i P17 och slog
till med nytt personligt rekord 6.77 vilket gav en
meriterande andraplats och silver. Alexander var
ocksa narmast medalj nar han sprang personligt
rekord med 7.08 pa 60 meter och missade pallen
med 1 hundradel. En bra helg for Alex som
fortfarande, i jamforelse med sina lagkamrater, ar
lite av en nyborjare pa friidrott.

Alexandra Nilsson och Amanda Fridberg startade

i K22 viktkastning. For Alexandra blev det inte lika
langt som i de senaste tavlingarna. Nu blev det
15.45 och en sjatteplats. For Amanda var det riktigt
nara medalj med 16.00 gav en fjardeplats, 17
centimeter fran bronset. Maja Karlsson hoppade
tresteg i K22 och slutade 7:a med 10.36 nagra
decimeter fran personliga rekordet.

Melker Gustavsson gjorde aterigen en fin
langdtavling. Nu blev det 6.95 i M22 och

en sjatteplats. Melker hoppade langt i den

femte omgangen men tyvarr blev det ett
millimeterovertramp. Anna Back Nilsson startade i
K22 60 meter hack men hade tyvarr flera islag med
ett rejalt i tredje hacken vilket forstorde Annas
chanser till personligt rekord. 08 MARS 2022
Henrik klar fér inne-VvM

Nésta helg avgors inomhus-VM i Belgrad i Serbien.
Igar blev det officiellt att var sprinter Henrik
Larsson ar klar for start i masterskapet! Efter
6.60, personligt rekord och endast 2 hundradelar
fran svenskt rekord, vid SM i Vaxjo fick Henrik
klartecken att inga i truppen. Henrik har stor
masterskapsvana efter guld och silver pa junior-
EM. Detta blir dock debut i seniorsammanhang
nar det kommer till internationella masterskap
och det sker alltsa direkt efter att Henrik [dmnar
junioraldern och gor sitt forsta ar som senior.
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12-13 MARS 2022
Fortsatt stark Minna, Europacupen i kast och
aterbud av Henrik

| Pittsburg tavlade under helgen Minna Svdard som
under inomhussasongen visat storform. Pa den
6verlanga (300 m) och odoserade banan kunde
hon korsa mallinjen som tvaa i K 400 m B-final pa
tiden 54,52 s, for att vidare ta en sjundeplats i K
stavhopp pa resultatet 3,95 m. Pa stafetten 4x400
m kunde hennes lag, Texas A&M, plocka hem en
andraplats, i ett lopp dar Minna gjorde en stark
sistastracka. Harligt jobbat Minna!

Utomhussasongens allra forsta kasttavling sker
allt som oftast i staden Leiria i Portugal. Har mots
kastare i varldsklass for att kdnna pa formen infor
sommarens intensiva tavlingsschema. Pa plats
fanns IF Gotas kulstdterska Emilia Malmehed som
under vintern slagit flera personliga rekord, som
langst 14,31 m. Helgens tavling blev inte som
Emilia ténkt sig med fem kryss i protokollet foljt av
en stot pa 12,80 m. Oavsett resultat ar tavlingen

i Leiria en chans att samla erfarenhet infor
framtiden. Sommaren kommer bli grym!

Henrik Larsson kom under tisdagen med det
trakiga beskedet att han inte kommer delta pa IVM
i Belgrad kommande helg. En kdnning i baksida

Iar stoppar honom fran att kunna gora sig sjalv
rattvisa. Henke som under vintern visat stralande
form tar helt enkelt det sdkra fére det osdkra

och siktar mot sommarens masterskap. Vi haller
tummarna for en snabb aterhamtning!

26-27 MARS 2022
Manga Gé6taveteraner pa IVSM

Under den sista helgen i mars den 26-27 reste sju
veterangotister till Vasteras for att tavla i IVSM. En
stor trupp jamfoért med forra arets fyra aktiva, med
férhoppningar om fina resultat och placeringar.

Linda Take &r en l6perska att lita pa under SM-
tavlingar. Under helgens tavlingar plockade hon
hem ett guld pa K45 3000 m med tiden 11:28,37 s.
Segermarginalen till tvaan i loppet skrevs till hela
17 sekunder.

P3 K50 60 m tavlade Margaretha Folke som kunde

korsa mallinjen med tiden 11,05 s. Tyvarr rackte
inte detta for vidare avancemang denna gang.

Med ett nytt personligt rekord kunde Christoffer
Skantz i M35 1500 m spurta hem ett gladjande
guld. Tiden skrevs till fina 4.25,52 s, ett resultat
som star sig mycket bra jamfort med tidigare ars
segertider.

| klassen M35 sprang Christoffer Thalén 800 m

i ett hart motstand. Christoffer presterade pa
hogsta individuella niva och slutade atta pa det nya
personliga rekordet 2.25,31 s.

Pa de lite kortare distanserna, i klassen M45,
tavlade Magnus Thorstensson flitigt. Magnus
slutade trea pa 60 m hack med ett nytt PB pa 10,29
s. Fortsattningsvis slutade han dven sjua pa 200 m
efter att ha vunnit C-finalen pa nya PB-tiden 26,69
s, och avslutningsvis slutade han dven femma pa
400 m, dven har med ett nytt PB med tiden 59,57
s. Magnus stallde dven upp i kulstétning och vikt

i vilka grenar han slutade sjua respektive femma
med resultaten 9,72 m (PB 7,26 kg) och 8,89 m
(15,88 kg). | samma klass men pa 800 m slutade
Karl-Martin Nordling sexa med tiden 2.12,28 s.

Kent Nordgren sprang bade 60 m och hoppade
langdhopp i M60. Med tiden 9,80 s kom han
fyra och med langden 4,13 m slutade Kent pa en
tredjeplats.

Hela 137 klubbar deltog pa IVSM i Vasteras.
Gotas fina prestationer gjorde att klubben, efter
245 avverkade grenar, slutade pa en 23:e plats i
helgens lagtavling.

Utomhussasongen:

26-27 FEBRUARI 2022
Minna igang i USA

Minna Svard befinner sig i USA och studerar och
tranar pa universitet i Commerce, Texas. Den 26-27
mars blev lyckad for Minna nar hon tavlade pa
Lone Star Conference Championships i Lubbock,
Texas. Det blev tre guldmedaljer och valdigt bra
resultat!

Eller vad sdags om:

Nytt personligt rekord pa 400m 54.30.
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Nytt personligt rekord i stav med 4.05, ett
resultat som ocksa ar klubbrekord och rekord for
Varmland!

Deltog i skolans 4x400m-lag som tog guld.

Insatserna under tavlingen gor att Minna kvalat in
till NCAA masterskapen 12-13 mars vilket blir nasta
tavling. Grymt jobbat Minna!

Niklas Wassberg var ocksa i elden under helgen
och noterade finfina 32.35 som sexa pa Startmilen
i Orebro. Bra jobbat Niklas!

24 APRIL 2022
Klubbrekord och EM-kval av Leandersson

Under den 24 april gjorde Jonas Leandersson
arsdebut i maraton nar Hamburg Maraton
avgjordes. Jonas stod for ett imponerande lopp
nar han kom i mal pa 2.13.58. Tiden betyder
klubbrekord, rekord fér Varmland och klarad
kvalgrans till EM! Detta gjordes i ett blasigt
Hamburg och med en andra halva som var 16
sekunder snabbare dn den forsta!

15 MAJ 2022
Lag-SM kval

Séndagen den 15 maj befann sig Gotas herrlag i
Jénkoping for att kvala till finalen i lag-SM. Som
vanligt var det tuffa férutsattningar innan. Det

ar seger i respektive grupp som géller. | ar var
herrarna placerade i den sédra gruppen med Vaxjo
och MélIndal som stérsta konkurrenter men dar
Hogby och Linképing utmanade. Pa pappret fanns
en god chans for final sa det var ett forvantansfullt
gang som akte mot J6nkdping. Pa pappret
saknades anda Henrik Larsson, Oliver Ellstrom och
Jonas Leandersson av olika anledningar och trots
det fanns god chans till seger.

Grabbarna pa plats gjorde en gedigen insats och
helt enligt kalkyl, problemet fér Gota denna gang
var att MéIndal presterade béttre an vantat. Det
hela slutade darfor med seger for Molndal med
ynka 3 podng. Det innebar att tjejerna dven i ar far
aka till finalen den 21 juni utan herrlaget. En bra
laginsats rackte alltsa inte men det fanns mycket

att gladjas 6ver pa individuell niva i Gotalaget. Vi
gor nagra nedslag och sedan finns fullstandiga
resultat nedan.

Blott 15 -ariga Jakob Ahman gjorde sitt livs 800
meterslopp och persade med 5 sekunder och
noterade karriarens forsta lopp under 2 min med
1.58. Loparkompisen Nils Erixon persade med 9
sekunder p& 1500 meter. Aven Niklas Wassberg
slog personligt rekord pa 5000 meter med 15.38.
Dar fanns mer da Niklas solol6pte i princip hela
strackan som klar tvaa i loppet. Fjarde l6pare
David Kjellén persade ocksa efter 10.18 pa hinder,
dven han tvaa. Melker Gustavsson sprang in som
tvaa pa 400 meter hack, en gren som han normalt
inte gor, tack Melker for en kanoninsats utanfor
komfortzon. Oscar Vestlund stod for en stabil
dubblering med seger i slagga och en andraplats i
diskus.

MAJ 2022
Liten sammanfattning och stafett-SM till helgen

Det hdander mycket just nu i sdsongsupptakten.
Minna Svard fortsatter att overtyga borta i USA och
hdaromdagen noterade Minna ett snyggt personligt
rekord dver 400 meter hack nar hon noterade
57.40. Med det dar Minna Sverigeetta. Nu ar det
endast NCAA-finalen kvar fér Minna denna USA-
sdsong sa vi sager lycka till kommande helg och
sedan valkommen hem!

Hanna Karlsson har blivit uttagen till Svensk
Friidrott nya satsning pa unga talanger. Satsningen
gar under namnet “Olympisk offensiv”, leds at
Carolina och Patrik Kltft och startades igang

med ett lager i Monte Negro under senaste
manadsskiftet.

28-29 MAJ 2022
STAFETT-SM

325, 326, 327 and counting! Succé pa stafett-SM!

Den gangna helgen avgjordes stafett-SM pa
Slottsskogsvallen i Goteborg. Det blev en succé for
foreningen med 4 medaljer pa 9 starter!

De tre gulden var nummer 325, 326 och 327 i
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foreningens historial
Lordag:

Ett harligt gdng med gotister drog sig ivag till
stafett-SM och pa l6rdagen inleddes helgen for
GoOta med F17 och P17 1000m stafett. Bada
lagen sprang sina forséksheat runt lunch och
kvalificerade sig vidare till finalheaten som gick
nagra timmar senare pa lérdagen. F17 laget som
bestod av Ida Kristiansson-06, Irma Jonhed-05,
Lathifa Afrah-05, och Ella Holmqvist-05, sprang
hem ett SM-silver pa tiden 2:16.29, bara 64
hundradelar ifran forsta placering. Grym insats
tjejer! Strax efter tjejerna var det P17 lagets tur
att stélla sig pa banan igen. Leo Blomberg-07,
Alexander Oliver-05, Ali Dawood-06 och Jacob
Ahman-07, sprang in pa tiden 2:03.65, vilket var
nagon tiondel snabbare dn deras forsoks tid, samt
en femte plats i totalen.

Lovisa Ellstrom-00, Olivia Weslien-97, Ella
Holmqvist-05, och Lova Perman-03, inledde sin
fullspackade helg med K 4x800m dar tjejerna
gjorde en kanon insats. Med fina stafett strackor
och hégljudd hejaklack sprang laget in pa 8:57.20.
Det resulterade i SM-GULD och nio sekunder
snabbare dn andra platsen.

Soéndag:

Séndagen pa stafett-SM bjod pa ett fullt schema
for gotisterna och dagen bérjade med F15 4x80m
forsok dar Lorna Gibson-07, Aliz Halasz-07,
Amanda Karlsson-07 och Elin Rubertsson-07
sprang i mal pa tiden 44.80.

Dérefter var det F17 4x100m foérsék som stod

nast pa tur. Laget bestod av Marta Lundstrom
Larsson-05, Ida Kristiansson-06, Tilde
Andersson-06, och Irma Jonhed-05 och tjejerna
kvalade sig vidare till finalen efter att springa i

mal som tvaa i sitt forséks heat. Finalen avgjordes
senare pa l6rdagen och F17 lagets tid stannade pa
49.35, vilket rackte till en fjardeplats och sluttiden
var aven battre an forsdkstiden som de sprang
samma dag. | ungefdar samma veva sprang P17
bade forsok och final pd samma distans, 4x100m.
Leo Blomberg-07, Alexander Oliver-05, Jacob
Ahman-07, och Ali Dawood-06 sprang hem sjunde
platsen pa tiden 44.91 och &ven deras tid var

snabbare an deras forsokslopp som gick pa 45.04.

Efter de kortare distanserna sa var det dags att

ga upp mot de lite langre distanserna, och nasta
stafett som stod pa tur var P17 3x800m. Nils
Erixsson-05, Isak Holmgard-05 och Fredrik Forland
Welander-05 sprang in laget pa 6:51.38 och tog
hem en 11:e plats.

Gota som forra aret tog silver i distansen K
4x400m kom i ar tillbaka med sikte pd den hogsta
pallplatsen. Lovisa Ellstrom-00, Lova Perman-03,
Lathifa Afrah-05 och Hanna Karlsson-03 som alla
redan deltagit i olika stafetter, gjorde upp arets
4x400m stafett lag. Inte nog med att tjejerna
sprang hem SM-GULD pa distansen, de hade runt
3.5 sekunders marginal till silverplatsen!

Sista loppet for arets upplaga av stafett-SM
avslutades pa basta satt! Wilma Karlsson-03, Meija
Peterson-05 och Olivia Weslien-97 sprang hem

ett overlagset SM-GULD i K 3x1500m. Klockan
stannade pa 14:02.14 som var hela 12 sekunder
snabbare an silverplatsen.

03 JUNI 2022
Lova och Minna &r i full gang

Lova Perman fortsatter att imponera som tidigare
ar med grymma prestationer. | ar har hon redan
slagit sitt gamla personliga rekord pa 800m

som tidigare var 2:06.12. Hennes nuvarande
personbasta ar 2:05.08 vilket hon sprang i
Finland pa Lahti GP, hon tog dven med sig en
imponerande tredjeplats. Finlandstavlingar verkar
ha blivit Lovas grej ndr hon dn en gang drog sig
ivag till grannlandet for att springa 800m. 2:05.68
stannade klockan p3, bara 6 tiondelar ifran sitt
nysatta personliga rekord.

Minna avslutade sin amerikanska friidrottssasong
pa NCAA division 2 skolmasterskapet dar hon
efter dag ett kvalade sig vidare till final pa 400mh
hack. Dag tva var det 4x400m stafett pa schemat
dér tjejerna tillsammans tog sig vidare till finalen
med tredje snabbaste tid. Tredje och sista dagen
inledde Minna med stavhopp. Hon hoppade 4.05
vilket ar tangerat personbasta och rackte till en
9onde plats. 400mh blev den stora succén for
Minna denna helgen nar hon sprang in pa tiden
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57.33 och tog hem vinsten! Tiden var ett nytt
personligt rekord, skolrekord och dven Conference
rekord. 1.5h senare sprang hon dven in sista
stréckan pa stafetten dar tjejerna tog hem bronset,
Minnas stracktid stannade pa 53.13.

4-5 JUNI 2022
Manga tavlingar nu

Denna helg tavlade gotister pa tre olika tavlingar
med fina resultat och placeringar. Kastarna begav
sig ivag till Kringel kastet déar vi bland annat hade
ett personbasta, tre sdsongs basta och tva vinster!

| spjut tavlingen fér man var Jakob Eriksson
gotisten som kastade ivag sitt forsta kast riktigt
langt. Kastet landade pa 71.28m vilket resulterade
i ett person basta och en tredje placering. Carolin
Ndslund kastade dven hon spjut och vann K Spjut
med 48.03.

Carolin Naslund var inte enda gotisten som tog
med sig en vinst hem fran Kringel kastet utan
Oscar Vestlund som deltog i slagga fick ivag
sldaggan 66.07m som vad det langsta skagg kastet
for dagen men aven ett sdsongs béasta for honom.

Ovriga SB: Erica Larsson (Diskus) 49.17 och
Amanda Fridberg (Slagga) 51.80.

9-12 JUNI 2022
Thomas Jansson pa OCR-EM

Den 9-12 juni befann sig gotisten Thomas Jansson

i Val Di Fiemme, ltalien, for att delta i OCR

EM (Obstacle Course Racing). Det ar de forsta
internationella masterskapet sedan sporten blev
en del av Svensk Friidrott. Italien bjod pa super
vdder, 34 grader och sol ndar Thomas kdmpade
igenom en tre kilometers bana forsta dagen och en
16 kilometers bana andra dagen.

Dag 1: Thomas kom till sin forsta start, short
course, som innebar en 3km lang bana, lite nervos
Over att hans axel inte skulle halla hela banan...
Men visst gjorde den det! Trots en riktigt tuff EM
bana lyckades han behalla ett av sina tre band hela
vagen in i mal och placerade sig pa 24:e plats i sin
aldersgrupp. Bra start pa OCR EM!

Dag 2: Dag tva var Thomas sugen pa revansch och
det var nagot han verkligen lyckades med! Forsta
dagen var det 3km bana, denna gang var banan
16km lang med 50 olika hinder. Hans mal infor
dagens race var att axeln skulle halla och att han
skulle ta sig i mal med alla tre banden kvar vilket
innebar att man klarat alla hinder under banans
gang. Thomas tog sig, precis som han ville, igenom
hela banan med alla banden kvar! En n6jd Gotist
akte ifran Italien med ett leende pa lapparna
efter att han genomfért OCR EM med harliga
prestationer!

11-12 JUNI 2022
SAYO och Sollentuna GP

| helgen avgjordes tva tavlingar pa samma plats,
Sollentuna. Gota hade fina resultat pa bade SAYO
och Sollentuna GP med flera personliga rekord,
sasongsbasta och forsta placeringar!

SAYO:

Soren Persson som representerar Gota i
veteranklassen sprang 800m och gjorde det riktigt
bra! Han sprang i Final heat A och tiden stannade
pa 2:11.51 vilket var sdsongs basta och endast

ar 12 hundradelar ifran svenskt rekord. Blir en
spannande sdsong!

Ella Holmgqvist sprang samma distans i klassen F17
800m och gjorde dven hon ett super lopp. 2:14.98
blev sluttiden, en forsta plats och ett personligt
rekord pa det! Grattis!

Lathifa Afrah (F17 400mh), Lova Perman (K 400m),
och Carolin Naslund (K Spjut) tog alla tre hem
vinsten i sina respektive grenar.

Sollentuna GP:

Inledande for Gotas del pa Sollentuna GP var
Lovisa Ellstrom som tdvlade i 400m. Lovisa satsade
hart och korde igang tavlingen pa basta satt for
gotisterna nar hon sprang i mal pa 56.02 som var
ett nytt personligt rekord! Aret innan 1ag hennes
personliga rekord pa 57.09.

Tva gotister representerade klubben i Kvinnors
Langd, Erica Jarder och Kaiza Karlén. Bada tjejerna
hoppade sdsongs basta och stannade pa samma
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langd, 6.27.

Dar efter sprang Minna Svard sitt forsta lopp i
Sverige for aret. Hon sprang 400mh och tiden blev
57.81 dér hon ocksa tid hem en tredje plats.

Henrik Larsson sprang 100m i A-finalen med riktigt
bra motstand. En tredje plats blev det dven for
honom med en bra tid pa 10.30.

18-19 JUNI 2022
Filip pa Special Olympics

Filip Larsson deltog i helgens Special Olympics i
Malmo dér han sprang bade 200m och stotte kula.

| klassen H200-2 sprang Filip i divisioneringen pa
40.39. | finalen forbattrade sen Filip sin tid med

mer dn sekunden och sprang i mal pa 38.95! Med
sin speciella kombination av grenar kérde Filip

dven kula dar hans langsta stot landade pa 5.64.

Bra jobbat Filip och GRATTIS till de fina
prestationernal!

Kort info om Special Olympics

Special Olympics ar en internationell organisation
for alla med en intellektuell funktionsnedsattning.

De ar 6vertygade om att idrott dr den basta vagen
till halsa och gemenskap. Special Olympics har ett

motto, det &r: ”"Lat mig vinna, men om jag inte
vinner, 1at mig vara stolt 6ver mitt forsok”.

Alla tavlingar inleds med en divisionering av
deltagarna som sen far tavla i en sa jamn final som
moijligt.

Special Olympics finns i mer dn 190 lander och

néasta ar avgors Special Olympic World Games i
Berlin.

29 JUNI 2022
Soren pa Veteran-VM

| skrivande stund sa ar forberedelserna for Karlstad
GP i full gdng, men p& andra sidan Ostersjon,
ndrmare bestamt Tammerfors Finnland, sa pagar
ocksa veteran-VM som IF Gotas Séren Persson ar
med i och deltar! Vi haller tummarna for séren!

30 JUNI 2022
Gotister pa BAUHAUS-galan

Pa BAUHAUS-galan pa Stockholm stadion dar Gota
hade fem gotister som tavlade i fortavlingarna

och en som tdvlade i huvudtavlingen. Harliga
prestationer med tre personliga rekord och tva
stycken under junior VM kval.

Henrik Larsson sprang i A-Finalen pa 100m under
huvudtavlingen. Motstandet var pa hogsta niva
och Henriks sluttid blev 10.40!

Tavlingen startade annars med 400mh dar vi hade
tre gotister, Lathifa Afrah pa bana ett, Hanna
Karlsson pa bana tre och Minna Svard pa bana
fem. Lathifa sprang in pa ett nytt personligt rekord,
61.01. Harlig form check infér U18 EM i Jerusalem
som hon aker till pa l6rdag. Lycka till Lathifa!

Minna sprang dven hon pa ett nytt personligt
rekord, 57.22 vilket badar gott for helgens Karlstad
GP tavling.

Hanna Karlsson sprang sitt andra 400mh lopp for
denna sdsong och hon har sprungit under junior
VM kvalgransen bada loppen. Grattis vill vi saga till
Hanna som nu officiellt har blivit uttagen till JVM i
Colombia.

Grattis vill vi dven saga till Lova Perman som
ocksa blev uttagen till JIVM! Hennes lopp i helgen
visar att hon &r pavag mot en riktigt god form nar
hon sprang i mal pa 800m pa tiden 2:05.58 som
aterigen &r under JVM kvalgransen.

Oliva Weslien sprang i samma heat som Lova
Perman och Olivia sprang in pa ett nytt personligt
rekord, 2:08.56. Grymt jobbat Olivia!

Harligt att se sd manga gotister representera
klubben pa en sadan hogklassig tavling. Nu laddar
vi om for Karlstad GP pa sondag pa Tingvalla IP.

02 JULI 2022
U18EM - Lathifa Afrah

Nu flyger gétisten Lathifa Afrah till Jerusalem for
att tavla pa U18EM. Hon var enda svensken som
kvalade i sin specialgren 400mbh. | forsdket sprang
Lathifa in pa ett nytt personligt rekord, 60.58, som
aven gav henne en plats till semifinalen!
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Harligt forsta internationella méasterskap och vi
sager stort grattis till Lathifa till hennes fina insats!

11 JULI 2022
Soren pa Veteran-VM i Tammerfors

Séren Persson har befunnit sig pa andra sidan
Ostersjon i Tammerfors, Finland, for att tivla

pa veteran VM. Det ar aktiva som kommer fran
varlden 6ver i dldersklasserna 35 ar och uppat dar
de dldsta tavlar i klassen 100+.

Soren sprang 800m i Klassen M55 och tog sig
vidare fran forsoket till final pa tiden 2.12,48. |
finalen tryckte Séren pa dnnu mer i steget och
lyckades pressa ner sin final tid till 2.10,43, nastan
2 hela sekunder snabbare an forsoket. Tiden blev
inte bara battre an forsokstiden, Séren slog dven
nytt svenskt veteran rekord i M55!

Pa 5000m sprang Soren in pa 17.30,06 och blev
snabbaste svensken i klassen M55.

16-17 JULI 2022
Nordiska masterskap fér juniorer

Under den gangna helgen genomférdes dubbla
landskamper pa Malmo Stadion nér saval U20 som
U23 hade sina Nordiska masterskap. Gota fanns
sjalvklart med och gjorde fina resultat.

Lovisa Ellstrom slutade 5:a pa 400 meter med
sasongsbdasta 55.38. Lovisa sprang ocksa sista
strackan for svenska U23-laget 6ver 4x400 meter.
Laget slutade tvaa efter Finland. Emilia Malmehed
noterade fina 14.22 i kula och slutade med det pa
en 5:e plats i landskampen. | U20 blev det seger
for Hanna Karlsson pa 400 meter hack med 59.13.
Hanna startade ocksa i stafetten 6ver 4x400 meter
som Sverige vann. Grattis Hanna!

23 JULI 2022
Olivia nara klubbrekord samt Turebergskastet

| I6rdags sprang Olivia Weslien 1500 meter pa
tavling pa Bislet i Oslo. Olivia noterade nytt
personligt rekord med finfina 4.18.57. Med det

ar hon blott 8 hundradelar fran det numera 45 ar
gamla klubbrekordet pa 4.18.49 som innehas av Liz

Hjalmarsson. Grymt Olivia!

| Sollentuna avgjordes Stora Turebergskastet under
helgen och nagra gotister fanns pa plats. Filip
Sundin kastade spjut och noterade 55.58 som fyra
bland seniorerna. | P19 spjut blev det seger med
51.46. Erica Larsson fortsatter att kasta bra i diskus,
nu blev det 47.06 och en 7:e plats i bra motstand.
Carolin Naslund slutade 2:a i spjut med dryga 49
meter.

01 AUGUSTI 2022
Folksam Grand Prix i Sderhamn och Goéteborg

Folksam Grand Prix-sdsongen avslutades den
gangna veckan med Séderhamn 26 juli (SM-
arrangor nasta ar) och Goteborg 30 juli. Gota hade
aktiva pa plats som stod for fina prestationer.

| Séderhamn segrade Henrik Larsson pa 100 meter.
Efter forsdksheat dar han vann och noterade 10.53
storde regn finalen men Henrik vann densamma
efter en tight strid pa 10.58 fore Jan Veleba fran
Tjeckien. Veleba som i ar noterat 10.22w. Emilia
Malmehed slutade aterigen 5:a i kula, nu med
13.80 och Erica Larsson slutade aterigen 7:a med
48.03.

| Goteborg kastade Carolin Naslund spjut och
slutade 3:a med 49.08. Eric Larsson vann B-finalen
pa 200 meter med nytt personligt rekord 22.39.
Bra jobbat Eric!

01 AUGUSTI 2022
Henrik till EM och Lova och Hanna pa JVM

Idag blev det klart att Henrik Larsson far
representera Sverige pa EM i Miinchen om nagra
veckor! Henrik ar uttagen pa 100 meter i den 53
namn starka svenska truppen. Vi sager grattis till
Henrik!

Idag inleds junior-VM i Cali i Colombia. Lova
Perman springer forsok pa 800 meter mandag kvall
i heat 5 och Hanna Karlsson startar sitt masterskap
pa 400 meter hack imorgon. Vi sager stort lycka
till!
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05 AUGUSTI 2022
Hanna Karlsson tog silver pa JVM!

IF Gotas Hanna Karlsson inledde sitt junior VM
dventyr pa tisdagen dar hon sprang i forsoksheat
fem. Karlsson tog sig vidare pa direkt kvalificering
efter att hon sprang hem sitt forsoksheat pa 59.38.

Semifinalen gick redan dagen efter forsoket

och konkurrensen var tuff. Detta var inget som
stoppade Hanna fran att ga ut pa banan och kéra
sitt egna race. Med bestamd och stark 16pning
sprang Hanna in pa sitt nya personliga rekord,
57.34! Vilket var pers med 6ver en sekund!

Inte nog med att hon persade, utan hon direkt
kvalificerade sig med sin andra plats i heatet till
torsdagens final lopp.

Finalen blev dven den en succé! Hanna som redan
hade slagit sitt personliga rekord under junior VM
med mer an en sekund, drog till med ytterligare
ett personligt rekord. Denna gang blev tiden 56.71,
som lagger henne hogst upp i Sverige statistiken,
och Karlsson tar hem junior VM silvret pa 400mh!

5-7 AUGUSTI 2022
SM i Norrképing

| helgen avgjordes senior SM i Norrképing och
Gota hade 20 aktiva som deltog. Norrkdping bjod
pa regn och blast men harliga prestationer. Bland
annat tva Guld, ett silver och ett brons!

Fredag:

Pa fredagen drog SM tavlingarna igang och forst
ut var Oliver Ellstrom, Oscar Erixon och Melker
Gustavsson i langd kval. Oliver Ellstrém hoppade

i kvalgrupp A och langsta hoppet matte 6.71m.
Oscar Erixon och Melker Gustavsson hoppade i
kvalgrupp B dar Oscar hoppade 6.38m och Melker
hoppade 6.36!

Emilia Kjellberg var nést pa tur att tavla i 100m dar
hon sprang i forsta forsoks heatet. Tiden blev 12.25
och rackte till en 11e plats.

Vid samma tid borjade dven Kvinnors Spjut final
dar Carolin Naslund representerade Goéta. Hon

ar fjolarets SM Guld medaljor och redan i andra
kastet i arets SM tavling slangde hon ut spjutet pa

50.68m. | sista omgangen klarade Carro att 6ka
ytterligare nagra centimeter och spjutet landade
pa 50.96m. Naslund tog forsta platsen och fick
ddarmed SM GULD och lyckades forsvara sin SM
titel fran fjolaret tavling med sin fina prestation!
Nagot som ocksa ska ndmnas ar att Carro hade de
tva langsta kasten i tavlingen!

Henrik Larsson sprang 100m forsok under spjut
tavlingens gang. Han var i forsta heatet och blev
tilldelad bana 1. Trotts banan sprang Henrik in

i mal pa tiden 10.33 i vad som sag ut som ett
kontrollerat och val utfort lopp!

400m forsoken for Kvinnor avgjordes under tidig
kvéllstid och déar deltog gotisten Lovisa Ellstrom.
Lovisa sprang i forsoks heat nummer tva pa bana 7.
Inte alltid enklaste banan nar man inte har nagon
utanfoér sig, utan man far springa valdigt ensam.
Trotts det gjorde hon ett kanon férsdks lopp och
kvalade in till 400m finalen pa tiden 56.55.

Jakob Eriksson kastade Spjut Final dar hans

langsta kast kom i femte omgangen. Kastet lydde
67.16m och rackte till en fin femte plats! Under
spjutkastningens gang fick dem anpassa sina kast
efter olika I6pningar, bland annat 3000m hinder
dar Gota hade en deltagare. Meija Peterson sprang
i mal pa tiden 10:54.39 och tog hem sjatteplatsen!
Grym insatts av Meija, speciellt med tanke pa att
loppet var hennes forsta “tréaningspass” sen hon
blev frisk fran en forkylning.

Avslutande for SMs forsta dag blev 100m finalen
for mén. Har hade vi Gotas Henrik Larsson pa bana
fem. Larsson tog hem Guldet i ar igen och tiden
blev 10.30, tre hundradelar snabbare an forsoket!

Lordag:

Lérdag morgon inleddes med 400mh forscket for
kvinnor. Lathifa Afrah och Minna Svard sprang
bada fast i olika heat férsoks heat. Svérd sprang i
heat 1 pa bana fem och tog hem heat segern pa
60.57. Lathifa sprang i andra heatet pa bana sex pa
tiden 63.06. Bada gick vidare till final!

Samtidigt som 400mh boérjade dven kvinnornas
slaggkval. Dar hade if Gota Emma Palmgren,
Amanda Fridberg och Alexandra Nilsson pa plats.
Emma Palmgren kastade 53.87m och kvalade fill
slaggfinalen med sjunde langsta kastet.
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Amanda Fridberg kastade 49.06 och Alexandra
Nilsson kastade 47.79!

Kvinnor Langd kval var ndsta gren som Gota hade
en representant i, Emilia Kjellberg! Hon startade
kvalet lite nervést med tva évertramp men i

sista kval hoppet slog hon till med 6.07m och en
finalplats!

I mén 200m forsoken hade vi tva gotister som
sprang i samma heat, heat tre. Alexander Oliver
pa bana tre sprang i mal pa tiden 22.00 och Oliver
Ellstrom pa bana atta sprang in pa 22.08.

Diskus kvalet for kvinnor dar Gota representerades
av Erica Larsson och Amanda Fridberg borjade
strax efter att 200m forsoken var slut. Erica kastade
bara tva kast i kvalet da det andra kastet sékrade
henne till finalen. Kastet blev 47.17m. Amanda
kastade 40.55m!

Finalpasset for dagen drog igang efter 14:00 och
forsta getosten ut var Olivia Weslien som sprang
1500m finalen. Det blev ett extremt taktiskt lopp
dar ingen ville ga upp och dra taten i de blasiga
forhallanden. Loppet avgjordes darfor pa en spurt
som blev mellan 200-250m lang och Olivia hange
med grymt! Olivias sluttid blev 4:42.97 och hon
sprintade in pa en sjatte plats!

Lérdagens SM medalj stod Oscar Vestlund for! Ett
brons tog han hem i slagg finalen nar han kastade
62.63 i fjarde kastet!

Nésta gotist pa tavlingsbanan var Evelina
Erlandsson i hojd. | riktigt blasiga forhallanden
hoppade hon 1.69m och det rackte till en sjunde
plats!

Samtidigt som Evelina hoppade, klev Lovisa
Ellstrém ut pa banan for att springa 400m finalen.
Med en hart 6ppning pa férsta 200m i motvinden
gick Lovisa i mal pa 57.14 och en attonde plats!
Lovisa korde en tuff dubbel ndr hon en timme och
15 min senare sprang 800m forsék. Med mycket
mjolksyra i benen sprang Ellstréom in pa tiden
2:16.36!

Traningskamraten Ella Holmqvist sprang dven hon
800m forsoket, till skillnad fran Lovisa sa sprang
hon i heat tva. Hennes tid stannade pa 2:17.84!

Séndag:

Inledande pa SMs sista dag var Erica Larsson som
kastade diskus finalen! Erica fick ivag diskusen hela
47.22m och tog en nionde plats!

Emilia Kjellberg hoppade sedan sin langd final dar
det blaste mycket men aven lite ojamnt. Svara
forhallanden for langd men hon lyckades anda
hoppa 5.86m!

Vid halv tre gick starten fér 400mh finalen dar
Lathifa Afrah och Minna Svérd representerade
klubben. Svara forhallanden men val genomférda
lopp for bada tjejerna. Minna tog hem silvret pa
tiden 58.42 och Lathifa sprang in pa femte plats pa
tiden 61.09!

Olivia Weslien kan ju inte 3ka pa ett SM utan att
springa minst tva lopp sa efter sitt 1500m lopp blev
det dven en start pa 5000m. En grym insatts gjorde
hon under loppets gang. Hon slog personligt
rekord med 16 sekunder och blev fyra!

| slagg finalen hade if Gota Emma Palmgren som
kvalade. Emma kastade dnnu battre i finalen, 55.72
men hade dven tre kast 6ver 54m! Snygg kast serie
och resultatet rackte till en sjunde plats!

Emilia Malmehed var Goétas sista tavlande pa SM.
Hennes langsta stot lydde 14.07 som placerade
henne pa sjatte plats! Hennes andra langsta st6t
var aven den 6éver 14m!

21 AUGUSTI 2022
Starka EM-insatser av Jonas och Henrik

Vecka 33 hade europamasterskapen i friidrott
avgjorts i tyska Muinchen. Som vi tidigare berattat
fanns bade Jonas Leandersson och Henrik

Larsson pa plats for att tavla. Jonas kvalade till
masterskapet under april vid ett lopp i Hamburg
dar han noterade nytt personligt rekord och
klubbrekord med 2.13.58. Miinchen bjod pa
tuffare férhallanden men Jonas gjorde ett
kanonlopp och héll sin plan. Med 2.16.54 var Jonas
baste svensk i mal och kanske den i faltet som var
narmast det personliga rekordet proportionerligt
sett. Bra masterskapsdebut i frildrottssammanhang
av Jonas!

Henrik presterade fina 10.31 som tvaa i sitt
forsoksheat 6ver 100 meter och gick vidare till
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semifinal. | semifinal 1 av 3 sprang aterigen snabbt
med 10.28 i vindstilla. Med det slutade Henrik

6:a i semifinalen och det kom att krdvas 10.16

for att fa I6pa final. Grymt bra insats av Henrik
som presterar fullt i paritet med tidigare pa aret
och som verkligen befaster en helt ny lagstaniva.
Harligt!

24 AUGUSTI 2022
Observationstavlingar Finnkamp

Den gangna helgen genomfordes ett antal
observationstavlingar infér nasta helgs Finnkamp.
Lova Perman och Olivia Weslien var i Jonkdping
och sprang. Olivia var basta tjej 6ver 1500 meter
och tangerade sin personbdstatid som hon gjorde
for nagra veckor sedan. Med 4.18.57 var hon alltsa
aterigen bara hundradelar fran klubbrekordet.
Lova sprang 800 meter och vann aven hon loppet
med fina 2.05.37, nast snabbaste tiden utomhus i
ar for Lova.

26-28 AUGUSTI 2022
JSM i Sollentuna

Den gangna helgen genomfordes junior-SM pa
Sollentunavallen i Storstockholm. Gota gjorde ett
fantastiskt masterskap och de aktiva kom hem med
hela 18!!! medaljer!

Filip Sundin tog hem en bronsmedalj for P19 i
spjut. Han kastade pa 57,77m. Han startade med
det langsta kastet och fortsatte tavlingen utan
nagra ogiltiga forsok.

Alexander Oliver fick med sig 2 medaljer hem

till klubben. En silvermedalj pa 100m i P17. Han
sprang i forsoksheat 2 dar han tog sig till finalen
pa 10,98. Med ett nytt personbasta i finalen pa
10,86 kom han pa en silverplats. Alexanders
andra medalj blev dven ett nytt personbasta. En
bronsmedalj pa 200m P17. Han hamnade i heat 3
pa 22,29 och i finalen sprang Alexander pa 22,24.
Hem fick han med sig tvd medaljer men dven tva
nya personbasta.

Lovisa Ellstrom (00.a) tog hem 2 bronsmedaljer.
Hon tavlade i K22 dar hon bade sprang 400m och
800m. Forsta medaljen var pa 400m dar Lovisa

sprang sig in pa 56,16. Sedan tog hon hem den
andra bronsmedaljen i 800m med tiden 2,17,00.

Emilia Malmehed (01.a) vann kulan fér K22 och
fick med sig guldmedaljen hem. Den vinnande
kulstotningen skedde i forsok 3 pa 14,38 och med
bara 2 ogiltiga kulstotningar.

Amanda Fridberg (02.a) tavlade i diskus med K22.
Hon kastade 37,73 vilket ledde till en bronsmedalj.
Amanda avslutade tavlingen med detta langsta
kast vilket gav medaljen.

Emma Palmgren (01.a) tog sig till en silvermedalj i
slagga med K22. Emma startade tavlingen med sitt
langsta kast och ett nytt personbésta pa 59,24 med
bara ett ogiltigt kast under tavlingens gang.

Hanna Karlsson tog hem 2 medaljer for F19.

En bronsmedalj i 200m dar hon hamnade i
forsoksheat 3 med tiden 25.21 vilket tog henne
till finalen. Slutresultatet hamnade pa 24.87

vilket dven blev Hannas sdsongsbasta resultat.
Andra medaljen blev guld i 400m. Hon hamnade i
forsoksheat 2 med 57.16. | finalen sprang hon sitt
nya personbasta pa 54,86 vilket gav guldmedaljen.

Lova Perman fick med sig hem hela 3 medaljer

for F19. En silvermedalj i 400m dér hon hamnade

i forsoksheat 1 och gick vidare till finalen med
resultatet 56,64. | finalen fick Lova ett nytt
sasongsbasta med tiden 55,90. | 800m fick hon
hem guldmedaljen med resultatet 2,11,94. Lovas
sista medalj blev en silvermedalj i 1500m med
tiden 4,29,19 vilket dven blev ett nytt personbasta.

Lathifa Afrah tog dven hem 3 medaljer till klubben
for F17. En bronsmedalj i 400m med tiden 57,20.
Resterande medaljer vart guld, forst pa 200m. Dar
Lathifa var med i forsoksheat 3 och hamnade pa
25,40. | finalen tog hon hem guldmedaljen med
resultatet 25,31. Den andra guldmedaljen vann
Lathifa i 300m héack. Hon startade i férsoksheat

1 med tiden 45,05 som tog henne vidare. Val i
finalen satter hon ett nytt personbasta pa 42,93
som ledde till guldmedaljen.

Ella Holmqvist tavlade for F17 i 800m. Med
resultatet 2,14,70 fick hon hem en silvermedalj till
Gota.

Meija Peterson presterade stralande och fick
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med sig en bronsmedalj pa 1500m F17 med tiden
4,55,63.

Detta ar en redogorelse for medaljerna bargade
men den stora truppen noterade en fin sjatteplats
pa masterskapet totalt!

Ett jattebra och roligt masterskap for Gota. Bra
jobbat alla som deltog pa junior-SM och ett extra
grattis till er aktiva som tog hem medalj. Gota
presterade hart med hela 18 medaljer!!!

26-28 AUGUSTI 2022
USM 26-28 aug. Uppsala

Tva minibussar med ungdomar 15 och 16 ar drog
till Uppsala for att tavla pa ungdoms SM. Kanske

inget medaljregn men nagra, men framférallt ett
helt gdng personliga rekord och gladje.

Fredag:

Forsta och inledande dagen sa var det en tidig
start For Fredrik Jansson som skulle kasta slagga.
Néra sitt personliga rekord sa stannade Fredrik pa
28.43m. Aven Manne Moberg var tidigt igdng, och
han hade lite otur med grenval och tidsprogram.
Han fick ndamligen gora forsta hoppet i hojd, vilket
han klarade. Direkt jogga bort till 80m starten
och stélla in sitt startblock for att vara med i
forsoksheat 2. Direkt vid malgang var det bara att
byta skor igen och ge sig i kast med nésta hojd

pa hojdhoppet. Tyvarr lite hektiskt sa Manne
gjorde en bra tid pa 80, 10.24 och i héjdhoppet sa
stannade han pa hojden 1.54.

| F15 langdhopp hade vi tva tjejer, Amanda
Karlsson och Elin Rubertsson. Amanda hoppade
4.21 och Elin 4.81. Bada tva gjorde en bra télving.

80m F15 var Amanda och Elin igen och dar sprang
de pa 11.27 respektive 11.69. Darefter var det
100m pa schemat och i F16 hade vi tva taggade
tjejer, Ida Kristiansson och Nova Rosengren. Bada
sprang hem nya pers, och bada klippte en varsin
dromgrans. Ida pa 12.99 och Nova pa 13.99.

Pa eftermiddagen var det Nelli Toresson Runemark
som skulle kasta slagga. Nelli som bara tranat
sldgga i ca 6 manader gjorde en fin tavling och tar
med sig 22.58 som resultat. Jacob Ahman som

sverige-etta pa 800m tog sig enkelt vidare i sitt
forsok pa tiden 2.04.25.

Nova Rosengren som dven hon anses vara ny i
friidrotten hoppade langdhopp. Med lite strul
hos funktiondrerna under sjalva langdhoppet sa
noterades 4.18 men sen korrigerades till 4.81.
Dunderpers for Nova!

Avslutning pa fredagen stod Ali Dawood for som
sprang forsok P16 400m, Ali sprang pa tiden 54.23
och tog sig vidare som 8 person till finalen dagen
efter.

Lordag:

Lordagen startade med tidig morgon for Otto
Hallgren som skulle kasta spjut. Inkastningen
kdandes bra och han inledde tavlingen med ett 4
meters pers pa 34.95! Men dér stannade ocksa
resultatet. Superbra kastat for Otto som haft

lite tekniska svarigheter fram till USM, da satt
det perfekt och kastar som att han aldrig gjort
nagot annat. | F16 var det dags for Ida och Tilde
Andersson att gora sin forsta start i USM och det i
300m hack. Det var jamna tider pa dem dar Tilde
hade 46.71 och Ida 46.83! Bada vidare till finalen
pa sondag!!

Ali som avslutade fredagen med att ta sig till final
pa 400m var det nu dags igen. Ali gjorde en battre
tid i finalen och sprang in pa 53.90. En tid han sjalv
inte ar n6jd med men en bra prestation. Ali sprang
dven 200m under l6rdagen och dar kom han in pa
tiden 23.61 och avancemang till finalen pa sondag.

Jakob som enkelt tog sig till final pa 800m var nu
redo for finalen, rankad etta sa pressen fanns.
Jakob inledde loppet starkt och tog en tidig
ledning. Men kanske lite for stark 6ppning pa de
forsta 2-300m da konkurrenterna hade krafter kvar
pa slutet och pa upploppet blev Jakob omsprungen
av tva motstandare och kom in i mal pa en tredje
plats. Tiden han sprang pa var 1.58.48, snabbt lopp
och absolut en bra prestation av Jakob och inte
minst SM-BRONS!!

Aliz Haldsz som kom till Uppsala med en larskada

i bagaget skulle nu hoppa hojd. Efter inhoppning
startade tavlingen och Aliz stannade pa 1.34 vilket
hon ska vara n6jd med, med tanke pa hur hennes
senaste veckor sett ut med uppladdning. Hon hade
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dessutom riktigt bra forsok pa hojden 1.40 med
millimeterrivningar.

Nova som dunderpersade i langdhopp dagen innan
skulle nu springa 200m. Hon tar med sig 28.75

in i mal och tyvarr blev det inget avancemang

fran férséken. Men en superndjd Nova och
gladjespridare i gruppen sa var hon supernéjd
anda!

Sist ut pa dagen var Otto och Fredrik i P15 Diskus.
Otto tar med sig erfarenhet i tévlingen, tyvarr inga
godkdnda kast da det blandades med tramp och
kast i buren. Fredrik dven han inledde med ogiltigt
men fick sedan in den i sektorn och resultatet
27.24 som ocksa ar nytt personligt rekord.

Séndag:

Sista dagen av USM 2022 och flera finaler stod

pa schemat. Vi kommer till en regnig arena och
regnet bara fortsatter att 6sa ner pa stadion.
Callingtaltet hde blast bort under natten och flera
foreningstalt stod ihopsadckade av regnet. Kopitsa
mangder regn som till och med gjorde att nagra
eftermiddagsgrenar blev tvungna att flytta in till
inomhusarenan pga sakerhetsskal. Som tur var va
gobtas grenar pa formiddagen innan det varsta av
regnovadret drog in.

Ali pa 200m, Alis tid blev 24.30 och han slutade
sexa i mal! Jakob som haft ett lopp om dagen
skulle nu springa 2000m, final direkt. Ett bra lopp
for Jakob som fick med sig tiden 5:49.97 och en
andraplats, SM-SILVER!!

Ida och Tilde var bada i final pa 300m héack och
sprang pa bra i regnet, Ida pa tiden 47.81 och
slutade pa en attonde plats. Tilde fick tiden 46.00
och hon blev sexa i mal. Bra jobbat tjejer som fick
springa pa vattenfyllda banor. Avslutningsvis fér
Gotas del sa sprang Tilde 100m hack vilket hon inte
gjort nédmnvart manga ganger i karriaren. Kul! Tilde
krigade sig igenom loppet pa tiden 18.46 och blev
sexa i sitt heat.

26-28 AUGUSTI 2022
Veteran-SM i Kalmar

Séren Persson gjorde en stark helg under Veteran-
SM och fick med sig 3 guldmedaljer hem. Den 26

augusti sprang han 800m M55 pa tiden 2,15,29
vilket tog hem segern. Dagen dar pa (27 augusti)
var det dags fér 1500m M55. Aven dér tog Séren
hem guldet med resultatet 4,44,06 vilket dven

blev ett nytt sdsongsbasta. Sista tavlingsdagen

(28 augusti) for Soren blev en distans pa 10 000m
M55. Aven detta resultat blev ett nytt sisongsbista
pa 36,07,75 vilket blev ett solklart guld.

Bra jobbat, grattis till 3 guldmedaljer och 2 nya
sasongsbdstal

3-4 SEPTEMBER 2022
Starka gétainsatster pa Finnkampen

Finnkampen var tillbaka i Helsingfors efter flera ar i
Tammerfors. Nu var huvudstadens Olympiastadion
fardigrenoverad och den klassiska landskampen
var tillbaka pa nastan lika klassisk mark.

Henrik Larsson tog en meriterande dubbelseger
over 100 meter och 200 meter. Henrik imponerade
i bada loppen och slog bra finsk motstand. Pa

100 meter vann Henrik pa 10.34 och slog Samuli
Samuelsson som i ar slagit finsk rekord med 10.16.
Pa 200 meter sprang Henrik ner Samuel Purola
som i ar slagit finsk rekord med 20.45. Verkligen
imponerande sasongsavslut av Henrik!

Olivia Weslien debuterade i landslaget och gjorde
ett kanonlopp 6ver 1500 meter. Tillsammans

med Yolanda Ngarambe och Hanna Hermansson
forsokte de svenska tjejerna hdanga av Sara
Kuivisto. Med 200 meter kvar fick Olivia sléappa
namn trio men krigade in i mal pa en fin
femteplats, bara 5 sekunder fran segern och 1,5
fran personliga rekordet och nastan lika nara
klubbrekordet saledes. Ett bra forsta lopp av Olivia
i blagult!

Jakob Eriksson gjorde dven han debut och det

ar alltid tufft att ga in i spjutttavling mot Finland.
Jakob kastade 65.10 i sitt forsta kast som ocksa
blev hans langsta for dagen. Med det blev han

6:a strax efter landsmannen Jakob Rahm. 14-8 i
grenen blev det dock da Jakob Samuelsson tog tva
skalper pa andra plats.

Carolin Naslund befaste sin plats som landets
basta spjuttjej. Carro kastade 49.61 och slutade 4:a
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i tavlingen som gick till Finland med 16-6.

Hanna Karlsson féljde upp och avslutade en
fantastiskt sdsong med att springa in som 4:a pa
400 meter hack med 58.16. Med det var Hanna
nast bdsta svenska efter Moa Granat. Finland
tog grenen med 14-8. Hanna sprang ocksa sista
strackan pa 4x400 meter dar Finland vann.

| ungdomsfinnkampen startade Lathifa Afrah pa
400 meter hack och kom tvaa i loppet som béasta
svensk. Lathifa sprang ocksa tredje strackan over
4x400 meter men dar fick Sverige se sig slagna.
Lathifa klockades dock fér fina 55.2. Alexander
Oliver fullbordade en svensk dubbelseger pa 100
meter i pojkkampen med fina 11.00. Ella Holmqvist
sprang 800 meter och slutade 3:a med fina
2.15.63.

Sverige vann alla kamper under helgen sa alla vara
klubbkompisar bidrog till segrar!

22-23 OKTOBER 2022
Terrang SM — Guld till S6ren

Under den gangna helgen avgjordes terrang-SM pa
Grimsta sportfalt i Stockholm. Gota startade med 4
ungdomar och en veteran. Séren Persson tog guld
i M55 8km med 29.32. En 6verlagsen seger for
Soren da han vann med dryga halvminuten. Grattis
Séren!

Meija Peterson sprang tva distanser en i F17 och
en i K-klassen. Over 4 km slutade Meija 6:a med
14.39 och pa 10 km noterade Meija 39.11 och kom
in som 19e kvinna i seniorklassen.

Jakob Ahman sprang 4 km i P15 och noterade

fina 13.10 som 4:a. 10 sekunder fran medalj och
20 sekunder fran guldet! Isak Holmgard sprang
samma distans i P17 och noterade 15.19 och David
Landeklint stallde upp i seniorklassen éver 4 km
och kom in pd 16.38.



Arets prestationer

Herrar
Henrik Larsson -99

Vann SM-guld pa 60 meter, 100 meter och
200 meter under aret. Henrik tog ocksa en
dubbelseger pa Finnkampen dar han slog
EM-deltagare Overtygande pa den langre
distansen. Vid EM i Miinchen tog sig Henrik till
en meriterande semifinal.

Kvinnor
Carolin Naslund -98

Tog sitt andra raka guld pa SM och deltog
aterigen pa Finnkampen. Carro, bast nar det
galler!

mM22
Melker Gustavsson -00

Melker kom pa 6:e plats pa JSM inomhus i
langd i hard konkurrens. Utomhus slutade
Melker 9:a. Melker noterade sina langsta hopp
i karriaren utomhus, dock i lite for stark vind.
Det basta matte 7.36i 2,9 m/s.

K22
Emilia Malmehed -01

Emilia tog dubbla guld pa JSM under aret,
inomhus respektive utomhus. Emilia deltog
ocksa pa Europacupen i vinterkast.

P19
Filip Sundin -04

Filip gér den udda kombinationen skidakning
och spjutkastning. Och som han gor det, i ar
blev det brons pa JSM i P19 i spjut.

F19
Hanna Karlsson -03

Hanna kan summera ett fantastiskt 2022.
Redan inomhus bérjade Hanna bra nér hon
blev tvaa pa JSM och 6:a pa SM 6ver 400
meter. Utomhus kom hon trea pa 200 meter
och segrade 6ver 400 meter pa samma tavling.
Hanna vann nordiska juniorlandskampen pa
400 meter hack och sprang aven Finnkamp

pa 400 meter och 4x400 meter. Den stora
hojdpunkten och genombrottet for Hanna
kom dock pa junior-VM i Cali, Colombia, dar
hon slutade pa en fantastisk andraplats pa nytt

personligt rekord. Sa blev Hanna silverHanna
med hela svenska folket!

P17
Alexander Oliver -05

Alexander presterade bra pa USM inomhus
med en 4e plats pa 60 meter och en silverplats
i langd efter fin hoppning. Utomhus tog

Alex silver pa 100 meter vilket innebar

att Alex fick landslagsdebutera i och med
ungdomsfinnkampen. Dar blev han ocksa tvaa
pa 100 meter.

F17
Lathifa Afrah -05

Latihifa tog silver pa USM inomhus 6ver 400
meter. Utomhus segrade hon pa 200 meter
och 300 meter hack och pa 400 meter blev det
brons. Hennes fina SM-facit kompletterades
med en 5:e plats pa senior-SM. Lathifa deltog
pa UEM i Jerusalem och gick dar till semifinal
pa 400 meter hiack. Lathifa representerade
Sverige vid ungdomsfinnkampen och deltog i
Gotas lag som vann 4x400 meter pa stafett-SM.

P16
Ali Dawood -06

Ali deltog pa 60 meter och 400 meter pa USM
inomhus. P4 USM utomhus slutade Ali 6:A pa
200 meter och 8:a pa 400 meter.

F16
Tilde Andersson -06

Tilde kom pa 6:a plats pa 300 meter hack pa
USM.

P15
Jacob Ahman -07

Jacob slog nytt distriktsrekord pa 800 meter
for 15-aringar med 1.58.22. P4 USM inomhus
tog Jacob brons pd 1000 meter. Utomhus kom
Jacob fyra pa 800 meter och tvaa pa 2000
meter.

F15
Elin Rubertsson -07

Elin deltog pa USM inomhus pa 60 meter och
langd samt utomhus pa 80 meter och langd.
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P14
Lucas Bjorfelt -08

Lucas tavlade flitigt och framgangsrikt under
aret med starter pa Goliatspelen och Gétas
Ungdomsspel som basta framtradanden.

F14
Nathalie Wiman Ahlstedt -08

Nathalie vann Svealandsmasterskapen i stav
bade inomhus och utomhus under 2022.

P13
Isak Grenegard -09

Isak slutade 8:a respektive 3:a i stav vid
Svealandsmasterskapen under 2022.

F13
My Olsson -09

Mangsidiga My vann bade 800 meter
(inomhus) och 600 meter (utomhus) pa
Svealandsmasterskapen. Mys tid pa 600
meter, 1.38.24, ar den tredje basta i Varmland
nagonsin.

Arets veteran man
Soren Persson -65

Séren vann allt i sin dldersklass i Sverige under
2022. 800 meter, 1500 meter, 10000 meter
och 8 km terrdng. P4 Veteran VM i Tammerfors
slutade S6ren 7:a pa 800 meter och 11:a pa
5.000 meter.

Arets veteran kvinnor
Linda Take -73

Linda vann 3000 meter pa veteran-SM
inomhus.

Arets 6verraskning
3x1500 meter Olivia Weslien, Wilma Karlsson,
Meija Peterson

Trion tog ett lika Overtygande som
overraskande guld pa stafett-SM 6ver 3x1500
meter. Med 14.02 blev det seger med hela 12

Stipendier 2022:

Milovans stipendium

Pampens stipendium

Teddys minnesfond

IF Gota Karlstads ungdomsfond
UIf Karlsson stipendium

sekunder! Tjejerna pa 3x1500 meter far sitt
pris ocksd som en symbol for alla de kvinnliga
lagen pa 2022 ars stafett-SM som var historiskt
bra. Det blev ju tva guld till for vara seniorer.

Pa 4x400 meter forsvarade Lovisa Ellstrom,
Lova Perman, Lathifa Afrah och Hanna Karlsson
guldet fran 2021 och pa 4x800 meter blev det
nu guld for Lovisa Ellstrom, Olivia Weslien,

Ella Holmqvist och Lova Perman efter 2021 ars
silverplats. Otroligt starkt av foreningens tjejer!

Lova Perman

Tidigt under inomhussdsongen 2022 skulle
man konstatera att Lova gjort stora framsteg
pa kort tid. Sommarens 54.22 pa 400 meter
hade skvallrat om bra tider men nar Lova slog
det svenska juniorrekordet pa 800 meter vid
Nordenkampen kom det nog fér manga som en
overraskning. Med 2.04.38 slog Lova det gamla
rekordet under landskampen i Uppsala!

Arets ledare
Jonas Asplund

Jonas har verkligen lyckats med sin grupp
under 2022. Gruppen har radat upp personliga
rekord och masterskapsmedaljer. Samtidigt
har gruppen stort legat bakom framgangarna
pa stafett-SM. Svenskt juniorrekord och silver
pa junior-VM ar ocksa talande delar fran
framgangsaret 2022. Bra jobbar Jonas, det ska
bli spannande att f6lja gruppen framat!

Arets langlopare
Jonas Leandersson

Redan tidigt i april visade Jonas att satsningen
pa maraton var pa allvar. Vid Hamburg
maraton sprang Jonas personligt rekord och
distriktsrekord med imponerande 2.13.58.
Tiden gav en plats till EM i Miinchen dar Jonas
sprang in pa en 28:e plats som en del i det
svenska laget som slutade 9:a. Jonas var den

i faltet som var narmast sin hégsta niva i tuffa
forhallanden i ett varmt Miinchen.

Minns Svard

Victoria Sandsjoe

Jacob Ahman

Stephan Sundin, Meija Peterson
Lovisa Ellstrom, Emma Palmgren



SM-medaljer och landslagsuppdrag

—

Masterskap 2022 (2021) Guld Silver  Brons
Inomhus SM 1(0) 2(2) 0(3)
Inomhus Veteran SM 2 (4) 0(3) 2(2)
Inomhus JSM/USM 2 (0) 3(0) 2 (0)
Inomhus SM/JSM/USM
mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Lag SM 0(0) 0(1) 0(0)
Lag USM(17) 0 (0) 1(0) 0 (0)
Stafett SM 3(1) 1(2) 0(0)
SM, M/K 22, VSM 10 km vag 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Veteran SM Halvmarathon 0(0) 0(0) 0(2)
100 km vag 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Veteran SM 4 (0) 1(0) 0(0)
Junior SM 5(5) 6 (3) 8(1)
Ungdoms SM 0(3) 1(3) 1(1)
Stora SM 2 (3) 1(3) 1 (4)
SM/JSM/USM Mangkamp 0(0) 0(1) 0(0)
Terrang JSM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang USM 0(0) 1(0) 0(0)
Terrang SM Veteran 1(2) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap inne 2(2) 2 (0) 7 (1)
Regionsmasterskap vastraute 0 (1) 0(12) 5(1)
Regionsmasterskap Mangkamp 0 (0) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap Terrang 0(0) 0(0) 0(0)
-
Landslagsuppdrag 2022
Lova Perman Jakob Eriksson
Lathifa Afrah Olivia Weslien
Soren Persson Carolin Naslund
Emilia Malmehed Alexander Oliver
Hanna Karlsson Ella Holmqvist
Henrik Larsson Lovisa Ellstrom

Jonas Leandersson



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2022

Inomhus

Nordenkampen

Datum: 2022-02-12-13
Plats: Uppsala/IFU Arena
Arrangér: Upsala IF

Damer

R V=T T (- T 148 P
2 Finland ....ccoeviieiiee s 128 P
3 Danmark/Island .......cccoceeveiiiiiiiiieiiieeee 117 P
Z/ R Lo =T 87P

800 m Damer

2 LlovaPerman-03............cccccceiiiinnnnnn, 2.04,38

Utomhus

Ungdoms EM

Datum: 2022-07-04-07

Plats: Jerusalem/Pais Arena, Israel
Arangor: Israels Friidrottsférbund

400 m Hack (76.2 cm) Flickor 17 2022-07-05
Forsok 2022-07-06 Semifinal

2. Fh 4 Lathifa Afrah -05 ........ccocveeeeeeeieinnnes 1.00,58
7. Sh 2 Lathifa Afrah -05 ........cooovvvvieieeeinnnne 1.02,68
Veteran VM

Datum: 2022-06-29-07-10
Plats: Tammerfors Stadium (Tampere)
Arrangor: Finlands Friidrottsérbund

800 m M 55 2022-06-29 Forsék 2022-07-01 Final

3. Fh 3 Soren Persson -65.........ccccvvveeeeeiinnnns 2.12,48
7. Final SOren Persson -65 ...........eevvvvvevevnnnne 2.10,43
5.000 m M 55

11 SOren Persson =65 .....ccccevvvevvvvieeeeennennn, 17.30,06

Nordiska-Baltiska Masterskapen (22)
Datum: 2022-07-16-17

Plats: Malmd/Stadion

Arrangor: Mamo Al

400 m Kvinnor 22

5. A-Heat 5 Lovisa Ellstrom -00...........c..cceveeeeee 55,38
Kula (4 kg) Kvinnor 22
5. Emilia Malmehed -01 ........ccoovvvvvvvvevvieenennnns 14.22

(x, 13.51, x, 14.22, x, X)

Stafett 4 x 400 m Kvinnor 22
2 SVEIIZE ittt 3.43,26
Fjarde strackan Lovisa Ellstrom -00

Nordiska Juniorlandskampen (19)
Datum: 2022-07-16-17

Plats: Malmé/Stadion

Arrangér: Mamo Al

Pojkar 19
Flickor 19

SVEIIZE ettt 203 P
Sverige

Finland

(101 = oo [ 176 P
Norge

Danmark/1sland .........ccoeeeveeviveeeireeireeenneen, 100 P
Danmark/Island

400 m Hack (76.2 cm) Flickor 19
1 HannaKarlsson -03.......ccocvvveeeeeiiiiinnnnnnnn. 59,13

Stafett 4 x 400 m Flickor 19
2 SVEMIZE eeerieeeeeeieiiteee e e eeriieee e e s e 3.41,34
Forsta strackan Hanna Karlsson -03

AD WW NN R BR

Junior VM (19)

Datum: 2022-08-01-06

Plats: Cali/Estadio Pascual Guerrero, Colombia
Arrangor: Colombias Friidrottsférbund

800 m Flickor 19 Forsok 2022-08-01 Semifinal
3.Fh5LovaPerman-03.......cccccovveeeeeeecnnnns 2.09,92
5.5h 2 LovaPerman-03.......cccccoovveeeeeeennnns 2.04,92

400 m Héck (76.2 cm) Flickor 19 Forsok 2022-08-
02 Semifinal 2022-08-03 Final 2022-08-04

2. Final Hanna Karlsson -03 .........ccccveeevviinnnens 56,71
2.Sh 1 Hanna Karlsson -03..........cccceeveevinnnnnns 57,34
1. Fh 5 Hanna Karlsson -03 ..........cccovvvuvvvvnnenen. 59,38



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2022

Europamasterskap

Datum: 2022-08-15-22

Plats: Miinchen/Olympiastadion, Tyskland
Arangor: Tysklands Friidrottsforbund

100 m Herrar 2022-08-15 F6rsdk 2022-08-16
Semifinal

2. Fh 1 Henrik Larsson -99 .......cccccceeeeennee 10,31 +0.7
6. Sh 1 Henrik Larsson -99 .......ccccevvveeenen. 10,28 0.0
Marathon (42.195 m) Herrar

28 Jonas Leandersson -90..........cccccveeennen. 2.16.54
Marathon (42.195 m) Herrar Lag

1S YL 4 =P 6.51.07
28 Jonas Leandersson -90........ccccceeeeveinnnees 2.16.54
29 e e e 2.17.09
B e e 2.17.44

Landskamp Finland - Sverige
Datum: 2022-09-03-04

Plats: Helsingfors/Olympiastadion
Arangor: Finlands Friidrottsférbund

Herrar

Finland - Sverige ......ccccevevvevveenenn, 204% P -227% P
Damer

Finland - Sverige .....cccccvveeeevvveennns 205% P -225% P
Pojkar 17

Finland - Sverige .....ccceevevvevieeevnnen. 95 P-116 P
Flickor 17

Finland - Sverige ......cccocovveeeevveeeenns 101 P-108 P
100 m Herrar 2022-09-03

1 Henrik Larsson =99 ......ccoeeveeeeveeicnnnnnee 10,34 +0.7
200 m Herrar 2022-09-04

1 Henrik Larsson =99 .....cccoeevevevvveveiennnn. 20,80 +0.7
Spjut (800 gr) Herrar 2022-09-04

6 Jakob Eriksson -98..........cccceevvuvvevieeeiiiinnnnns 65.10

(65.10, 63.42, x 62.45, 62.75, x)
1.500 m Damer 2022-09-04

5 Olivia Weslien -97 .......coeeevveeiivveeeeeeeiinns 4.20,05
400 m Hack (76.2 cm) Damer 2022-09-03

4 Hanna Karlsson -03.......ccccceeeivvviiveeneeeennnns 58,16
Spjut (600 gr) Damer 2022-09-03

4 Carolin Naslund -98 .......cccceecvveeecveeeenen. 49.61

(45.32,47.88,49.61, X, 47.29,46.22) ...ccerveverinnens

Stafett 4 x 400 m Damer 2022-09-04
2 SVEMIZE weiviiiiieiiees et 3.35,21
Fjarde strackan Hanna Karlsson -03

100 m Pojkar 17 2022-09-03

2 Alexander Oliver -05........cccoovvvvveeeeenne 11,00-0.3
800 m Flickor 17 2022-09-04

3 Ella Holmqvist -05.......ccccevvviieeeeieeecen. 2.15,63
400 m Hack (76.2 cm) Flickor 17 2022-09-03

2 Lathifa Afrah =05 .....oooveiiiiiiiiieiciiiies 1.01,34
Stafett 4 x 400 m Flickor 17 2022-09-04

2 SVErIZE vt 3.46,59

Tredje strackan Lathifa Afrah -05



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aret har foreningens motionsarrangemang fatt en omstart dar vi behover upparksamma
vikten av motion och halsa. Intresset for [6pning ar fortfarande kvar men en storre bredd behovs for att
fanga upp alla. IF Gota stravar efter att ha en 16pgrupp for alla olika nivaer, saval nyborjare som elitlépare.

Nedan kommer redovisning for grupperna och vilka de ar.

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa 16pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Stephan Sundin ar ledare for gruppen. Gruppen
tranar tillsammans tva-tre ganger i veckan.

Spring med IF G6ta

En nystartad satsning dar samtliga grupper traffas pa
tisdagar for att erbjuda I6pning for alla, oavsett om
du tillhor en I16pgrupp. Tanken med denna satsning ar
att man ska traffa andra I6pare storre grupper men
ocksa for att kunna erbjuda enkel traning i alla nivaer.
Vid samling delas man sedan upp i fyra olika nivaer
fran nybarjare till avancerad, eller som féreningen
valt, att kalla dem efter skidbackenivaer, gron, bl3,
rod och svart.

Plats: Eva Lisa Holtz arena
Tid: 18.00 tisdagar

Lopgrupp avancerad - Svart

Har trdnar man gemensamt nagra ganger i veckan
men de flesta tranar langt mer an sa. Flertalet
tavlar ocksa frekvent pa bade arena och landsvag i

motionslopp.

Lopgrupp Medel - Rod

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som tranar
|6pning regelbundet och vill gora det tillsammans
med andra. Gruppen med motionsintresserade
tréffas tre till fyra ganger i veckan for att inspireras av
IF Gota Karlstads ledare. Varmt vdlkommen att delta!

Lopgrupp Bas - Bla

Lopgrupp Bas ar for dig som vill tréna 16pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga tranare. Har
krévs inga kunskaper om [6pning eller stor I6parvana.
Lopgrupp Bas passar perfekt bade for dig som vill

komma igang och f6r dig som vill halla igang.

Lopgrupp Kom-igang - Gron
Lopgrupp Gron ar fér dig som ar nyborjare och vill
komma igang med din motion.

Lopgrupp Ultra

Dessa individer ar de som vill springa tills benen inte
bar dem mer. Lopgrupp Ultra dr de som alskar att
springa och att gora det langt! André Rangelind ar
initiativtagare till denna nystartade grupp som har en
liten skara medlemmar men hela tiden véxnade.

Vi vill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,

men dven tacka alla deltagare som varit med under

aret!




Gotas ungdomsspel inne - 28-30 januari

Gotas ungdomsspel med speciella
forhallanden.

Sex hallrekord pa Gotas ungdomsspel inomhus!

Under speciella forhallanden kravs innovativa
I6sningar. Gotas Ungdomsspel inomhus
genomférdes den 29-30 februari i en lite udda
tappning, dock utan bortfall av mycket goda
resultat. Seniorerna delades upp under tre dagar,
ungdomsklasserna tavlade under begransat antal
under lérdagen och de yngre grupperna tavlade pa
sondagen internt inom Gota.

Henrik Larsson bérjade sidsongen i Orebro med
goda 6,73 s pa 60 m, och under ungdomsspelen
visade han aterigen vad han gar for. Utan motstand
rev Larsson av ett forsoksheat pa 6,64 s och

sedan en final pa 6,65 s, den forstndmnda tiden

ar den snabbaste som noterats i Sverige pa tre ar.
Vaxnashallens banor ar heller inte kdnda for att
vara de snabbaste vilket indikerar att Henke har
annu snabbare tider pa gang.

Lova Perman sprang i fredags 400 m dar hon bjods
pa basta mojliga motstand i form av Moa Hjelmer.
Efter en frisk satsning var Lova ytterst néra att dra
det langsta straet. Lova slutade tvaa pa den fina
tiden 55,23 s, endast sex hundradelar fran Moal!
Hennes basta resultat kom dock pa sondagens 800
m déar hon kunde korsa mallinjen pa den otroliga
tiden 2:05,87! — tiden ar endast fyra tiondelar fran
den snabbaste juniortiden genom tiden!

Kaiza Karlén smog igang sdsongen med ett

gang fina hopp dar det langsta matte 6,23

m. Motstandet var hart i en tavling dar Maja
Askag och Karolina Svensson var tva av de mest
meriterade. Maja vann pa 6,26, Svensson 2:a pa

6,25 och Kaiza 3:a pa 6,23. En jamn batalj och
med mersmak for Kaiza som kunde gladjas at sex
genomfdrda hopp och en god sasongsinledning.

For Gotas rakning sa noterades manga fler fina
resultat. Aven p3 junior- och ungdomssidan kunde
vi se flertalet personliga rekord. S6ndagens interna
tavling for 8- 12 aringar innebar tavlingsdebut for
manga och ett koncept som gav mersmak. Det
kommer att bli fler interntavlingar framdver!

Tavlingen kom att bli den sista friidrottstavling som
IF Gota arrangerade i Vaxnashallens lokaler. En
trotjanare som nu ska bytas ut. Det blev hela sex
() hallrekord under helgen, nagra av de tidigare
rekorden noterades for 6ver 30 ar sedan.

Henrik Larsson— M 60 m — 6,64 s

Lova Perman — K 800 m — 2:05,87

Maja Askag — K tresteg — 13,12 m
Jesper Hellstrom — M tresteg — 15,50 m
Sara Forssell — K vikt — 20,17 m

Alvin Reinebo— M 400 m — 49,35 s

Tack till alla medlemmar som gjorde helgen maijlig!



Karlstad 6-timmars inomhus - 5 mars

Karlstad 6-timmars — dubbla
Gotasegrar

Vaxnashallen har varit en plats for idrottsliga
drommar med blod, svett och tarar under fyra
decennier. Och visst passade det perfekt med

att inofficiellt utviga den gamla byggnaden med
arrangemangsarets mest kravande tavling, den
13:e upplagan av Karlstad 6-timmars. Till start
fick vi se rekordmanga gotister med atta manliga
I6pare och tva kvinnliga, dar tva av dessa kunde
vinna sina respektive klasser. Totalt sett var det
40 |opare som forgyllde de sex timmarna med
I6pning pa hog niva. Sammanlagt sprangs det
under dessa timmar 10 770 varv motsvarande

ca 208 mil. Med i loppet fanns Annica Johansson
och Birgitta Eriksson, tva riktiga kimpar som varit
med fran forsta bérjan och gjorde sitt 13:e av 13:e
6-timmars.

IF Gotas Anna Nystrom vann damklassen med

337 sprungna varv (ca 65 km). Vinsten satt langt
inne och hon var standigt jagad av tvaan i loppet,
Miriam Monfelt Stade, som slutade endast ett varv
efter Anna. Aven Miriam representerar IF Gota.

Pa den manliga sidan var det som férvantat André
Rangelid som tog sig allra langst med sina 380 varv
(ca 74 km). André kroknade emot slutet men vann
anda med 13 betryggande varv. Bade Anna och
André 6ppnade starkt och ledde sina respektive
tavlingar fran forsta l16psteg. John Naeslund

fran Grillstad Raiders plockade manga metrar

och kunde efter loppet ga fran andra plats upp i
taten av Marathonligan. Naeslund ar nu den som
samlat pa sig flest sprungna meter under Karlstad
6-timmars historia.



Varruset - 17 maj

Varruset tillbaka och ater bland de
storsta i landet!

Varruset handlar om gemenskap, motion, gladje
och inte minst picknick efter genomfort lopp. Med
uppehall av forklarliga skal de senaste aren gjordes
Varruset 2022 precis som vanligt! Med 6ver 4000
deltagare sa kan vi konstatera att aterhamtningen
till motionslopp var i full gang men inte helt
aterstallt.

Under den nastan 20 ar langa traditionen med
Varruset i Karlstad sa har vi testat olika vaderlekar
men majoriteten har varit solig varkvall. Vi
fortsatte att fylla pa med den majoriteten med
ytterligare en kvall med sol och vdarme. Picknicken

som dr en stor del i konceptet var dven den tillbaka
som vanligt och det var fantastiskt att se tusentals
personer tillsammans efter loppet som njot av mat
och séllskap med varandra efter loppet och gladjen
var total.

Segrande av Varruset 5km var IF Gotas egna Olivia
Weslien pa tiden 17:04. Pa andra och tredje plats
hamnade Lovisa Modig fran Torsby Loparklubb och
Wilma Karlsson fran hemmaklubben IF G6ta pa
tiderna 17:36 respektive 17:51.

Enormt tack till alla som deltog, till alla som
hjalper foreningen och medlemmarna som gjorde
arrangemanget, till alla sponsorer som var pa
plats och forgyllde deltagarnas upplevelse, till

alla samarbetspartners som hjalpte oss med
transporter, sophantering, logistig, kylmdjligheter,
el och allt som gjorde arrangemanget till det basta
Varruset!

4] e



Karlstad stadslopp - 4 juni

2000 deltagare i stadsloppet som
ar tillbaka som vanligt!

Med 6ver 2000 deltagare den 4 juni sa blev det
succé igen och vi kan séga att arrangemanget ar
tillbaka som vanligt. Stralande sol, publiken har
gatt man ur hus och varit ute pa stan och tittat pa
deltagarna nar de tog sig fram genom Karlstads
centrala gator. Solstaden bjod pa sin basta sida och
vi fick smaka pa sommar, bade vadermassigt men
ocksa stamningen i centrum. Nedan kommer en
redogorelse for dagen.

Folkfesten ar inte komplett utan att hela
aldersspannet ar med i Karlstad stadslopp,
antligen kunde vi vdlkomna tillbaka barnen, bade
mini- och miniminiloppet. Med stralande sol sa
stod kderna langa for att vara med i barnloppen.

| de minsta aldrarna var det éver 500 barn, med
over en dubblering fran féranmélningarna under
dagen, ett riktigt betyg att Karlstad stadslopp ar ett
lopp for alla aldrar.

| tavlingsklasserna var det starka I6pare som stod
pa startlinjen. | Gétajoggen (5km) damklassen var
det dubbelt norskt i toppen med Sigrid Lindkjglen

som etta pa tiden 19:41. Den andra Norskan hette
Synne Bergkvist och sprang pa 19:54. Forst pa
tredje plats hittar vi férsta svenska pa 5km och det
var Anne Ellstrém pa tiden 20:05, som for 6vrigt
ocksa ar lopare i IF Gota, arrangorsféreningen. Pa
herrsidan var det den unge hemmal6paren Jacob
Ahman som tog hem segern pa tiden 16:02, foljt
av Nils Bredin pa 16:25 och pa tredje plats var det
Viktor Dreierbakken pa tiden 17:37.

| stadsloppet (10 km) pa damsidan var dven dar
en norska i topp. Astrid Brathaug sprang pa tiden
35:18 och med en god ledning till tvdan Lovisa
Modig fran Torsby l6parklubb pa tiden 35:55

och tredjeplats knep Frida Michold fran IK Akele
pa tiden 37:44. Bland herrarna var i toppen var
det Halle IF som stod for seger och andraplats.
Forst 6ver mallinjen av Halle I6parna var Samuel
Fitsumbrhan pa tiden 31:32, bara drygt 10
sekunder efter kom klubbkompisen Wilhelm
Bergentz pa tiden 31:43. och inte langt darefter
hade vi Niklas Wassberg, IF Gota, pa tiden 31:48.

Stort tack till alla funktionarer som deltog under
Karlstad stadslopp 2022. Tack till vara sponsorer
och samarbetspartners, bade ni som var med som
utstallare och bidrog till folkfesten i Museiparken,
men ocksa ni som hjalper oss med olika delar for
att vi ska fa till ett sa bra arrangemang som vi bara
kan!



Karlstad Grand Prix — 3 juli

Karlstad Grand Prix 2022 kommer ga

i historien som det sista Karlstad GP

pa klassiska Tingvalla IP. Flera stjarnor
ville ta chansen att tavla en sista gang
pa Tingvalla, sa som Fanny Roos, Kim
Amb, Andreas Kramer, Simon Petterson
och Daniel Stahl. Flera av dessa stjarnor
kunde man senare se pa EM i Miinchen.
Vadret under kvallen sag ut att bli en
regnig historia da det regnade under
fortavlingarna men nar val huvudtavlingen
skulle borja sa sprack himmeln upp och
solen sken 6ver Tingvalla IP resten av
kvallen.

Kvallens hojdpunkt var herrarnas diskus
dar varldsettan Daniel Stahl fanns pa plats
och han gjorde inte Karlstadpubliken
besviken da han kastade hela 66.75.
Traningskompisen Simon Petterson som
senare under sommaren skulle komma
att bli varldstvaa efter Daniel, kom tva i
tavlingen och kastade 63.33.

| kulringen var den svenska kulstjarnan
Fanny Roos till start. Fanny visade en jamn
och hog niva da 5 av hennes 6 var inom 61
cm. Fannys langsta stott var 18.59 bara 16
cm fran hennes egna banrekord och var
over 1 meter langre an tvaans resultat.

Pa l6parbanorna gick det undan. Fran

hemmaklubben IF Géta sprang Henrik
Larsson mycket bra mot tufft utlandskt
motstand pa 100 meter, Henrik vann 100
meter pa fina 10.30. Pa 800 meter fanns
den svenska rekordhallaren Andreas
Kramer pa plats, Tingvalla ar en speciell
arena for Kramer da han har slagit det
svenska rekordet pa 800 meter tva ganger
pa Tingvalla. Denna gang blev det inget
svenskt rekord for Andreas men han vann
loppet pa tiden 1.46.55.

Under kvallen slogs tva banrekord, ena
banrekordet kom pa kvinnornas 100
meter dar nyzeelandskan Zoe Hobbs
vann och sprang pa det nya banrekordet
11.25, som var 2 hundradelar snabbare
an det tidigare banrekordet. Det andra
banrekordet for kvallen och det sista
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Karlstad Grand Prix — 3 juli

nysatta banrekordet nagonsin pa Tingvalla
IP kom pa 400 meterhack for kvinnor dar
syd afrikanskan Zeney Van Der Walt vann
pa tiden 55.33 och slog ett 32 ar gammalt
banrekordet med 12 hundradelar.

Tingvalla IP fick helt klart ett vardigt
avtack med fantastiska tavlingar och
resultat samt tva nya banrekord. Néasta ar
kommer Karlstad Grand Prix att vara pa
helt nya Sola Arena dar nya historier ska
skrivas och rekord ska slas.
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Gotas ungdomsspel ute - 20-21 augusti

Gotas ungdomsspel utomhus gjordes
for sista gangen pa anrika "massas dng"
for langa kast och pa Tingvalla IP for
arenatdvlingarna.

Uppldgget som vi provat nagra ar nu ar
att kasttavlingarna fran 15 ar och uppat
avgors pa "massas dng" pa lordagen och
arenatdvlingarna pa Tingvalla. Vardret
kom att bli tva soliga dagar dver Karlstad
dér det blev manga fina rekord pa barn-
och ungdomssidan men ocksa nagra
ndmnviérda for seniorerna.

Tva kasttjejer som dr vdrda att ndmna ar
Sara Forsell som segrade i kvinnor sligga
pa 65m och Carolin Naslund i kvinnor
spjut pa 51,63m, Carolin noterar dven
sdsongsbdsta!

Evelina Erlandsson segrade i kvinnor hojd
och med det gjorde hon @ven sin sista
tavling da hon valt att avsluta sin karridr
efter manga ar i Gota! Efter Evelinas sista
hopp tackades hon med blomster fran
foreningen och av traningskompisarna.

Summeringsvis blev Gotas ungdomsspel
en tavling ddr vi avslutar med att direkt

se fram emot nista ars upplaga. 2023
kommer da bli pa den nya utomhusarenan
Sola arena, dér vi hoppas kunna ta emot
ménga ungdomar, vuxna, publik och
funktiondrer.

Stort tack till alla funktionarer som var
med under helgen.

45 e—



Blodomloppet - 1 september

Styrkebesked for Blodomloppet

Blodomloppet kom i full fart 2022 och den 1
september sa genomforde vi det i Karlstad. Med
Over 1700 deltagare och ett soligt Karlstad sa var
det inte mycket mer som kravdes for att det skulle
bli en succé.

Det absolut sista stora arrangemanget pa Tingvalla
IP for IF Gota Karlstad sa runddade vi av pa basta
satt. Vi uppmarksammar blodgivning och hur
viktigt det &r OCH vi satter 6ver 1700 deltagare

i rorelse. Sensommarsol och ca 17 grader var de
perfekta forhallandena for att deltagarna skulle
kunna springa och picknicka efter loppet. Vi har
lagt in det sjatte Blodomloppet i G6tas historia pa
genomfdrda arrangemang.

Vi minns Blodomloppet 2021 som en smygstart
med ett blygsamt deltagarantal pa 500 personer.
Efter att 6ka pa med Over tusen personer sa kanns
det som att vi tar oss i ratt riktning. Folkfesten

ar tillbaka och manga arbetsplatser framjar sina
anstélldas halsa och bjuder sina anstéllda pa detta
lopp. Roligt att det inte bara ar vi som framjar
folkhélsan!

| tavlingsklasserna sa var det som vanligt snabba
tider, pa herrarnas 10km sa var det David Kjellén
fran hemmaklubben IF Gota som tog hem segern.
Han sprang den 10km utmanande banan pa 35:59,
déarefter kom Christoffer Skantz in pa en andraplats
pa tiden 36:24. Trean i klassen heter Alexander
Jansson, bara fodd 1997 och han kom in pa tiden
37:00.

| damer 10km sa vann Moa Andersson pa tiden
44.:06, forst efter Moa var Miriam Monfelt Stade
pa tiden 44:40. och tre i mal var Sigrid Josefsson
pa tiden 45:45.

| herrarnas 5km sa segrade en orienterare, Viktor
Skoog, pa tiden 16:34. Pa andraplats fanns ater
igen en Gotalopare, det ar Jakob Ahman som &ven
var pa pallen aret innan, detta ar pa tiden 17:29.
Tredjeplatsen gick in pa tiden 19:06 och det var
Magnus Johansson som tog den.

P4 damsidan var det Frida Hansson som stod hogst
upp pa prispallen. Frida sprang pa tiden 21:12. Tatt
efter var Wilma Jonsson, hon bara 6 sekunder efter
ettan. Wilmas tid blev 21:18. Trea blev Sandra
Jansson pa tiden 21:36.

Avrundningsvis sa vill vi tacka alla deltagare for en
harlig kvall pa Tingvalla, tack till alla funktionarer
som star langs banan och arrangemangsomradet
och ser till att deltagarna far en toppenkvall.
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Tjurruset - 17 september

Tjurruset firade 30 ar

Originalet av Tjurruset, ett av IF Gotas storsta
motionslopp, firade 30 ar den 17 september pa
Norra Faltet. Over 1 500 tjurar och 700 kalvar
deltog i drets skitigaste lopp och tog sig 6ver saval
stock som sten.

Septembervadret kunde inte bjuda pa sa mycket
battre I6parforhallanden och savél deltagare som
den stora publiken pa plats slapp frysa, utan kunde
istallet njuta av den harliga stimningen i solskenet.
Pa plats fanns dven ett flertal av vara partners i
sina utstéllningstalt och langsmed banan for att
forgylla upplevelsen for vara deltagare. Ett extra
stort tack till COOP, KMTI, Karlstad Kommun och
NWT for att ni gjorde detta arrangemanget mojligt.
Ett ytterligare stort tack till Raddningstjansten i
Karlstad, Smarteyes, L6p1 och Brandt Bil som fanns
pa plats under den 18 september. Andra partners
som har bidragit till arets skitigaste l6parfest ar
Stena, DHL, Lecab, Hyrservice och CityTryck. Stort
tack!

Arets banstrackning var minst sagt utmanande och
deltagarna fick bade bada i lera, springa i diken och
(férsdka) ta sig igenom gyttjehal. Allra snabbast Lagtavlingen vann arrangdrsforeningen IF Gota,

runt den drygt 10,5 km ldnga banan pad herrsidan foljt av SBAB 1 och TRA-gen vinner by Moelven.
var Cimmie Wignell som sprang in 6ver mallinjen

pa tiden 49:22.7 och pa damsidan, ingen mindre
an Cimmies sambo, Siri Englund 56:08.01.
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Energiruset - 10 november

Energiruset fullt med energi!

Den 10 november var det dags for energiruset,
arrangemangsaret 2022 har varit ovis, skulle det
aterhdamta sig med deltagare eller vilken riktning
gar trenden. Man kan summera att Energiruset
gick klart mot strommen och gjorde det som inga
andra arrangemang gjorde under aret, 6kade rejalt
i deltagarantal!

Energiruset ar ett farhallandevis ungt arrangemang
som IF Gota tillsammans med Karlstad Energi gjort
i endast fyra ar. Det nya deltagarrekordet ligger

nu pa 660 deltagare och det gar mer och mer till
att bli en riktig familjetillstallning i héstmorkret.
Jamfort med tidigare sa ar det en 6kning med éver
20%. Traditionen fortsatter med att alla deltagare
far grillad korv vid malgang samt att distanserna 2
och 5 km kvarstar.

Det som utmarkte arrangemanget lite extra i ar var
att alla deltagare som korsade mallinjen var med
och stottade féreningen Livskampar som arbetar
med psykisk livraddning, alltsa sprida kunskap om
hur vi kan forhindra suicid och 6ka kunskapen om
psykisk ohélsa.

Vi marker att motionsdelen och faniljeaktiviteten
ar den som vaxer och att arrangemanget har
potential att vdaxa annu mer! Men de som vill tavla
och fa en tid har fortfarande majlighet till det och
har kommer en redogarelse for topp tre i herr- och
damklassen.

Tavlingsklassen ar endast 5km och segraren i
herrklassen blev Christoffer Skantz som ar gotist
men som har tavlade under klubben Miljénarerna.
Christoffer sprang pa tiden 17:05. P4 andraplats
var det Erik Wilhelmsson fran STR som kom in pa
tiden 17:32. Och tredjeplatsen togs av Grava SKs
Carl Erixon pa tiden 18:39.

Damerna hade en betydligt jamnare duell in mot
mal déar Linda Take, IF G6ta Karlstad, tog hem
segern pa tiden 20:15. Men Linda hade flaset

fran Mona Hallberg i nacken i upploppet som
endast var 7 sekunder efter. Mona som ocksa
sprang for G6ta kom in pa tiden 20:22. Och liksom
tredjeplatsen pa herrsidan sa tog den av Grava

SK dven pa damsidan, har av Maja Hornstrom pa
tiden 20:30, bara 15 sekunder upp till forstaplatsen
Linda.

Stort tack till alla deltagare som deltog under
loppet 2022 och Vi ser fram emot att arrangera
detta lopp igen, med nu planer pa att véxa dnnu
mer!




Idrottslyftssatsningar 2022

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Under 2022 har IF
Gota haft mojligheten att genomfora projekt med
medel fran Riksidrottsforbundet. Via Idrottslyftet
kan man som forening s6ka medel for riktade
satsningar och nedan féljer en beskrivning av
projektverksamheten under det gangna aret.

Projekt 2023

Projekt 2023 &r ett langtidsprojekt vars syfte ar
att forereda foreningen for de nya arenorna. For
att kunna ta emot nya medlemmar och viaxa som
forening. For att gora det behdver vi skapa rutiner
och utbilda nya ledare. Nagra av malen med
projektet ar:

Oka antalet aktiva 12-16 ar med 60% fram till
och med 2023. Oka antalet ledare i (aktivas)
aldersspann 12-16 ar, i samma takt.

Oka antalet kvinnliga ledare och ledare med
invandrarbakgrund i de (aktivas) hogre aldrar (15-
16 ar). Verka for att ledare och ledargrupper félja
med de aktiva upp till de aktiva ar minst 16 ar.

Skapa en ledarakademi med en tvaarig utbildning.
Skapa en mentorledd ledarorganisation.

Skapa ett hallbart och langsiktigt samarbete
med Karlstad Universitet, kring forskning och
utvardering.

Marknadsfora friidrottens traning och erbjuda
utbildning genom praktik i fysisk aktivitet.

Bli en paraplyférening for den varmlandska
friidrotten. (delar av projektet innefattar hela
Varmland).

For att skapa forutsattningar till att klara av
malsattningen, behoéver vi ha en strukturerad
och planerad utvecklingsplan for ledarna. Den
ska stracka sig 6ver tva ar. Studieplanen ska
presenteras nar ledarna startar sin utbildning
och tidschemat ska vara pa plats halvarsvis. Sa
har kan ett exempel se ut. Det gulmarkerade
ar utbildningsdagar. De 6vriga datumen ar
utbildning pa “golvet” i samband med traning,
dar viimplementerar det som utbildningsdagen
handlat om, plus att vi hela tiden 6kar ledarnas

ovningsbank av praktiska dvningar.

Sommarkollo

IF Gota arrangerar arligen ett kollo som ar till
for att ge de dldre barnen, unga tonaringarna
mojlighet att testa friidrott och upptacka
bade idrotten men ocksa nya kontaker och
bekantskaper. Kollot genomfors av aktiva fran
foreningen som ocksa fungerar som unga
forebilder till barnen. Vi kunde gladjande nog
arrangera kollo 2022!

OCR-verksamheten

Under aret har foreningen erhallit stod for att
kunna kopa in en rigg for OCR-verksamheten.
Denna nystartade grupp har haft ett testar

och deltagit pa flera aktiviteter samt bedrivit
testtraningar. Bland annat kunde alla medlemmar
under oktober manad testa OCR under en
féreningsgemensam traning. Robert Huldén &r
drivande i gruppen som nu efter arsskiftet erbjuder
tréning for alla medlemmar som vill 2 ggr i veckan.

Utbildning och uppf6ljning

IF G6ta har under aret varit flitiga deltagare i
landslagsverksamhetens uppféljningar samt vid
S6dra Svealands manga utbildningar. Styrelsen
har genomgatt utbildning for styrelser och flera
funktionarer deltog under utbildningshelgen

i Karlstad, arrangerad av distriktet. Alla dessa
aktiviteter subventioneras av idrottsmedel.

Special Olympics

Filip Larsson deltog pa Special Olympics och
tillsammans med tranare reste de till tavlingarna
med hjalp och stod fran Idrottsmedel.

Aterstart

Via aterstartsstodet har foreningen fatt hjalp att fa
till kickoffer, hemmalager, teambuildingsaktiviteter
och resa till Kraftmatningen.

Miniorlandslaget

Tillsammans med ATEA Karlstad har féreningen
inlett ett arbete i idrottssvaga omraden. Delar av
satsningen stéttas av Idrottsmedel.



Nya klubbrekord

Nya klubbrekord Inomhus

Damer

Marathon (42.195 m)

AnNna Nystrom -81 ......cccovvvvvvvviiienae 3.40.55

Sextimmar
Anna Nystrom -81 ......cccceeviieviiinenennee, 65.395m

Stav
MinNa SVArd -98 .......cevveiieiiiiieieee e, 4.05

Langd
Kaiza Karlén =98 ......ccoooeeeieveiiiiieiieeieeeeeeeeeen, 6.47

K20
Vikt (9.08 kg)
Amanda Fridberg -02........cccceevvvveeeviienennns 16.81

F19
200 m
Hanna Karlsson -03........ccccovvveeveiiiiiinneennnn. 24,60

400 m
Hanna Karlsson -03......cccooeevevieeiiiiiiiiieinnenn. 54,40

800 m
Lova Perman -03........cccceevvevevivvieeeeeeeeenn, 2.04,38

F14
Hojd
Izabelle Kjellberg -96 ........ccoovvevverniieniennnne. 1.63
Nathalie Wiman Ahlstedt -98....................... 1.63

Stav
Nathalie Wiman Ahlstedt -98...........cccuuv..... 3.00

F13
400 m
My OIsson -09.......ccceeeecvereeciiee e 1.01,90

800 m
My OIssON -09......ccuveeiiirieeeriiee e 2.26,70

60 m Hack (68.6 cm)
My OISSON -09.......uvieeeciiieeeiee e ecrve e 9,75

P 15
1.000 m
Jacob AhmMan =07 ....o.oveeeeeeeeeeeeeean 2.36,50

Nya Klubbrekord Utomhus

Damer
Stav
MinNa SVArd -98 .......ceveviiviiiieeiiee e 4.05

Stafett 3 x 1.500 m

Wilma Karlsson -03.........ccccovveveeeeiennnns 14.02,14
Meija Peterson -05

Olivia Weslien -97

Svensk Stafett 1.000 m

Ida Kristiansson =06 ........cccceeeeeevennnnnnnnes 2.16,29
Irma Jonhed -05

Latifa Afrah -05

Ella Holmqvist -05

F19
800 m
Lova Perman -03.......cccoceeviiiiinnennn, 2.04,71

F17

Svensk Stafett 1.000 m

Ida Kristiansson =06 .......ccceceeeeeveevnnnnnnnns 2.16,29
Irma Jonhed -05

Latifa Afrah -05

Ella Holmgvist -05

F13
400 m
My OIsSON -09......c.uvveeirrieeeeieee e 1.00,35

600 m
My OIsson -09.......cceeeecvieeeeieeeeeiiee e 1.38,24

60 m Hack (68.6 cm)
My OISSON -09.......uveeeeeiieeeeiee e e e eens 9,37

200 m Hack (68.6 cm)
My OIsSON -09.......ovveieirireeeiiee e, 29,45

Stav
My OISSON -09.......eveeeeiireeeiee e e eieeeeeens 2.90

Herrar
Marathon (42.195 m)
Jonas Leandersson -90 .........cccceeeeeeeeennnnne 2.13.58

P 15
800 m
Jacob ARMan =07 ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 1.58,22

2.000 m
Jacob ANMan =07 ..o 5.49,97



Aret som gitt

Nedan finner ni ett utdrag éver hdandelser under det gangna aret.

12 JANUARI 2022

Restriktioner som paverkat arrangemangen

Under den 10 januari kom nya besked géllande restriktioner. Just under 220112 har vi fatt uppdaterade
riktlinjer fradn Svenska Friidrottsforbundet for vad som géller vid arrangemang och traning. Dessa
riktlinjer kommer berdra arrangemangen Gotas ungdomsspel och Karlstad 6-timmars och uppdaterat
med information nar féreningen.

24 FEBRUARI 2022

Tack UIf

Vi nas av nyheten att Ulf Karlsson viljer att ldmna féreningen och vill darfor rikta vart varmaste tack for
allt han gjort och betytt for friidrotten och IF G6ta. Hans insatser och prestationer saknar i mangt och
mycket motstycke inom var idrott.

UIf &r en idéspruta och har under aren bidragit pa ett fantastiskt satt till foreningens framgangar och
utveckling. Tidigare innan beskedet foreslog han och fick i uppdrag av styrelsen att starta nya projekt. Ett
tecken pa att hans kunskaper och erfarenheter fortfarande uppskattas.

Pa arsmotet den 23 februari fick den valberedning som tilltradde forra aret fortsatt fortroende av ett
nastintill enigt arsmote. Det ar en kompetent och erfaren grupp som bevisligen har medlemmarnas fulla

fortroende, och det &r sa foreningsdemokrati ska och maste fungera.

Aterigen, stort tack for alla dina insatser UIf!

13 APRIL 2022

Invigningen och Spring med IF Géta Karlstad

Den 13 april var det dags for invigning av Karlstads nya inomhusarena for friidrott, Eva Lisa Holtz

Arena. Alla medlemmar halsades valkomna till Solstadens sportcenter. Inslappet startade 17.45 och
programmet holl pa tills 20.00. Parkeringen var vid Friskis & Svettis och Konstgrasplanen. For att na den
parkeringen kunde man antingen aka in via Sanna allé, eller via Infanterigatan. Under kvallen fick du
som gast mojlighet att prova hallen sa de som vill kommer ombytt med inneskorna i handen. Innan vi
testade hallen i tiotalet olika stationer samlades vi pa rundbanan for att se nagra lopp samt lyssna pa
invigningstalet. Alla traningsgrupper var med under kvallen och alla som ville fick springa en kurirstafett.
Du som foralder var saklart valkommen! Vi bjéd pa korv med bréd och tarta!
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Aret som gitt

20 MAJ 2022

Leandersson till EM i Miinchen

Den 20 maj blev det klart att Jonas Leandersson togs ut till EM som avgjordes i tyska Miinchen den 15-21
augusti. Jonas kommer att springa maraton tillsammans med Mustafa Mohammed och togs ut som en av
20 aktiva i den forsta nomineringen som gjordes idag av férbundskapten Kajsa Bergqvist.

Vi berattade tidigare om Jonas kanonlopp i Hamburg dar han noterade klubbrekord och underskred EM-
kvalgransen med 2.13.58. Detta lopp gav honom alltsa en biljett till Europamasterskapet!

Grattis Jonas!

12 NOVEMBER 2022

Miniorlandslaget — IF G6ta och ATEA

Under aret har féreningen och ATEA Karlstad samverkat i ett projekt kallar Miniorlandslaget. ATEA och Svensk
Friidrott har samarbetat Iange och nu gér man en gemensam satsning pa idrottssvaga omraden runt om i landet.
Man gor det i samarbeten mellan ATEAs lokala kontor och den lokala friidrottsféreningen.

Under sommaren erbjods darfor prova-pa friidrott pa Kronoparken och Vaxnas vid tre tillfdllen pa varje plats.
Nagra av féreningens aktiva fanns pa plats for att lotsa besokande ungdomar i att testa friidrott. Man kunde mata
sin tid pa sprintlopp, man kunde hoppa och kasta samt samla poéng i diverse banor.

Den 12 november togs ytterligare ett steg i projektet nar ATEA-olympiaden genomfdrdes i Eva Lisa Holtz arena
med 30 barn fran Kronoparken och Vaxnas/Gruvlyckan deltog. Man provade 5 grenar och jagade personliga
rekord i samtliga grenar. Efterat var det prisutdelning och de nysatta personliga rekorden noterades pa respektive
diplom.

14 NOVEMBER 2022

Gota tilldelades Arets motespris

Den 14 november prisades IF G6ta och Sportchefen Johan Engberg till Arets méte 2020. Det &r ett

pris som delas ut varje ar av 100 grader Karlstad men av férklarliga skal inte gjort det under tva ar. Nar
galan var tillbaka sa kunde dven priset formellt delas ut. Anledningen till att Johan tillsammans med
foreningen prisades med arets mote sa var det for Karlstad Grand Prix och Friidrotts-SM som féreningen
arrangerade 2019.

Motivering: 2019 sag var vinnare till att manga nationella som internationella blickar riktades mot
Karlstad. Var vinnare verkar, med stort engagemang, for att Karlstad ska vara en attraktiv motesplats och
att moteskulturen fortsatter utvecklas.

Superkul att Johan och féreningen uppmaérksammades i dessa sammanhang och detta dr nagot som
foreningen kan vara extra stolta 6ver dar det krdvs manga ideella timmar totalt for att genomfora.



Marknadsarbete under aret

Sakta men sakert kom motionsloppen igdng och publiken sakta men sakert tillbaka. Det gjorde att

vi aterigen kunde erbjuda mera och flera varden for vara samarbetspartners. Dock slapptes inte
restriktionerna forran 9 februari och vid det laget ar redan en stor del av saljperioden passerad. Nar vi
summerar 2022 blir darfor foljden, precis som med intdkterna for motionsloppen, att férvantningarna

var hogre an utfallet. Dock var 2022 béttre dn 2021 och kénslan ar att vara produkter och var férening
fortfarande ar attraktiv hos partners. Stort tack till vara trogna partners, manga av er har statt vid vara sida
dven under den svara pandemitiden. Kul ocksa med nya partners in, nagot vi kommer se mer av framover i
och med de nya méjligheter till exponering som de nya arenorna ger. Friidrott star sig fortfarande stark nar
det kommer till intresse hos allmanheten och som TV-sport ar friidrotten alltjamt topp tre. Det borgar for att
friidrotten fortsatt kommer vara intressant och aktuell fér partners.

Nu blickar vi framat, darfor valde vi att vanta till dver nyarshelgen med var annons. Den 2 januari
publicerades annonsen pa baksidan i NWT! Valkommen 2023!

Ett stort tack till alla vara partners under aret!



1
54 o=



