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Ordforande har ordet

Back on track

Aret som har gatt har handlat en hel del om ta oss
tillbaka pa banan och aterga till det normala. Vi har
bott in oss i vara nya fantastiska arenor och startat
upp starkt med Nordenkampen, JSM inomhus och
Folksam GP utomhus f6r att ndmna nagra av de
storre tavlingarna. Vi kan konstatera att banorna
ar riktigt snabba och att det ar europeisk toppklass
pa arenorna. Vi kan ocksa konstatera att inflodet
av nya unga friidrottare har 6kat i och med flytten
till Solstadens sportcenter. Det badar gott infor
framtiden.

Tva starkt vaxande delar i foreningen &r OCR-

och veteranverksamheten. Bada har potential

att vaxa sig riktigt stora och starka inom IF Géta.
Veteranverksamheten vaxer globalt och vi har

idag en bra bas att bygga pa. Eliten finns pa plats,
framfor allt inom 16pning, men det finns mojlighet
for alla att delta pa sin niva. Traningar som kan
utvecklas till allt fran trevliga tréningstillfallen till
deltagande i VM. Ett bra exempel pa att vi lever var
vision: din forening for livet.

OCR-verksamheten som ar ganska ny for oss

har tack vare starkt engagerade ledare tagit

ett jattekliv under aret. Grupperna vaxer och
intresset okar for sporten som passar alla aldrar.
Jag rekommenderar alla att testa, det ska jag gora
under kommande ar!

Vi kan med gladje ocksa se hur vi fatt igang en
paraverksamhet i féreningen igen efter flera

ar utan en traningsgrupp. Med ett engagerat
projektledarskap och flera nya ledare kan vi nu
erbjuda verksamhet for bade barn, ungdomar och
vuxna. Kul ocksa att gruppen redan ar igang och
tavlar. Bra jobbat alla inblandade och valkomna
sager vi till alla nya medlemmar!

Att vara arrangemang ar ryggraden i var ekonomi
ar kant, de ar en forutsattning for att vi ska kunna
bedriva friidrott pa alla nivaer. De ar ocksa viktiga
for folkhalsan. Darfor ar det oerhort gladjande att
deltagarantalen i de storre arrangemangen borjar
aterga till normala nivaer. Det pratas om en ny
I6parboom och vara arrangemang ror sig helt klart
i ratt riktning. Vart mal ar att vara Sveriges basta
och modigaste arrangor, och det kraver hart arbete
och hallbara roliga och utmanande arrangemang.

Har tycker jag att vi lyckas bra!

Var filosofi att ge alla mojlighet att bedriva friidrott
till en sa lag kostnad som mojligt bygger pa att

alla hjalper till och drar sitt stra till stacken. Det
forutsatter att alla medlemmar staller upp och
hjalper till efter sin formaga. Har ser vi en positiv
utveckling, men vi kan bli annu battre. Fortsatt
sliter vi h3rt pa lite fér fa personer. Ar vi fler blir
det lattare, och jag kan lova att trivselfaktorn ar
hég nar man ar pa plats! Har finns en maojlighet att
starka Gotaandan — tillsammans och for varandra.
Vi har under aret sett 6kade kostnader fér resor,
boende med mera, det gor det dnnu viktigare

att vi kan ge alla méjligheten att utéva sin idrott

Ordférande John Weslien
FOTO: Olivia Weslien
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oavsett ekonomiska forutsattningar. Har riktar vi
ett tack till initiativ taget med en fond for just detta
andamal.

Sportligt kan vi se tillbaka pa ett ar med manga
hojdpunkter med manga fina resultat pa alla
nivaer. Extra kul med ett vaxande antal unga som
med hjalp av vara kunniga ledare lotsas in i en
idrott som praglas av gemenskap, jamstalldhet och
framfor allt att ha roligt. Tre prestationer sticker ut
under aret.

Henrik Larsson forstas, med EM-brons och svenskt
rekord i Istanbul som sedan féljdes upp med
svenskt rekord pa 100 meter. Stjarnor behovs i
var miljo och att ha Henrik och hans team Roger
och Maria pa plats i var milj6 dagligen ar verkligen
en ynnest. Kul ocksa att fa hanga ytterligare en
klubbkamrat i taket pa var fina inomhusarena.

Att vart damlag blev svenska mastare ar
naturligtvis ocksa en topprestation. Antligen
lyckades vart damlag att knipa SM-guldet efter en
tuff kamp dar hela svenska eliten var pa plats. Har
fick vi uppleva manga individuellt starka resultat
och en jamnhet som rackte dnda till seger!

Vi kunde ocksa gladja oss at ett guld i
Kraftmatningen. Under sommarens kval deltog
drygt femtio lag och IF Gotas flicklag 14-15 ar var
en av de tjugo som kvalade in till finalen, dd med
femte basta poangen. Men i finalen var det ingen
som kunde mata sig med vart lag som nu kan
titulera sig bast i Sverige!

Vi maste val dven blicka framat och 2024 bjuder pa
manga hojdpunkter. Vi startar starkt med inomhus-
SM tillsammans med Kils AIK i Eva Lisa Holtz Arena.
Vi kan ocksa se fram mot inomhus-VM i Glasgow
med Henrik Larsson, och veteran-SM pa Sola Arena
i augusti som genrep infor veteran-VM i Goteborg.
Vara 6vriga arrangemang kompletteras med
Knatteknatet, ett lopp for barn mellan 3 och 11 ar
pa Sola Arena.

Ja, det kommer garanterat bli ett ar med mycket
fart och energi — som det ska vara inom IF Géta!

John Weslien,

Ordforande

—
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Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som &r nédvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar.

Under verksamhetsaret, som varar fran arsmote till arsmote,
har styrelsen haft 9 protokollférda méten och ytterligare 10
strategimoten samt en utbildningshelg. Foreningens arbete

bygger pa ideellt engagemang, sa ar det dven i styrelsearbetet.

Valberedningen kommer under arsmotet att lagga fram ett
forslag pa hur styrelsen skall se ut under ndstkommande
verksamhetsar.

Under aret har foljande uppstéllning arbetat med féreningens
framtida strategi:

Presidium

Ordférande — John Weslien
Sekreterare — Jenny Mentzer
Kassor — Bjorn Sjoberg
Ledamoter

Josephine Claveroth

Carin Skarman (vice ordférande)
Knut Jenssen

Josefin Berg

Suppleanter

Erica Jarder

Fredrik Persson Jonhed
Anders Thorén

Revisorer

Emma Rienas Sandin

Stefan Olsson

Niklas Wassberg
Valberedning

Linda Take (sammankallande)
Tomas Riste

Erica Grealish

Anna Jonhed




Kanslipersonalen

Féreningen har runt 100 ideella ledare och ca

1000 aktiva medlemmar. Styrelsen har beslutat att
dessa ska koordineras av tjansteman. Féreningens
tjansteman har olika ansvarsomraden och

uppdrag vilket du kan Idsa mer om har. Under ett
verksamhetsar finns det personer som arbetar hela
aret saval som de som periodvis kommer in och gor

Ordinarie personal

Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef

Jorgen Andersson 100 % Administration arrangemang
Anna Nystrom 75% Adminstration/Ekonomi

Madde Olsson 50 % Ungdomsansvarig

Mikael Larsson 100 % Projektledning arrangemang
(t.o.m aug)

Resurs (april- dec.)

Projekt parafriidrott. (mars-dec)
Projekt "Projekt 2023"

Resurs (April-Sept.)

Sten-Ake Bengtsson
Therez Blomberg
Roland Loov

Lovisa Ellstrom

en insats, avlonat eller pa praktikbasis. Vill du na
nagon pa kansliet gor du detta enklast genom att ringa
054-21 23 27 alternativt att du kontaktar dem via
mail.

Daniel Grenegard Resurs (Jan-Feb)

Praktikanter:

Vi har under aret fortsatt arbeta med praktikanter och har
under en period 2023 haft en person hos oss. Praktikanten
har arbetat med det dagliga arbetet under aret.
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Johan Engberg

Sportchef med ansvar foér det dagliga arbetet samt féreningens idrottsliga
verksamhet pa elitniva. Ansvarar dven for Folksam Grand Prix Karlstad.
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Jorgen Andersson

Administrativa uppgifter ansvarar bland annat for tidtagning och registrering av

deltagare vid foéreningens arrangemang.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Anna Nystrém
Arbetar med féreningens ekonomi.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Madde Olsson
Madde ansvarar for féreningens barn- och ungdomsverksamhet och jobbar bland
annat med att vara ett stdd till foreningens ideella ledare.
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Mikael Larsson

Arrangemangsansvarig motionslopp. Resurs till dvriga arrangemang.
Avslutade anstallningen den sista augusti.
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Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dar alla dr vdlkomna oavsett tidigare erfarenhet eller
ambitionsniva. En utmaning i den vardagliga verksamheten ar att, oavsett forutsattningar och ambition, erbjuda
en vialkomnande, utmanande och utvecklande miljo for alla. Dar ar IF Gotas engagerade och kompetenta ledare
avgorande for att foreningens mal blir till verklighet. Vi vill darfor ge ett extra stort tack till alla ledare i IF G6ta for
det fantastiska arbete som gors varje dag for att bara féreningens vardegrund och ambition vidare!

Har foljer en redogorelse av ungdomsverksamheten for 2023:

Sondagskul

Pa s6ndagskul far vara yngsta traningsgrupper
mojlighet att prova pa friidrott. Varannan séndag ses
de som &r mellan 6-8 ar i Eva Lisa Holtz arena for att
under lekfulla former préva pa friidrottens alla grenar.
Sasongen stracker sig likt skolverksamheten fran host
till var, med ett sommaruppehall dar Friidrottsskolan
finns som komplement. | ar var verksamheten riktad
mot de fodda 2015-2017. Den aldsta gruppen har,
efter 6nskemal fran gruppens ledare lagt in flera extra
traningstillfallen, vilket gjort att vi i perioder kunnat
erbjuda den aldersklassen séndagskul oftare an vad
som var planerat.

Likt foregaende ar har vi fortsatt med olika
traningstider for de olika aldersgrupperna (13:30-
14:30, 14:45-15:45 samt 16:00-17:15) da bade ledare,
barn och foraldrar upplevt det positivt. Att ha olika
traningstider har bidragit till en lugnare traningsmiljé
och storre ytor att rora sig pa. Anmalan har kunnat
goras via hemsidan men vi har, precis som tidigare
aven valkomnat de som kommit dit pa drop-in, vilket
skapat en vdlkomnande kénsla.

Ledare i sondagskulgrupperna ar i huvudsak foraldrar,
men sondagskul dr ocksa ett utmarkt tillfalle att 13ta
féreningens ungdomar engagera sig. Ett ypperligt
tillfalle att fa fram nya unga ledare, som ocksa kan

lara foraldraledarna mycket om friidrott. Under dret
har omkring 20 fordldrar engagerat som som ledare
tillsammans med nagra ungdomar.

Narfriidrott

Narfriidrott ar den verksamhet som bedrivs veckovis,
och precis som sdndagskul vander sig denna aktivitet
till de som ar mellan 6-8 ar. Verksamheten ar fran
borjan sprungen ur ett projekt som gick ut pa att ta
friidrotten ndrmare skolan och dess elever. Darfor
huserar Narfridrotten i gymnastiksal, vilket detta ar har
varit i Norrstrandsskolan. Gruppen har bestatt av ca 15
barn. Ledare for gruppen har tre ungdomar varit.

Friidrottsskola

Veckorna 24-26 arrangerades sedvanligt féreningens
Friidrottsskola, men tillskillnad fran féregaende ar nu
pa Sola Arena. Under tre veckor traffade ledarna ver
X barn i dldrarna 6-8 ar som i forsta hand valde att
delta pa ett for- eller eftermiddagspass under en hel
vecka.

Friidrottsskolan leds av feriearbetare anstallda av
Karlstads kommun och flertalet av de anstallda &r
aktiva i foreningen sjalva och kan férhoppningsvis
inspirera till fortsatt friidrottande. Syftet med
friidrottsskolan ar att inspirera och erbjuda barn
och ungdomar rorelsegladje och gemenskap. Detta
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genom att introducera och vilkomna bade befintliga
medlemmar och nybdrjare att testa friidrott i lekfulla,
utvecklande och utmanande former.

Fredagsgrupper

Pa fredagseftermiddagar har traningsgrupperna for
barn i aldrarna 9-12 ar fortur till tréningsytorna i Eva
Lisa Holtz arena. Detta ar har det varit de fodda mellan
2011-2014.

Gruppen for de fodda -14 ar den nyaste gruppen

pa fredagarna. En grupp med manga barn och ett
starkt ledarteam som erbjuder barnen fantastiska
traningsmaojligheter. 13-gruppen har en trygg ledarbas
som pa ett fint satt hjalper barnen att utvecklas.
12-gruppen har blivit en erfaren fredagsgrupp och har
med manga rutinerade ledare skapat en traningsgrupp
dar barnen ser ut att tycka friidrott ar jattekul!
11-gruppen fortsatter som tidigare ar med att vara en
stor traningsgrupp. De testar ofta nya dvningar, nagot
som verkar uppskattas av bade barn och ledare.

Kul ocksa att flera av ledarna i bade fredagsgrupperna
och séndagskul har varit med pa utbildningar under
aret. Dessutom har manga av dem 6nskemal om att
ga fler utbildningar. Grupperna har ocksa fortsatt att
samarbetat och anvant sig av varandras kunskap.

Fokusgrupper

Under aret har det for barn och ungdomar

i fredagsgruppalder, forutom den ordinarie
traningsgruppen funnit majlighet att delta vid traning
i olika fokusgrupper. Vi har haft tva olika kastgrupper,
de yngre med bland annat Robin Jansson och Carl
Tallsater, och de aldre ungdomarna med Josefin Berg,
Kim Johansson, Bjorn Selin och Marie Bjérn. Karin
Varnlund Backlin och Gunilla Bergqvist har fortsatt
med sin populdra grupp |6p/hack och Mikael Dahlgren
har erbjudit stavhoppstraning. Nytt for i ar ar att de
fodda 2010-2011 ocksa erbjuds att delta i fokustraning
for hojdhopp med Per-Ola Olsson. Manga har tagit
chansen att fa grenspecifik traning av vara kunniga
ledare, vilket har varit uppskattade traningspass!

Tonarsverksamhet

For de som blivit for gamla for fredagsverksamheten
bedrivs féreningens ungdoms- och juniorverksamhet
ovriga dagar. 10-gruppen har utdkat sina traningar
till flera pass per vecka och dar har gruppens ledare
verkligen tagit sitt engagemang och kunskaper till
nasta niva! Gruppen har dessutom fatt forstarkning
av fler duktiga ledare. De under det gangna aret lagt
in ytterligare ett traningspass/vecka och utvecklat
nya rutiner vad géller traningsplaneringen. Har har
ledarnas engagemang verkligen smittat av sig pa
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de aktiva! Grupp 07-08 har under aret slagits ihop
med 09-gruppen, vilka tillsammans har blivit en stor
grupp som bjuder pa bade fina resultat och harlig
gemenskap. Kul ocksa att manga nya ungdomar har
hittat till friidrotten och grupppen. Juniorgruppen

har fatt nagra nya aktiva under aret och fortsatter
erbjuda traning for friidrottens alla grenar. Har tranar
ungdomarna tillsammans med de yngre seniorerna de
flesta dagarna i veckan. Vad galler stavtraning haller
Mikael Dahlgren hog niva pa traningen for bade de
aldre och yngre aktiva. Féreningens yngre [6pgrupp
kor pa med traning flera ganger i veckan. Stefan
Sundin har lange varit med ungdomarna och erbjuder
som vanligt valplanerad och bra traning, vilket har
resulterat i fina framgangar.

Tavlingar och resor

Vi har haft Gétister fran samtliga barn- och
ungdomsgrupper som tavlat. De har varit med pa allt
fran mindre arenatavlingar till Svealandsmasterskapen,
Varldsungdomsspelen, Kraftméatningen, USM och
JSM. Dessutom genomforde vi under aret tva stycken
traningstavlingar i Eva Lisa Holtz arena dar vi bjod

in alla sdndagskul- och fredagsgrupper. Lyckade
tillstallningar med omkring 150 deltagande/gang

dar manga foraldrar hjalpte till som funktionarer

- en forutsattning for att vi ska kunna ge barn och
ungdomar chansen att testa pa att tavla.

Under aret har ,anga personliga rekord har slagits,
nya grenar har testats, det har varit nervést men
framfor allt har det varit en harlig sammanhallning
och gemenskap. Oavsett resultat - Gotisterna tavlar
verkligen pa ett fint satt och hejar alltid pa varandra.
Fortsatt sa!

KM i friidrott

2023 var andra aret som KM arrangerades i Eva

Lisa Holtz arena. Da fylldes den nya arenan med
mellanstadieelver igen! Precis som forra aret

var det en riktigt harlig tillstalining! Syftet med
kommunmasterskapen ar att fa fler ungdomar att
testa friidrott och forhoppningsvis ocksa skapa ett
intresse sa stort att de vill fortsatta i foreningens
ungdomsverksamhet. Efter KM kunde vi konstatera att
vi fick nagra nya medlemmar i fredagsgrupperna, men
ocksa att vi fick lara kdnna idorttslararna lite till.

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kravs det manga
ledare som ar villiga att 1agga ner bade tid och
engagemang for vara barn och ungdomar. Under
aret 2023 har foreningen haft cirka 85 ideella ledare.
Fantastiskt att s3 manga kan och vill bidra med sitt
engagemang. Det skapar sagolika forutsattningar

for flera hundra unga! Ni bidrar till bade utveckling,
trygghet och massor av gladje!

Stort tack till alla er ledare som &r med och bidrar, i
stort som smatt. Det &r manga timmar fysisk aktivitet
som ni gor i foreningen. Det ar ni ledare som ar
ryggraden i IF Gota Karlstads verksamhet! Vi vill dven
passa pa att tacka er som av olika anledningar klivit

av ert ledaruppdrag under aret och hélsa er hjartligt
valkomna tillbaka, oavsett om det &r som ledare, aktiv,
funktionar eller foralder. Till er som inte ar med som
ledare d@n, men som skulle vilja vara — hor av er!

Avslutningsvis kommer har nagra texter fran hemsidan
som beskriver hur tavlingsagendan sett ut for
ungdomsgrupperna under aret:

31 JANUARI 2023

Lyckad premiar for Gotas Ungdomsspel i Eva Lisa
Holtz Arena

Det forsta arrangemanget i Eva Lisa Holtz arena

ar genomfort! Den 28-29 januari var arenan fylld

med friidrottare i olika aldrar, hejande publik och
engagerade funktionarer. Och vilken lyckad premiar
det blev! Totalt hade vi 1290st starter under helgen.
Senast vi hade sa manga deltagare pa GUS var ar
2010! Vi kan ocksa konstatera att det gar att gora
riktigt fina resultat i den nya arenan. Under helgen
sattes namligen 284st personliga rekord! Dessutom
forbattrades tavlingsrekorden i flertalet grenar, till
exempel pa 1500m for kvinnor dér tre |6pare under
det gamla tavlingsrekordet. Langsta straet i det loppet
drog Malin Edland (IK Tjalve, Norge) som passerade
mallinjen 14 hundradelar fore Gotas Olivia Weslien.
Men redan pa sondag far Olivia chans till revansch nar
bada springer 1500m pa Nordenkampen, Olivia for det
Svenska landslaget och Malin for det Norska. Kor hart
Olivia!
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16 FEBRUARI 2023
Ungdomar trinade med aktiva fran landslaget

Lérdagen den 11 februari, dagen innan
Nordenkampen, hade vara ungdomsgrupper
mojlighet att trdna med friidrottare fran
landslaget! Under drygt en timma befann sig da
Maja Askag och Ragnar Carlsson i Eva Lisa Holtz
arena for att trana med vara 10-14 aringar. Maja
som har bland annat vunnit junior VM i bade
langdhopp och tresteg, och som har det svenska
juniorrekordet i tresteg. Ragnar som ar riktigt
vass i bade slagga och viktkastning, som senaste
aren verkar ha prenumererat pa SM-guld i bada
grenarna och som dessutom innehar det svenska
rekordet med juniorslagga.

Manga tog chansen att trdna med
friidrottsstjarnorna! Ett uppskattat traningstillfalle
som saklart avslutades med autografskrivande och
gruppfoto.

28 FEBRUARI 2023

Junior-SM pa hemmaplan — noéjda besékare och 5
medaljer till féreningen

Junior-SM i friidrott genomfordes under helgen

for forsta gangen i Karlstad och med Eva Lisa Holtz
som vard for det digra tvadagarsprogrammet. Mer
dn 650 aktiva fran 6ver 100 foreningar gjorde drygt
1000 starter i Karlstads nya friidrottsarena. Det var
en harlig helg med hog fart, intensivt program och
som vanligt, fantastiska funktionarer! Stort tack

till er alla som bidrog till klockrena tavlingar och
nojda besodkare!!

Gota startade tavlingen med en trupp pa 24 aktiva.
Efter manga personliga rekord, hart motstand och
tuffa tavlingar kunde vi summera 5 medaljer och

ytterligare 4 topptio-placeringar.

Hanna Karlsson sprang hem ett guld pa 400 meter
i K22 med 55.67. Aven Emilia Malmehed slog till
med guld i K22 kula efter seger med fina 14.43. |
viktkastning i K22 blev det en harlig dubbelseger!
Emma Palmgren slog personligt rekord igen och
vann tavlingen i sista kastet med fina 17.33. Den
som lett tavlingen fram till det var Alexandra
Nilsson som presterade en prydlig serie med det
nya personliga rekordet 17.23 som langsta kast.
Harligt tjejer!

Ali Dawood tog en skrdllmedalj i helt nya grenen
tresteg! Det blev hela 13.11 vilket rackte till en klar
tredjeplats. Harligt Ali och kul ndr mod belénas! Ali
sprang ocksa 60 meter pa 7.60 och 5.77 i langd.

Maja Karlsson slog personligt rekord i tresteg med
10.79 och slutade pa en fin fjardeplats i K22. Anna
Back Nilsson slutade sjua i K22 60 meter hack efter
personligt rekord med 8.98. Ebba Melin noterade
4.89 i K22 langd. Ella Holmqvist och Lathifa Afrah
hamnade precis utanfor final pa 400 meter i F19
och Ella tvingades tyvarr bryta 1500 meter. Irma
Jonhed och Emma Hjelm sprang 60 meter hack pa
9.32 respektive 9.55 i F19. Irma noterade ocksa
5.15ilangd och Emma 5.11. Annie Engelbrektsson
Jonsson provade vikt och slog personligt rekord
med 10.56. | F17 sprang Tilde Andersson och

Nova Rosengren 60 meter. De noterades for

8.64 och 8.88. Nova hoppade ocksa langd med
4.52. Hannah Hedstrom sprang 400 meter pa
sasongsbasta 1.07.

Mangkamparen Rikard Throgen Hedin noterade
7.33 och personligt rekord i M22 60 meter.

Albin Enbacker sprang in pa 7.79 i samma lopp.
Rikard fortsatt med 6:e plats och 4.34 i stav samt
12.85 i kula. Karl-William Einarsson hoppade
tangerat personrekord i langd med 6.52. | P19
slutade Alexander Oliver 8:a pa 60 meter med
sasongsbasta 7.11. Jakob Hallgren slog pers pa 400
meter med 55.82 medan Fredrik Forland Welander
sprang in pa 5.00 pa 1500 meter i samma klass.

Bra jobbat alla!

06 MARS 2023
IUSM med pers och 4 medaljer

| helgen som gatt har det hant manga saker i
friidrotten och Go6ta, en av dem var att vi reste
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till Vasteras pa Inomhus ungdoms-SM. Goéta stod
med 11 deltagare i startlistan och var laddade for
helgen.

Lordag:

Forst ut pa dag ett av IUSM var Josefine Johansson
som skulle springa F15 60m forsok. Josefine sprang
i det femte utav sex heat. Hon kom i mal pa tiden
8.68. Vid samma tid som Josefine sprang sitt heat
sa startade Nathalie Wiman Ahlstedt och Matilda
Lindén kula i F15. Nathalie blev inte riktigt n6jd
med sitt slutresultat och stannade pa 9.71 och

en 11:e plats. Matilda stotte 6ver 11 meter, mer
exakt 11.09 och sakrade darmed en sjatteplats i
tavlingen!

Darefter blev det en lunchpaus for gétisterna
och under eftermiddagen var det dags for
bade Josefine och Matilda att tavla igen, denna
gang i langdhopp. Manga deltagare i klassen
och tjejerna hoppade i tva gropar, en gotist i
vardera. Matilda fick inte till det i sin hoppning
denna dag och stannade med 3.70, dar hon
inte fick visa sin potential. Josefine hade en
bra kdnsla i hoppningen men nadde inte riktigt
fram till plankan i sina hopp och stannade pa
4.83. Daremot den faktiska hopplangden ar
nara 5 meter sa det badar gott for Josefine nar
planktraffarna kommer!

Efter langden var det F16 400m dar vi fick se Elin
Rubertsson tavla. Elin gjorde ett bra disponerat
lopp och sprang faktiskt snabbare pa andra varvet
vilket ar lite ovanligare, Elin fick sluttiden 1:07.79
vilket bara var tre tiondelar fran personligt rekord.
Forsok sprang och Lucas Bjorfelt i P15 1000m.
Lucas hamnade forst i faltet fran start efter att
ingen egentligen ville ta taten och dra filtet. Vid
sista loppet blev det en fartokning och Lucas blev
omsprungen av Didriksson fran Bromma IF, men
Lucas holl sig cool och bara hangde pa for att spara
krafterna och sprang i mal som tvaa i férséken och
darmed vidare till final dagen efter. | P16 400m
hade vi tva killar, Valdemar Silo Andersson och
Jacob Ahman, Jacob som vanligtvis springer snabbt
pa de lite langre distanserna. Valdemar maxade
verkligen tva varv och hingde pa bra i sitt heat och
efter mal var han helt témd pa energi. Han gjorde
sitt livs snabbaste 400 och tog sig under minuten!
En malsattning med loppet och sluttiden blev
59.45! Jacob sprang offensivt dven han och tog sig
vidare till final genom heatseger pa nytt personligt
rekord, 52.49. Inte lang tid efter var det forsok

pa 1500m dar bada killarna var anmélda men
Valdemar fick kasta in handduken da krafterna

inte fanns efter urladdningen pa 400m. Daremot
sprang Jacob och dven dar avancerade till final

pa tiden 4:23.59. sista teknikgrenen for Gétas del
blev F15 héjdhopp dar Tuvali Ahser startade. Tuvali
hoppade stabilt och tekniskt sdakert och hoppade
1.43 som hogst, men med bara en minimal rivning
pa 1.48.

Sondag:

Sondag morgon och tidiga starter for Gotisterna.
09.00 var det dags for F15 60mh forsok dar

Moa Karlsson och Matilda startade, och i F16
viktkastning fanns Nelli Runemark Toresson. Nelli
inledde med ett X i férsta omgangen. Men i andra
rattade hon till det och satte nytt pers pa 10.84!

I hennes tredje kast (och Nellies sista) blev det
ytterligare pers igen, den har gangen 10.95! Nelli
fortsatter att jaga 11m linjen. Hacktjejerna sprang
bra och Matilda fick tiden 10.63 och Moa pa 9.93
(PB)!

Vid lunchtid var det dags for Leo Blomberg att
springa 60m forsok i P16. Han kédnde sig i form

och gick in i tdvlingen med en bra kdnsla. Och
form var han i! Klockan stannade pa 7.36 och
noterar ett nytt personbdsta, heatetta och vidare
till semi. Semifinalerna ddaremot gick det snabbt

i for samtliga. Leo sprang i det andra heatet och
blev fyra i semin pa tiden 7.33 och nytt pers igen!
Mellan forsta och fjarde I6pare var det bara fyra
hundradelar. Nar resultaten rullar in sa star det
dock klart att Leo gar vidare till final pa tid! Nagra
timmar senare sa var det alltsa dags for finalen.
Samtliga i finalen hade sprungit snabbt i semi.

Alla atta I6pare i finalen 1ag inom en tiondel fran
semiloppen sa det skulle bli ett jamt lopp! Leo
hdnger med bra i starten och precis som forutspatt
sa var det otroligt jamn malgang sa det blev
malfoto som fick avgora hur det skulle ga. Leos tid
blev 7.28! Nytt pers igen och dessutom SM-SILVER!
och dessutom bara tusendelar fran guldet.

| F15 viktkastning var Nathalie med och redan i
forsta kastet sa slar hon till med personligt rekord
med Over en meter. Med resultatet 15.12 plockade
hon dessutom hem ett SM-BRONS! Nathalie gjorde
dven den ovanliga kombinationen att kasta vikt
och hoppa stav, och tyvarr pagick de samtidigt sa
Nathalie sprang mellan inhoppning och kastning
vilket kanske bidrog att stavhoppningen inte gjorde
sig rattvis i resultatet. Nathalies resultat i staven
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stannade pa 2.60 och en attonde plats. Tuvali var
aven hon med i stavhoppet och hoppade bra, det
blev dubbelt pers for henne och Tuvalis nya pers ar
numera 2.85.

Jacobs final i 1500m var nast pa tur och det var ett
tufft lopp dér det slogs om guldet och silvret for
Jacob. Efter att Jacob vid flera tillfdllen forsokte ga
om kunde Noa Steiner fran Uppsala IF svara och
halla ifran och Jacob slutade tvaa pa tiden 4:11.51.
Sa dar blev det ytterligare ett SM-SILVER! Sist ut
av léparna for Gotas del var Lucas final pa 1000m

i P15. Lucas som positionerade sig langre bak vid
starten av loppet kunde sedan klattra placering
efter placering och infor sista loppet sa var Lucas
pa en fjarde plats och i upploppet efter sista
kurvan sa lade Lucas in sista véxeln och med en
spurt kunde ta sig forbi trean och da plocka hem
ett SM-BRONS pa tiden 2:44.14!

Avslutningen pa tavlingarna stod Elin for, da i
langdhopp. Elin hoppade stabilt och gjorde alla
sina tre hopp inom 15 cm dar hennes langsta hopp
matte 4.91.

En grym helg for samtliga aktiva, medaljer,
personbdstan och flera bra resultat och tekniska
utféranden pa samtliga aktiva.

20 MARS 2023
Regionsmasterskapen — Svealand

Under helgen den 18-19 mars, var det dags
for Regionsmasterskapen for Svealand.

En tvadagarstavling i Satra friidrottshall.

For friidrottens 13- och 14-aringar &r
Regionmasterskapen Svensk Friidrotts hogsta
masterskapsniva. En tavling som inte bara

ska ses som sdsongens storsta tavling, utan

ocksa ska bjuda pa gemenskap 6ver klubb- och
distriktsgranser. Denna gang lite extra speciellt da
det var foérsta gangen som vi fran Varmland tavlade
for S6dra Svealand tillsammans med Narke,
Sérmland och Vastmanland.

Fran Gota hade vi med 15 aktiva, 3st tjejer fodda
2010 samt 1st kille och 10st tjejer fédda 2009.
Som vanligt fina prestationer bade pa och utanfor
banorna. | stav hoppade bade Mira Andersson
Lernman (-09), Hanna Martensson (-09) och Isak
Grenegard (-09) stabilt och pa hoga hojder. Ella
Hogman Skager (-09) hoppade langt i bade langd
och tresteg (4a). Elina Ahser (-10) hoppade dven
hon bra i tresteg och var bara nagra centimeter
fran sitt PB. Ella Madland (-09) sprang in pa ett
nytt PB pa 200m, trots att hon under vintern

inte kunnat springa p.g.a. skada. Ellen Rinnemo
(-09) avslutade sitt 1000m-lopp med en ordentlig
fartokning och passerade mallinjen pa nytt SB. |
samma lopp sprang Mira Andersson Lernman in
pa ett nytt PB. Siri Roman (-09) sprang béttre an
nagonsin pa 60mh vilket ocksa Erica Berglund (-10)
gjorde pa 800m (PB).

Bade Astrid Leandersson (-09) och Siri Frisk (-09)
slog till med PB i kula. Siri fick dessutom till riktigt
langa kast i viktkastningen och slutade pa en fin
6e plats (PB). | samma grenar tavlade ocksa Lisa
Holmgren (-09) och dven hon slog till med ett
ordentligt PB i viktkastningen vilket rackte till en 4e
plats. Inget PB for Lisa i kulan, men en valfortjant
silvermedalj! Nora Karlsson (-09) satte PB pa

60m hack i forsdken, vilket tog henne vidare till
finalen. Till finalen tog sig ocksa My Olsson (-09).
My och Nora passerade mallinjen som forsta och
tredje I6pare och plockade darmed hem bade
guld- och bronsmedaljen. My hoppade ocksa
hem forstaplatsen i langdhoppet och sprang sista
strackan for det stafettlag som vann 6 x 200m.
Anais Isaksson (-10) satte i somras PB i h6jd nar
hon hoppade 1.20. | I6rdags hojde hon sitt rekord
till 1,51(!) och plockade samtligt hem guldet i F13-
klassen. Grymt! S3, vi sammanfattar gotisternas
insats med manga personliga rekord och 6
medaljer. Bra jobbat allihop!
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Hur gick det da i lagtavlingen for Sédra Svealand?
Trots att laget bestod av 93 aktiva hade vi anda
inte tillrackligt manga deltagare for att fa podng i
alla grenar, men stannade pa en tredjeplats. Om
vi daremot kollar pa poangstaliningen for F14
kan vi konstatera att S6dra Svealands 09-tjejer
med marginal vann 6ver Stockholmslagen

och Mittsvenska. Och hade vi fatt poang for
gemenskap och hejarop, ja da hade Sédra
Svealand vunnit overlagset!

23 MARS 2023
Kraftmatningen 17ar

Forra helgen, I6rdagen den 18 mars, tavlade IF
Gota’s lag bestaende av fem tjejer i tavlingen
Kraftmatningen 17 ar. Detta ar var det Turebergs
FK som fatt dran att arrangera Kraftméatningen i
Sollentuna Friidrottshall pa uppdrag av Svenska
Friidrottsforbundet. Lagtavlingen riktar sig

till ungdomar i alder 15-17 ar. Lagen tavlade i
grenarna 60 m, 800 m, hojd, langd och kula.

Gotas lag bestod av fem starka tjejer; Nova
Rosengren -06, Aliz Haldsz -07, Amanda Karlsson
-07, Moa Karlsson -08 samt Nathalie Wiman
Ahlstedt -08. Laget kimpade hart under dagen och
tog en fin attondeplats av totalt 12 flicklag.

I 60 m sprang bade Moa och Nova in pa nya
personliga rekord, Nathalie sprang strax under sitt
personbasta och Aliz sprang pa nytt sdsongsbasta.

Efter sprintloppet var det dags for héjd och dar
drog Amanda, Aliz och Nathalie in fina poang till
laget. Amanda och Nova tog bada nya personliga
rekord i hojd.

| kulan tog inte mindre an fyra av de fem tjejerna
nya personliga rekord.

P3 eftermiddagen var det dags for langdhopp

och 800 m. | langdhoppet tog Moa, Nathalie och
Amanda hem viktiga poang till laget. Moa tog dven
ett nytt personbadsta i langd medans bade Amanda
och Aliz hoppade in pa nya sdsongsbasta.

Sista gren for dagen var 800 m och dér tog inte
mindre an tre tjejer nya personliga rekord (Nova,
Moa och Aliz) och Amanda sprang in pa ett fint
nytt sdsongsbasta.

Sa harligt att fa hanga med detta underbara géng
under tavlingshelgen och fa ta del av den fina
gemenskapen.

30 MARS 2023
Marsspelen, Orebro

Helgen den 25-26 mars var manga Gotister i
Tybblelundshallen for att delta i Marsspelen.
Forutom att det ar en tavling som lockar manga
ungdomar var det i ar dven DM for veteraner.
Magnus Thorstensson tavlade flitigt i M45 och
plockade med sig guldmedaljer hem i bade 200m,
60mbh, langd, hojd och kula! Bra jobbat Magnus!

P4 ungdomssidan sattes manga PB, exempelvis av
Isak Grenegard (-09) som hoppade hogt i stav och
langt i langd, av Oliver Dimming (-11) pa 200m och
av Moa Karlsson (-08) som visade toppform i alla
|6pgrenar. PB dven for Elina Ahser (-10) och Anais
Isaksson (-10) i langd, Agnes Karlsson (-11) och
Adriana Vasic (-11) pa 60m och fér Linnea Adaobi
Hansson (-11) pa 200m.

Jonas Longrée (-10) tavlade liksom Magnus i
manga grenar under helgen och satte bland annat
PB pa 200m och kula. Toppform visade ocksa Nora
Karlsson (-09) och Ella Hégman Skager (-09) pa
60m och i langdhoppet. Nora sankte dessutom sitt
PB pd 60m hack.

04 APRIL 2023
Atea-olympiaden

Miniorlandslaget ar Sveriges yngsta landslag och
ar ett samarbete mellan féreningen och Atea.
Under Atea-olympiaden fick barn mellan 7-12

ar prova pa hur det ar att tavla i friidrott i Eva-
Lisa Holtz Arena. Projektet riktar sig mot barn i
idrottssvaga omraden i Karlstad och under fick lite
mer an 30 glada barn testa pa 60m, 60m hack,
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langdhopp, hojdhopp och kula. Eltidtagningen
med visning av malfoto var ett sarskilt uppskattat
inslag av deltagarna!

Det hér var den andra olympiaden som IF Gota
holl tillsammans med Atea. Det var darmed

en mojlighet for flera av deltagarna att se

sin personliga utveckling och forsoka sla sina
personliga rekord. Under dagen bjods det pa
mellanmal och fika innan dagen avrundades med
medaljutdelning och diplom till samtliga deltagare.

09 APRIL 2023

Traningstavling for foreningens yngsta
klubbkompisar

Séndagen den 2 april var det ater igen dags fér en
Traningstavling i Eva Lisa Holtz arena. Precis som i
december vialkomnade vi alla barn fran séndagskul
och fredagsgrupperna att delta. Ett perfekt tillfalle
att vara med p3a, oavsett om man ville testa pa att
tavla for forsta gdngen eller om man redan tavlat
manga ganger tidigare. Totalt deltog 136 barn i sju
olika aldersklasser, dar Flickor/Pojkar 7 var yngsta
aldersgruppen och Flickor/Pojkar 13 var den
dldsta. Samtliga aldersklasser hade tre grenar pa
dagsprogrammet; 60 meter hack, en hoppgren

samt en lite langre |6pdistans.

Bra jobbat alla barn som deltog, hejade pa
kompisar, vagade testa trots nervositet, hade
superkul, gjorde 6vertramp, sa ”ja” vid uppropet,
trillade pa en hack, skrattade, stod stilla pa
startlinjen och klev hogst upp pa prispallen for att
fa en deltagarmedalj runt halsen!

Ingen tavling utan funktionarer — tack till alla
fordldrar som gjorde stralande insatser som
funktionarer! Enligt svensk friidrotts riktlinjer

har vi tagit bort resultatlistorna for de som ar 11
ar och yngre, men individuella resultatkort gar
fortfarande att ta del av. Spara gérna resultaten sa
att de barn som vill kan jaga sina egna personliga
rekord vid nasta tavlingstillfalle.

30 MAJ 2023

Lag USM i Karlskrona

Gotas 15-17 aringar var under helgen i Karlskrona
och kimpade mot 12 andra foreningar i arets
upplaga av lag-USM. Tjejerna och killarna
kampade pa bra och det blev manga fina insatser.
Leo Blomberg satte nytt personligt rekord pa 100m
med tiden 11.30 och tog en fin tredjeplats. Jacob
Ahman gjorde en tuff men lika viktig dubblering
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pa 400m och 3000m dar det blev personbasta i
bada grenarna och en stark andraplats pa 3000m.
Manne Moberg hoppade felfritt hela vdagen

upp till nya personliga rekordhéjden 1.72. Otto
Hallgren fick dven dubblera och gjorde det med
bravur nar han satte personligt rekord i bade
diskus och spjut. Tuvali Aser satte dven hon nytt
personbasta i stavhopp pa 2.86 och Moa Karlssons
nya personbadsta lyder 48.28 pa 300m hack.

Nellie Toresson Runemark blev ytterligare en i
persgangen nar hon kastade ivag sldggan sa den
landade pa 35.67!

Starkt jobbat av alla gotister!

01JUNI 2023
Bannister Opening pa Slottskogsvallen

Jacob Ahman och Nils Erixon sprang under
onsdagen 800m i Goteborg pa Slottskogsvallen
under Bannister Opening. Bada killarna sprang i
A-heatet och i ett snabbt lopp med hare sprang
bada nya fina personbastan. Jacob fodd -07 sprang
pa 1.57.13 och blev fyra i loppet. Nils -05 tog sig
for forsta gangen under dromgréansen 2 minuter
nar han klockades in pa 1.59.72 och slutade sexa.

| b-heatet sprang Fredrik Forland Welander ett bra
lopp och slutade fyra pa 2.14.79

Harligt jobbat killar!

05 JUNI 2023
Distriktsmasterskapen i Nykoping

Samtidigt som Taby Open pagick hade vi ocksa
aktiva som representerade IF G6ta pa DM i
Nykoping. Leo Blomberg vann 100m i p17 pa tiden
11.47 i-0.4. Ebba Melin hoppade langd och vann
damklassen med ett hopp pa 5.07 (+2.1). Emma
Palmgren blev dven hon distriktsmdastare nar hon
vann slaggan i seniorklassen med 54.29. Fran Géta
tavlade ocksa Molly Lindén i F13-klassen i kula
och diskus dar det blev tva personliga rekord pa
10.35 respektive 26.58, vilket tog henne upp pa
en fin andra- respektive tredjeplats. | P14 hade

vi Isak Grenegard som tavlade flitigt och vann
stavhoppet pa 2.80, langdhoppet pa 4.41 och kom
tvaa i spjutet pa 33.45, personliga rekord i samtliga
grenar! Gotas yngsta deltagare hade vi i Liam

Olsson som kom tvaa i p12-klassen pa hojden 1.47.

08 JUNI 2023
Stefan Holm-spelen

| Kil hade vi ett stort gang gotister, allt ifran vara
yngsta till vara veteraner. Alexandra Nilsson satte
nytt personbasta i slagga pa 55.51, dven Annie
Engelbrektsson Jonsson persade i samma tavling
pa 36.54. Leo Blomberg persade pd 100m med
tiden 11.11. Ella Holmqvist sololopte 800m pa
2.17.51 och Lathifa Afrah sdasongsdebutera efter en
del skadebekymmer med 65.03 pa 400mh. Ebba
Melin vann ldngdhoppet pa nytt sdsongsbasta
5.10. Moa Karlsson nya personbasta lyder 47.85 pa
300mh och Nathalie Wiman Ahlstedt vann héjden
pa 1.56. Josefin Johansson nadde en drémgrans
nar hon persade i langdhoppet och hoppade 5.00.

Arvid Ryberg hoppade 2.00 i héjdhoppet och kom
tvaa fore Rikard Throgen Hedin som hoppade 1.76.
Rikard sprang dven 400m pa 52.46 vilket var nytt
sasongsbasta. Liam Olsson persade i héjdhoppet
och vann pa 1.51. Lucas Bjorfelt vann 800m pa
nytt personbdsta 2.08.26. | veteranklasserna

hade vi till exempel Josefin Bremer Thuden som
vann langdhoppet pa 4.12 och sldggan pa 35.90,
Margaretha Folke som vann kula pa 7.22 och
Séren Persson som vann 800m pa 2.15.40. Fér att
namna nagra av alla fantastiska prestationer under
Sveriges nationaldag! Pa lanken nedan hittar ni fler
resultat fran vara duktiga gotister!

21 JUNI 2023
Kraftmatningen 15 — kval

| vdntan pa att Sola Arena ska bli fardig
genomférde ett gang 08or och 09or
kraftmatningskval pa Sannerudsvallen i Kil i
sondags. Forsta regniga dagen pa lange — men det
paverkade varken humor eller resultat!

Géanget kdampade pa och samlade ihop massor med
podng. Nu haller vi tummarna for att det racker till
finalen som halls pa Lidingdvallen 2-3 september!

06 JULI 2023
Varldsungdomsspelen 2023

Varldsungdomsspelen 2023 &r éver. Vadret var
verkligen vixlande med bade sol, vind och regn. |
resultatlistan hittar vi omkring 45 Gotister och 16
pallplatser. Bra jobbat alla ni som var med! Har
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kommer ett axplock av helgens alla prestationer.

Den forsta av tre intensiva tavlingsdagar bjod pa
en hel del medaljer. Filip Sundin kom pa andra
plats i P19 spjut pa 57,32. Jacob Ahman och Ella
Holmaqvist tog varsitt silver pa 800m. Jacob i P17
(1.56,05 pb) och Ellai F19 (2.17,91). My Olsson
blev tvaa pa 300m héack i F15-klassen (45,69) och
Nora karlsson 3:a i F14 80m hack (12,29). Vi hade
tva Gotatjejer med i langdfinalen i F14, dar Ella
Hogman Skager efter stabil hoppning slutade pa
en 7:e plats (5,16) och My Olsson pa en 3:e plats
(5,32).

Ella Hogman Skager, F14 langd.

Lucas Bjorfeldt placerade sig 5:ai P15 1500m
hinder med nytt pb som lyder 4.40,09. Hannah
Hedstrom kom i mal om 2:a i B-finalen i F17
300m héack (50,04) och Mira Andersson Lernman
krossade sitt gamla pb pa 800m med sadar 14
sekunder! Pb satte ocksa Linnea Adaobi Hansson i
F12 kula (7,72).

Pa lordagen sag Sara Forsell och Emma Palmgren
till att ta en Gota-dubbel i slagga! (64,52
respektive 56,37). Dessutom hittar vi Alexandra
Nilsson pa en fin 5:e plats i resultatlistan pa 52,58.
Alexander Oliver satte pb i P19 100m redan i
forsoken med 10,79 och foljde upp det med

10,78 i finalen, vilket rackte till en tredjeplats.
Bronsmedalj blev det ocksa pa 100m i P16-klassen
genom Leo Blomberg (11,17) och i P12 hojd for
Liam Olsson (1,43).

Ali DaWood tog sig vidare fran férsoken till B-final
dér tiden slutade pa 11,58, vilket dven for honom
innebar ett nytt pb p& 100m. Jacob Ahman sprang
1500m och vann sitt heat pa nya pb-tiden 4.12,10
och Lovisa Ellstrém sédnkte sitt sésongsbasta pa
400m till 57,19. Harligt! Jacob Ahman, P17 800m

Manne Moberg hoppade hojd i P16 och gled

over alla hojder anda upp till 1,70 i forsta. Han
avslutade tavlingen med tre fina férsok pa

1,75, vilket ar nagra centimeter 6ver hans pb.

Isak Grenegard hoppade stav och var dven han
uppe och hoppade pa pb-héjder. Det rackte inte
riktigt denna gang, men snart sa! Nellie Toresson
Runemark kastade 35,99 i F17 sldgga och har bara
kastat langre vid en tavling tidigare. Bra gick det
ocksa for Nathalie Wiman Ahlstedt i slaggan dar
hon satte nytt pb med 45,51 och placerade sig
med det pa en fin 4:e plats. For Oliver Ellstrom,
Rikard Throgen-Hedin och Karl-William Einarson
som hoppade langd blev det en bl6t och kall
tavling i det ruggiga regnvadret. Kallt blev det
ocksa for Aliz Halasz i hojdhoppet, men trots det
bjod hon pa fina hopp. Fina prestationer gjorde
ocksa Agnes Kjellgren som ar fantastisk pa att hitta
bra saker att ta med sig fran varje gren! Medan
manga av hennes medtavlande holl pa att halvt
frysa ihjal i regnet nar F16 hoppade hojd, da
gjorde Agnes glatt tummen upp under sitt paraply
medan hon sa gott hon kunde férsékte uppmuntra
medhopparna. Alexander Oliver foljde under
sondagen upp med ytterligare en bronsmedalj
och pb. Denna gang i M 200m med resultatet
21,70. Pb satte dven Ali DaWood i tresteg, dar
langsta hoppet matte 12,93. Lisa Holmgren (F14)
och Molly Lindén (F13) slog till med stort pb i kula
bada tva med 11,25 och 13,35, vilket belénades
med en tredje respektive andra plats. Ytterligare
en géta-medalj blev det ndar My Olsson hoppade
hem en silvermedalj i F14 hojd pa 1,61. Till finalen
i F15 tresteg hade vi bade Ella Hogman Skager
och Josefin Johansson, dar Josefin slog till med
livets forsta hopp over 11 meter (11,03), vilket
rackte till en fin fjarde plats. Fyra blev ocksa Tuvali
Ahser i stav pa nya personbastat 2,88. Bade Agnes
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Karlsson (F12) och Valdemar Karlsson (P12) sprang
snabbare an tidigare pd 200m. De nya personliga
rekorden lyder nu 32,96 samt 29,08. Pb blev det
ocksa for Maja Karlsson i K tresteg med 10,88. Lova
Perman och Lovisa Ellstrom sprang 800m (K) och
visade att formen gar at ratt hall. Harligt! Kul ocksa
att se Anna Back Nilsson tillbaka pa tavlingsbanan
(K 200mh) efter lite skadekanningar. Arvid Ryberg
gled enkelt och med mycket marginal éver 1,96 i M
hojd, men efter det envisades ribban att trilla ner.
Nils Erixon och Fredrik Forland Welander gjorde
fina prestationer i P19 800m. Bra jobbat dven av
Erica Larsson (K diskus), Ella Holmgvist (F19 800m)
Emma Hjelm (F19 tresteg och 100mh) samt Ebba
Karlsson (F13 60m och tresteg)!

Vart att notera ar ocksa att IF Gota placerade sig
pa en fin tionde plats i féreningstavlingen av totalt
175 féreningar!! Grymt!

15 AUGUSTI 2023
USM16-17 och JSM22 i Helsingborg

Den gangna helgen hade vi 21 aktiva som tavlade
under USM16-17 och JSM22 och det blev 8
medaljer for vara gotister.

| F16 hade vi Agnes Kjellgren som sprang 100m
héck och hoppade héjd dar det blev 17.48 i hacken
och 1.46 i héjdhoppet. Nelli Toresson Runemark
kastade sldgga och fick med sig 38.72.

| P16 klassen hade vi Leo Blomberg som sprang
100m med bravur och tog Brons pa tiden 11.29.
100m sprang dven Manne Moberg som sprang
personligt rekord pa 12.33 och dessutom
tangerade sitt personliga rekord pa 1.72 i
hojdhoppet. Jacob Ahman kérde en tuff dubbel
med 800m och 2000m hinder dar férstnamnda
slutade med en silvermedalj pa tiden 1.57.46.
Otto Hallgren fick med sig 30.91 i diskusen utan
att fa den riktiga fulltraffen och hade 3 langa kast i
spjutet men som tyvarr inte blev godkanda.

| F17 hade vi Ella Laine som imponerade med en
silvermedalj pa 3000m med tiden 10.29.65 for att
sedan ta hem segern pa 1500m hinder med tiden
5.10.23 efter ett haftigt slutvarv. Ida Kristiansson
imponerade i 300m hack forséken och borjade
riktigt bra i finalen innan det blev ett islag i femte
hacken och hon kom ur rytmen. Det blev dnda en
fin 4e plats for Ida med tiden 47.52.

| P17 sprang Ali Dawood 100m, 200m och hoppade
tresteg med resultaten 11.55, 23.84 och 12.27.

| K22 hade vi Hanna Karlsson som imponerade
med dubbla guldmedaljer pa 400m och 400m
hack. 54.78 pa 400m slatt var personligt rekord och
seger med 1,5 sekunds marginal och segertiden
pa 400m hacken 16d 59.48. Lova Perman korde
400m och 800m dar férstnamnda slutade med en
fjdrdeplats pa sdsongsbasta 56.93. Pa 800m blev
det dessutom en bronspeng pa tiden 2.11.66.
Ytterligare en medalj togs av Emilia Malmehed
som imponerade och vann tavlingen pa 15.09 och
hade 6ver en halvmeters marginal till tvaan.

Anna Back Nilsson sprang 100m hack och efter ett
bra forsokslopp kom hon till final dar det tyvarr
blev ett rejélt islag pa attonde hacken men Anna
kdampade sig i mal pa tiden 16.16. Maja Karlsson
hoppade tresteg och var inte riktigt vdan med
plankan men fick med sig 10.48 i -1.7. Natalie
Persson kastade diskus och kom 7a pa 34.61.

I M22 hade vi Albin Enbacker som sprang 100m
och 200m pa 12.16 respektive 25.17. Rikard
Throgen-Hedin hoppade 4.00 i stavhoppet, stotte
12.05 i kula och kastade 46.32 i diskusen. Karl-
William Einarson hoppade personbasta tva ganger
om i langdhoppet med 6.65 som langst.

21 AUGUSTI 2023
4 medaljer under JSM19 och USM15 i Taby!

11 Gotister kom till start den gangna helgen

och deltog i JSM19 och USM15. | 19-ars klassen
hade vi Ella Holmgvist som sprang 800m och
kom 7a pa 2.24.07. Irma Jonhed gjorde ett fint
langdhoppskval dar hon hoppade nytt personligt
rekord pa 5.57 redan i férsta hoppet och darmed
direktkvalade till finalen. Vél i finalen stdmde de
inte riktigt lika bra for Irma men det blev tillslut
en fin 10e plats pa 5.20. Emma Hjelm sprang
100m héack pa 16.96 och kom 6a i sitt forsoksheat.
Efter det hoppade hon tresteg och slutade pa en
fin 8e plats med nya personliga rekordet 11.03.
Alexander Oliver imponerade med sin [6pning
under helgen och vann enkelt sitt forsoksheat

pa 100m innan han ocksa vann finalen med en
hundradels marginal pa 10.78. JSM-guld och
tangerat personligt rekord! P4 200m visade han
aterigen pa fin form med heatseger i forsdken
for att sedan komma tva i finalen pa 21.75 och
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ta sin andra medalj for helgen. Nils Erixon sprang
800m och gick i mal pa 2.02.28 och kom 6a i sitt
forsokslopp. Filip Sundin kastade riktigt bra och
slog till med ett ordentligt personligt rekord med
65.13 och tog JSM-guld med ndstan 4 meters
marginal!

| 15-ars klassen hade vi Moa Karlsson som sprang
80m hack och 300m hack. Moa tog sig till final i
300m héck efter att ha sprungit 50.04 i forsoken.
Val i finalen sénkte hon sig ytterligare och slutade
pa en fin 7e plats med 49.15. P4 80m hack blev
det en 5e plats i forsoksloppet pa 12.95, nytt
sdsongsbasta! Nathalie Wiman Ahlstedt tavlade
flitigt och hoppade stav och hojd samt kastade
slagga. | slaggan blev det usm-silver med ett
imponerande kast pa 50.20. | héjdhoppet blev det
en 8e plats pa 1.58 och i stavhoppet en 7e plats
pa 2.73. Tuvali hoppade dven hon bade stav och
hojd dar det blev 1.47 i héjdhoppet. | stavhoppet
blev det fina 2.87, nytt personligt rekord och en fin
femteplats! Josefine Johansson hoppade langd och
tresteg dar det blev en finalplats i langden efter
fina 5.07 i kvalet. | finalen blev det en 10e plats

pa 4.97 och i tresteget blev det en fin 5e plats pa
personligt rekord 10.93. Lucas Bjorfelt sprang bra
pa bade 800m och 1500m hinder. Dar det blev en
fjdrdeplats pa 1500m hinder och en 8e plats pa
800m pa nya personliga rekordet 2.07.23.

Bra jobbat hela ganget!

28 AUGUSTI 2023

Premiar for Gotas ungdomsspel pa Sola arena och
Massa Lind Arenal!

Gotas ungdomsspel drog igang pa lérdagen med
kastgrenar for de dldre klasserna pa Massa Lind
Arena. Dagen bjod lange pa uppehall fran regn
och vara aktiva tog vara pa chansen med riktigt
fina resultat! Molly Lindén satte personligt rekord
och vann F15 diskus pa 31.64 och Nathalie Wiman
Ahlstedt vann F15 sldgga pa imponerande 49.39.
Otto Hallgren tog en dubbel nar han vann spjut
och diskus i P17 pa 32.28 respektive 31.93. Erica
Larsson tog komfortabelt hem segern pa 45.05 i
kvinnornas diskus!

Pa séndagen var det dags for forsta upplagan av
Gotas ungdomsspel pa Sola Arena att ta plats.
Friska vindar men med hérlig sol resulterade i
manga fina resultat! Lovisa Ellstrom fick draghjalp

av Lova Perman och sprang 800m pa tiden 2.12.73.
Agnes Friberg satte personligt rekord i stavhopp
med 3.22 och Emilia Kjellberg tog revansch pa sig
sjdlv med 6.16 i langdhoppet efter att ha fatt tre
tramp i Uppsala dagen fore.

Alexander Oliver visade fin form i slutet av
sdasongen med personligt rekord 10.69 pa 100m
och 21.52 pa 200m i lite for stark medvind. Maja
Karlsson satte personligt rekord i tresteg och tog
sig over 11-meters gransen for forsta gangen med
11.13! My Olsson tog tre segrar pa tre grenar och
sprang bland annat ett riktigt bra lopp pa 80m
hack med tiden 12.03. | manliga hojdhoppet satte
Manne Moberg personligt rekord med 1.78.

Bra vader under stora delar av helgen, en hel rad
fantastiska prestationer och ett grymt jobb av vara
funktionarer resulterade i att vi fick en riktigt harlig
premiarhelg pa vara nya fina arenor!

Ett stort tack till alla er som deltog under den
gangna helgen!

04 SEPTEMBER 2023
Guld pa Kraftmitningen!

Under helgen arrangerades finalen i
Kraftméatningen 15 pa Liding6vallen i Stockholm.
En lagtavling dar landets basta flick- respektive
pojklag samt mixlag har korats. | kvalet tidigare
under sommaren deltog drygt femtio lag och IF
Gotas flicklag var en av de tjugo som lyckades
kvala in till finalen, dd med femte basta poangen.

Ett lag bestar av 3—8 deltagare i 14-15ars alder

dar lagmedlemmarna samlar podng i 800m,

80m hack, hojd, langd, kula och spjut. Efter att
forkylningar i sista stund satte stopp for tva av vara
aktiva var det denna helg Lisa Holmgren -09, Ella
Hogman Skager -09, Nora Karlsson -09, My Olsson
-09, Moa Karlsson -08 och Tuvali Ahser -08 som
representerade IF Gota Karlstad.
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Foto: Peter Bohlin / PEBO-Foto

Lérdagen borjade med kula for Nora, Moa, My
och Lisa. Tjejerna presterade verkligen pa topp
och lag pa en fin tredjeplats redan efter den forsta
grenen! Slar man ihop antal cm som Moa, Lisa och
My persade med blev det totalt 151 cm! Och da
ska tilldggas att Nora bara var 2 cm fran sitt PB.
Lisa var dessutom den som stotte allra lagst av alla
09:or.

Dagen fortsatte med fina prestationer pa 80m
héck av Tuvali, My, Nora och Moa. En extra applad
till Tuvali. Hon &r inte riktigt lika fortjust i att
springa hack som de andra tre, men stillde anda
upp och sprang. Tittar vi pa poangen sa var 80m
hack den gren som tjejerna samlade ihop mest
podng i, grymt sprunget!

Lordagen avslutades med hojd for Ella, Tuvali,
My och Lisa. Varken Ella eller Lisa har tavlat (eller
trénat) i hojd pa lange, anda blev det PB for Lisa
med 7 cm och riktigt ndra PB dven for Ella. Tuvali
hoppade som sa manga ganger tidigare denna
sommar stabilt anda upp till pershéjder och nar
lagpodngen sammanstalldes efter den forsta
tavlingsdagen Iag IF Gota i topp, 195 poéang fore
Hammarby!

Dag tva inleddes med langdhopp for My, Ella,
Nora och Tuvali och de levererade langa hopp
allihop. Trots lite otur med planktraffarna blev det
flera PB och tillrackligt med poang for en fortsatt
ledning for Gotisterna. Men tavlingen blev otroligt
spannande i samband med spjutkastningen. Det
borjade lite svajigt med for manga roda flaggor.
Men tjejerna samlade ihop sig och gjorde det
riktigt bra!

Foto: Peter Bohlin / PEBO-Foto

Nar spjutkastningen var avklarad kunde vi
konstatera att Hammarby hade passerat och att
de nu lag 120 poéang fore Gota infor avslutande
800m-lopp. Efter ett forsok att rakna pa rimliga
tider och poadng kom vi fram till att Moa, Nora och
My skulle behdva springa snabbare an nagonsin
for att ha chans att ta tillbaka ledningen. Och

som de sprang! Moa tog ledingen i sitt heat

fran start, 6ppnade snabbt och bara 6kade! Nar
hon passerade mallinjen blev hon intervjuad av
speakern och avslutade intervjun med att sdga "vi
gar for guld”. Sekunderna efter det gick startskottet
for My och Nora och precis som Moa gav de allt.

Tillsammans sédnkte de sina PB med 14,5 sekund!
Eftersom Hammarbyldparna sprang i heaten efter
Gota blev det en nervds vantan pa att se hur langt
800m-podngen skulle racka. Nar slutresultaten till
sist presenterades stod det klart att IF Gota tog
hem segern i Kraftmatningen 2023 med 134
poang!
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Foto: Peter Bohlin / PEBO-Foto

En fantastisk prestation av samtliga tjejer — bade
pa och utanfor tavlingsbanan — bast i Sverige!

Foto: Peter Bohlin / PEBO-Foto

Grymt jobbat av er tjejer som var med i finalen,
men vi far inte glémma bort att vi hade Mira
Andersson Lernman -09, Hanna Martensson
-09, Josefine Johansson -08 och Nathalie Wiman
Ahlstedt -08 ocksa som var med i kvalomgangen
och bidrog med viktiga poang dar. Utan er hade
det aldrig gatt!

20 SEPTEMBER 2023
Regionsmasterskapen — Svealand

| helgen arrangerades Regionsmasterskapen

for Svealand i Marsta. Gota hade femton 13-14
aringar som deltog i Sédra Svealandslaget
tillsammans med 88st andra ungdomar fran
Varmland, Narke, Vastmanland och Sérmland.
Totalt fanns 33st ungdomar fran Varmland pa
plats. Med sig hem fran Mérsta hade Gotisterna
tre individuella guld, tva stafett-guld, tre silver och

ett brons. Dessutom 4 fjardeplatser, 11 personloga
rekord och 19 topp 8-placeringar. Och som vanligt
bidrog Gotisterna dven till bra stamning, hejarop
och harlig kamratskap med saval klubbkompisar
som kompisar fran andra féreningar.

Nedan kommer ett axplock av helgens
prestationer. Samtliga resultat finns att ta del av
har.

Anais Isaksson (-10) — Finalplats i langd, dessutom
PB i bade langd och 200m.

Erica Berglund (-10) — PB pa bade 200m
(femteplats) och 600m. Guld i F13 5x60m.

Elina Ahser (-10) — Final i diskus.
Molly Lindén (-10) — Silver i kula. PB i slagga.

Erik Uddegard (-10) — Lysande premiar i bade
200m, 600m och stafett.

Jonas Longree (-10) — Fjardeplats och nytt PB i
hojd. PB i kula.

Hanna Martensson (-09) — PB i slagga.
Astrid Leandersson (-09) — Final i kula. PB i spjut.
Siri Frisk (-09) — Final i slagga.

Mira Andersson Lernman (-09) — jdmnheten sjalv,
gjorde alla sina tre stotar i kulainom 5 cm!

Ella Hogman Skager (-09) — Brons och PB i tresteg.
Fjardeplats i langdhopp ynka 2 cm fran bronset.

My Olsson (-09) — Guld pa 80mh, 300mh och F14
4x80m.

Nora Karlsson (-09) — Silver pa 80h och 300mh.
Guld i F14 4x80m.

Lisa Holmgren (-09) — Guld i kula. PB och
fijardeplats i slagga.

Isak Grenegard (-09) — kastade langt i spjut och var
uppe och nosade pa pers (sjatteplats).

| lagtavlingen slutade S6dra Svealand pa en
tredjeplats och kollar man in tévlingen i respektive
aldersklass vann Sédra Svealands F14 med god
marginal, medan F13 bara var nagra fa poang fran
vinsten.

Grattis till fina prestationer!
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26 OKTOBER 2023
Terrdng SM avgjordes i Halmstad

Den gangna helgen fanns en kvartett gotister pa
plats i Halmstad for att konkurrera pa terrang-
SM anno 2023. Ella Laine startade i F17 4 km och
kom in pa fina tiden 14.32. Med det slutade Ella
pa silverplats bara 13 sekunder fran guldet. Jakob
Ahman sprang samma distans i P16 och &ven
Jakob kom in pa en fin silverplats. Med 13.05 var
han 8 sekunder fran guldet. Lucas Bj6rfelt sprang
i samma lopp som Jakob men i P15. Med tiden
13.41 slutade Lucas pa en finfin 5e plats. Olivia
Weslien sprang dven hon 4km i seniorklassen och
slutade pa en 8e plats endast 25 sek fran pallen
med 14.13. Grattis alla fyra till goda insatser!

30 NOVEMBER 2023

Den 25 november avslutade vi en veckas prova-
pa med 6ppet hus och prova-pa-tavling. Dar

fanns mojlighet att prova pa en mangd olika
grenar. Lordagsformiddagen bjod pa en fantastisk
blandning av allt fran traningspass for elitaktiva
och ungdomsgrupper, styrelsearbete, foraldrar
och barn som tivlade mot/med varandra och barn
som testade friidrott for allra forsta gangen.

04 DECEMBER 2023
Traningstavling

Precis som forra aret i december anordnade vi i
l6rdags en Traningstavling for foreningens yngsta
medlemmar. Ett perfekt tillfdlle att tavla pa oavsett
om det ar forsta gangen eller om man varit med pa
manga tavlingar tidigare. Tavlingen bygger pa att

foraldrar hjalper till som funktiondrer, och precis
som for barnen ar det ett perfekt tillfalle att lara
sig mer om hur det gar till pa tavling.

Totalt var 152 barn med 520 starter med i
startlistorna. De tdvlade i 60m, 200m, ldngd och
kula. Efter tavlingen kunde vi rdkna ihop omkring
200 nya personliga rekord!

Till varen kor vi nasta traningstavling!
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Sa kommer vi att minnas 2023

Text kommer senare

Nedan kommer en redogorelse for idrottsliga
framfarten 2023:

Inomhusséisongen
18 JANUARI 2023
Orebro Indoor Games — DM f6r Sédra Svealand

| helgen gjorde manga Gotister tavlingspremiar
for inomhussasongen 2023. | startlistan kunde

vi konstatera att trettiotre klubbkompisar var
anmalda till Orebro Indoor Games. En tavling

som dessutom var Sodra Svealands distrikt forsta
inomhus DM. Trots att sdsongen bara knappt har
dragit igang bjods det pa bra resultat, flera rekord,
medaljer och fint tavlande.

Henrik Larsson satte redan i forsoket nytt
tavlingsrekord och arenarekord pa 60m nar han
passerade mallinjen pa 6.64. Rekord som han lite
senare putsade till genom att notera fina 6.62 i
finalen! En tid som inte bara var den snabbaste
sdasongsoéppningen Henrik gjort hittills, utan dven
var en hundradel under kvalgrénsen till inomhus-
EM! Harlig start pa sdsongen!

Men det var fler 4n Henrik som var snabba pa
60m. | samma lopp sprang Melker Gustavsson

i mal pa 6.99 sek, vilket &r inte bara innebar PB
utan aven var fosta gdngen under 7 sekunder.

| kvinnor 60m tog Erica Jarder, Emilia Kjellberg

och Hanna Karlsson varsin heatseger i férsdken.
Vilket de senare foljde upp det med en trippel i
finalen dar Emilia (7.69) passerade mallinjen strax
fore Erica (7.77) och Hanna (7.82). | samma klass
sprang ocksa Lathifa Afrah som satte nytt PB (7.99)
och var under 8 sekunder for forsta gangen. Efter
en lang skadeperiod var Leo Blomberg tillbaka

pa startlinjen och slog till med PB i bade forsok
(7.42) och final (7.39) i P17. PB satte ocksa Ida
Kristiansson, Tilde Andersson och Elin Rubertsson i

F17 60m. Bra jobbat allihop!

Pa 60m hack plockade Gotisterna hem ett ging
DM-medaljer av bland andra Irma Jonhed, Emma
Hjelm (K), Tilde Andersson, Ida Kristiansson (F17),
Matilda Lindén (F15) och Nora Karlsson (F14).

Snabbt gick det ocksa pa de lite langre loppen. Pa
I6rdagen var Ella Holmqvist 6verlagsen segrare

i kvinnor 800m (2.15, 23), vilket hon dagen

efter féljde upp med PB pa 400m (59.11). Jacob
Ahman tavlade ocksa bada dagarna och inledde
helgens tavling med PB och DM-guld pa 400m i
P17 (53.15). DM-guld blev det ocksa pa sondagen
efter ett val genomfort lopp av Jacob i M 1500m
(4.11,15). | samma lopp sprang dven Lucas Bjorfelt
hem DM-silvret pa nytt PB (4.28,42) och Fredrik
Forland Welander passade pa att sénka sitt PB till
4.58,93. Harligt!

Gotisterna bjod ocksa pa fin hoppning i samtliga
hoppgrenar. Till exempel Elina Ahser i F13 hojd
(1.22 PB), Nathalie Wiman Ahlstedt och Tuvali
Ahser i F15 stav (2.90 SB respektive 2.55 PB),
Hanna Martensson i F14 stav (1.80 PB) och Ebba
Melin i K langd (5.05 SB). | F14 langd noterade My
Olsson tavlingsrekord och PB med 5.39.

DM-medaljer blev det ocksa i kula fér Matilda
Lindén (F15 10.77), Siri Frisk (F14 8.35 PB) och
Ashley Arvidsson (F12 8.40 PB).

Manga snabba lopp var det dven pa 200m, dar till
exempel Hanna Karlsson och Lathifa Afrah tog en
dubbelseger (K) pa DM och My Olsson tog Gotas

tredje tavlingsrekord (F14) for helgen (26.25).

Bra jobbat allihop! Nu ser vi fram mot resten av
tavlingssdsongen!

30 JANUARI 2023
Svenskt rekord av Henrik Larsson!!!

Vid Folksam Grand Prix Indoor i Satrahallen

igar slog Henrik Larsson ett fantastiskt svenskt
rekord pa 60 meter! Henrik vann galaloppet i
utklassningsstil mot internationellt motstand pa
maktiga 6.56! Tiden gor Henrik till Europaetta och
attaivarlden i ar!



Elitverksamheten

Henriks personrekord infor tavlingen 16d pa 6.60
men efter arsdebuten férra helgen med 6.62
forstod man att det fanns forutsattningar for riktigt
snabba lopp. Redan i férséken upprepade Henrik
6.62 for att sedan i finalen fullstandigt utklassa
motstandet till 6.56. Tvaan och trean i loppet var

9 respektive 10 hundradelar bakom vilket ar stora
avstand 6ver 60 meter. Manga fina skalper alltsa!

Rekordet som slogs var 6.58 och innehades av
Peter Karlsson och Patrik Lovgren. Rekordet kom
att bli hela 27 ar gammailt!

Vi sager stort Grattis till Henrik och coacherna
Roger och Maria/pappa och mamma!

31 JANUARI 2023

Lyckad premiar for Gétas Ungdomsspel i Eva Lisa
Holtz Arena

Det forsta arrangemanget i Eva Lisa Holtz arena
ar genomfort! Den 28-29 januari var arenan fylld
med friidrottare i olika aldrar, hejande publik
och engagerade funktionarer. Och vilken lyckad
premidr det blev! Totalt hade vi 1290st starter
under helgen. Senast vi hade sa manga deltagare
pa GUS var ar 2010!

Vi kan ocksa konstatera att det gar att gora riktigt
fina resultat i den nya arenan. Under helgen sattes
namligen 284st personliga rekord! Dessutom
forbattrades tavlingsrekorden i flertalet grenar,
till exempel pa 1500m for kvinnor dér tre I6pare
under det gamla tavlingsrekordet. Langsta straet
i det loppet drog Malin Edland (IK Tjalve, Norge)
som passerade mallinjen 14 hundradelar fore
Gotas Olivia Weslien. Men redan pa sondag

far Olivia chans till revansch nar bada springer
1500m pa Nordenkampen, Olivia fér det Svenska
landslaget och Malin for det Norska. Kor hart
Olivia!

03 FEBRUARI 2023

De tre forsta stjarnorna uttagna till
Nordenkampen

Séndagen den 12 februari avgors Nordenkampen i
nya Eva Lisa Holtz arena i Karlstad. Nordenkampen
ar en friidrottslandskamp mellan Sverige, Norge,
Finland och Danmark/Island och motsvarigheten

till Finnkampen inomhus.

Idag kan arrangdren tillsammans med deltagande
nationer avsldja de forsta stjarnorna klara for
kampen. Sverige och Kajsa Bergqvist tar ut

tva namn och Norge har tagit ut en av sina
storstjarnor. Det handlar om en Europaetta, en
varldssexa och en OS-medaljér:

Europaettan Henrik Larsson, 60 meter

Den nyblivne rekordhallaren pa 60 meter gor sitt
forsta landslagupptradande pa hemmaplan. Sa
sent som i sondags slog Henrik det 27 ars gamla
svenska rekordet pa 60 meter nar han sprang 6.56.
Det forra rekordet tillhérde Peter Karlsson och
Patrik Lovgren och 16d 6.58. Med 6.56 ar Henrik
europaetta i ar och topp 10 i varlden.

— Det kdnns oerhdrt inspirerande att fa dra pa sig
landslagsdrakten pa hemmaplan och bjuda in mina
nordiska kollegor till var nya fina friidrottsarena.
Jag hoppas pa en fullsatt arena, det vore coolt,
sager Henrik efter dagens besked.

Varldssexan Fanny Roos, kula

Inomhus-EM silvermedaljoren fran 2021, svenska
rekordhallaren och varldssexan Fanny Roos stoter
kula pa Nordenkampen. Fanny har flertalet stotar
over 19 meter och det svenska rekordet lyder
19.42. Nu ar det alltsa klart att varldsstotaren
Fanny blir en av tva tjejer som forsvarar de svenska
fargerna i kula i arets Nordenkamp.

OS-silvermedaljoren Eivind Henriksen, viktkastning

Norska landslagsledningen sander en av sina
starkaste stjarnor till tévlingarna i Karlstad.
OS-silvermedaljéren i sldgga, Eivind Henriksen
kommer till Nordenkampen. Vid OS i Tokyo 2021
kastade Eivind norskt rekord med finfina 81.58.
P3 Nordenkampen handlar det om viktkastning
och aven dar har Eivind god kapacitet. Kast dver
24 meter ar att vanta med det 15,88 kilo tunga
redskapet.

— Startlistorna fylls pa i takt med att respektive
forbundskapten tar ut sina lag, och den ndrmsta
veckan blir riktigt spannande. Jag ar 6vertygad om
att vi kommer kunna presentera manga heta namn
inom kort. Nu hoppas jag att Karlstadpubliken tar
chansen att vara pa plats och heja fram Henrik och
de andra stjarnorna, sager Johan Engberg pa IF
Gota som projektleder tavlingen.
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08 FEBRUARI 2023
Suveran helg for seniorerna

Den gangna helgen avgjordes mangkamps-
SM i Vaxjo och Raka Sparet i Stockholm, Satra
och Sollentuna. Gétisterna visade verkligen
framfétternal

Sara Forssell slog till med nytt personligt rekord i
viktkastning vid Raka Sparet i Satrahallen. Med ett
monsterkast som métte 21.88 i sista omgangen
gick Sara in som tvaa genom tiderna i Sverige

och trea i Europa i ar. Riktigt kul fér var nyaste
klubbkompis. Darmed kastade Sara ocksa in sig i
Sveriges lag till Nordenkampen kommande helg.

Olivia Weslien sprang samma tavling men i

en annan arena. Lépningarna pa Raka Sparet
avgjordes namligen i Sollentunahallen. Olivia
vann dar 1500 meter pa 4.20.86, nytt personligt
rekord och klubbrekord med 5 sekunder. Tiden ar
ocksa den nast snabbaste av en svensk i ar vilket
gor att dven Olivia far chansen i landslaget under
Nordenkampen.

Grattis tjejer!

Richard Throgen Hedin tavlade i Vaxjo pa
mangkamps-SM och slutade pa en fin 4;e plats

i M22 klassen och 7;a i seniorklassen. Richards
totalpodng blev 4869 i en stabil och jamn serie. Bra
jobbat Richard, grattis till en fin mangkamp!

15 FEBRUARI 2023
Nordenkampen i Eva Lisa Holtz Arena

Den 12 februari 2023 hélls Nordenkampen i var
helt nya hall Eva Lisa Holtz Arena. Flera svenska
stjarnor fanns pa plats, sa som Khaddi Sagnia,
Maja Askag, Tilde johansson, Fanny Roos och

var egen Henrik Larsson. Internationella stjarnor
som Pal Haugen Lillefosse, Hedda Hynne, Mette
Graversgaard och Eivind Prestegédrd Henriksen
fanns ocksa pa plats. Tavlingen bjod pa fina
resultat och manga personbasta. | resultatlistan
kan man notera att samtliga vinnarresultat utom 3
ar battre an de gamla banrekorden i Vaxnashallen!

Kvéallens hojdpunkt kanske dnda var man 200m
dar svenske Erik Erlandsson sprang nytt svenskt
inomhusjuniorrekord. Det var inte enbart svenskt
inomhusjuniorrekord utan dven Europeiskt
inomhus U20-rekord. Stort grattis sdger vi till Erik
Erlandsson.

En annan svensk [6pare som sprang bra pa 200m
var Julia Henriksson som sprang pa 20.26 vilket var
nytt personbdsta och var enbart 11 hundradelar
fran det svenska inomhusrekordet. Svenskan Maja
Askag visade att hon var i god form nar hon vann
tresteget pa nya personbastat 13.82m. Svenska
stjarnan Khaddi Sagnia gjorde inte Karlstad
publiken besviken utan vann langdhoppet pa fin
6.66m.

Hela tre gotister tavlade i Nordenkampen. Bast
gick det for den nyblivne svenska rekordhallaren
Henrik Larsson som vann 60m pa fina 6.61. Henrik
visar pa fortsatt god form infér ISM i Malmé och
IEM i Istanbul.

Den andra gotisten i tavlingen var Sara Forsell i
vikt, som bara en vecka tidigare gick in som tva
genom tiderna i denna gren. Denna gang blev det
inte lika Iangt men en fin femte plats och resultatet
20.42.

Sist ut bland gétisterna var Olivia Weslien pa
1500m. Det var en lugn 6ppning av loppet och
Olivia visade pa en stark spurt nadr hon sprang till
sig en andra plats.

Vi vill tacka alla som hjalpte till pa Nordenkampen
och nu blickar vi mot nasta stora tavling i arenan,
1JSM.

20 FEBRUARI 2023
Starkt SM av foreningen

Under helgen gick ISM av stapeln i Malmo och
Gota fanns som vanligt representerade med en
stark trupp!

Det blev ett fint facit med flera personliga rekord
och 4 medaljer!

Henrik Larsson tog guld 6ver 60 meter efter

stabil |6pning med 6.67 i finalen. Henrik tog en
overtygande seger med en dryg tiondel och visar
att formen haller i sig. | vikt blev det silver for Sara
Forssell efter stabil kastning utan fulltraff. Det
langsta kastet matte nu 20.20 vilket innebar lika
langt till guld som marginal till bronset da segern
gick for 21.41 och tredjeplatsen for 19.27. Silver
blev det dven for Olivia Weslien som med det tog
sin forsta individuella SM-medalj! Olivia sprang
final pa 1500 meter och gjorde det pa ett stralande
satt. Olivia kom i mal pa 4.23.71 efter taktisk fin
I6pning. Segern gick sdkert till Hanna Hermansson
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pa 4.14 men det var god marginal till bronset som
gick till Anna Silvander pa 4.27. Kaiza Karlén ansl6t
till truppen direkt fran Valencia. Kaiza som ar
tillbaka pa allvar efter sommarens skadebekymmer
visade att formen &r pa gang. Med 6.24, stort
arsbasta, knep Kaiza bronset i benhard konkurrens.
Ett kanonbra resultat och ett verkligt fint kvitto
under en kort inomhussasong!

Emma Palmgren deltog i samma final som Sara

i viktkastning. Emma kom in i tavlingen med ett
personbasta fran 2021 pa 16.77 och ett arsbasta
pa 16.29. Nu blev det stort personbasta med
hela 17.15 vilket gav Emma en fin 8e plats. Emilia
Malmehed stétte personligt rekord fér inomhus
med 14.45 i kula vilket gav en fin 5e plats bara

4 cm fran 4e platsen. Unge Jacob Ahman gjorde
senior-SM debut och slog ett prydligt personligt
rekord for inomhus med 1.58.94. Grymt jobbat och
inspirerande forsta gangen i seniorsammanhang.
Mangkampare Rikard Throgen Hedin stotte ocksa
kula och noterade ett prydligt personligt rekord
med 12.91. | stav blev det 4.40 fér Rikard som
saklart hade hoppats pa mer dar. Hanna Karlsson
och Lovisa Ellstrom sprang 400 meter och for
Hannas del blev det seger i forséken men tiden
rackte inte till A-final i de tuffa kvalreglerna.
Hanna valde att sta 6ver B-finalen och rikta in

sig pa revansch kommande helg. Lovisa fick en
svar bana och noterade en bit ifran sitt arsbasta.
Arvid Ryberg hoppade hoéjd och noterade ett
arsbasta med 1.95 i en mycket tajt tavling dar
bronset delades pa 2.00 i andra forsoket. Melker
Gustavsson nadde 6.92 som langst i langdfinalen.
Ett langt andrahopp hade rackt till fortsatt
hoppning men blev nu domt 6vertramp och
Melker fick ndja sig med en 12e plats. Emilia
Kjellberg kunde, pa grund av en ryggkanning,
inte gora sig sjalv rattvisa i langd. Det blev 5.67
denna gang, otur for Emilia som har langt storre
kapacitet.

Bra jobbat alla!

Sara Forssell foljde for 6vrigt upp l6rdagens
silverkast i vikt med att kasta 6ver 66 meter i
slagga under séndagen! Ett synnerligen starkt
resultat sahar tidigt pa aret, kul!

06 MARS 2023

EM-brons och nordiskt rekord av Henrik!

Henrik Larsson skrev |6rdagen den 4 mars ett
stycke friidrottshistoria. Historien kommer

in i foreningens saval som de nationella och
internationella historiebockerna. Svenska
sprintmedaljer hor inte till vanligheterna

men Henrik lyckades springa hem sin forsta
seniormasterskapsmedalj pa 60m under inomhus
EM i Istanbul.

Trots att han inte ar en morgonmanniska gick
Henrik latt vidare fran forsoken under l6rdagens
morgonpass. Han vann sitt forsdkslopp pa 6.62
vilket bara var 6 hundradelar fran hans nyligen
satta svenska inomhusrekord. Henrik var redan
efter forsoken klar pa att malet var personligt
rekord och finalavancemang.

Under l6rdagens eftermiddagspass vankades det
forst semifinal och trots missndje med starten tog
han hem sitt semifinalheat i overlagsen stil. Tiden
stannade pa 6.56 vilket tangerar hans svenska
tillika personliga rekord. Han klattrade darmed upp
som en medaljkandidat &ven om han inte sags som
en av de tre framsta favoriterna.

Finalen drygt tva timmar senare skulle visa sig

bli ett riktigt nervdrama dar italienarna tog hem
bade guld och silver. Dar bakom skulle det behdvas
malfoto for att kunna urskilja brons-medaljéren.
Med tiden 6.53 och en ynka tusendel pa ritt sida
stod de klart att Henrik Larsson sprungit hem en
internationell medalj till Sverige, till IF Gota och
inte minst till familjen Larsson! Svenskt rekord
aterigen och denna gang dven nordiskt rekord! Allt
detta i en historiskt stark final dar Henriks tid rackt
till guld vid flertalet tidigare europamasterskap.

En méaktig upplevelse for alla oss som fick folja
Henriks framfart under helgen och inte minst
bevittna vilken fantastisk tavlingsmanniska Henrik
ar! Stort grattis Henrik! Och ett stort grattis sager
vi ocksa till Maria och Roger!

08 MARS 2023
Henrik firades, anda upp i taket

Tisdagen den 7:e mars 2023 kommer att ga till
historien som dagen da den attonde friidrottaren
i ordningen hangdes upp pa Gotas och
Vaxnéashallen/Eva Lisa Holtz arenas Wall of fame.

Carl-Johan "Massa” Lindh, Rune Almén, Ann-
Louise Skoglund, Sven Nylander, Patrik Bodén,
Monica Westén och Stefan Holm hangde redan
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dar. Det de alla har gemensamt ar att de har tagit
individuell medalj i internationella sammanhang

i friidrott och for tiden vid hdandelsen varit
verksamma i Karlstads friidrottsmiljé. | samband
med foreningens 100-arsjubileum 2004 hdangdes
dess 7 aktiva upp pa Vaxnashallens da nyinstiftade
vagg "Wall of fame”.

Pa tisdagkvéllen var det alltsa dags igen och

cirka 150 medlemmar deltog i firandet av Henrik
Larsson som kom hem fran Istanbul med en
bronsmedalj efter en minst sagt meriterande

och imponerande prestation pa 60 meter under
inomhus-EM. Henrik slog svenskt rekord med 6.53
vilket rackte till bronsmedalj.

Anders Borgstrom ledde firandet och férutom
gratulationer fran de manga medlemmarna
blev team Larsson med mamma Maria, pappa
Roger och Henrik ocksa uppvaktade av Karlstad
kommun. Frida Pettersson, kommunalrad och
Robert Halvarsson, ordférande i Kultur och
fritidsférvaltningen kom for att gratulera till
framgangen.

Den samlade skaran fick uppleva hela dagen den
4 mars tillsammans med Henrik da forsoksheat,
semifinal och, till slut, finalen visades pa
storbildsskarmen i Eva Lisa Holtz arena.

Vi sager bra jobbat och grattis och konstaterar
att det numera ar 8 aktiva som pryder den bortre
delen av Sveriges finaste friidrottsarena.

08 MARS 2023
Soren pa Island och Emilia i Vaxjo

Emilia Malmehed var under helgen i Vaxjo och
tavlade i vinterkast. Under 1JSM visade Emilia
gryende form med seger och 14.43. Nu stotte
Emilia kulan hela 14.85 vilket ar alltime personligt
rekord! Med den stéten dverskred Emilia ocksa
JEM22 kvalgransen till sommarens tavlingar i
Finland.

Séren Persson var pa Island och tavlade i Nordiska
masterskapen for veteraner. Det blev full pott

och hela 3 guld. Séren tavlar i M55 och tog hem
3000 meter pa 10.04, 800 meter pa 2.14 och 1500
meter pa 4.40. Grattis Séren!

13 MARS 2023
European winter throw i Leiria

I helgen befann sig Emilia Malmehed och

Sara Forssell i portugisiska Leiria dar den
internationella utomhussasongen startade i och
med European winter throw. Emilia féljde upp
den fina inomhussdsongen med 14.41 direkt

i utomhuspremiaren. Sara Forssell noterades

for 62.82 som langst. For Sara sa star sig darfor
arsbastat i slagga med 66.00 som noterades i den
riktiga tjuvstarten i samband med ISM.

18 APRIL 2023
Langt av Kaiza i tidig sdsongs6ppning

Kaiza Karlén bor numera och trénar i spanska
Valencia och i helgen gjorde hon en tidig
sasongspremiar i favoritgrenen langdhopp. Pa en
mindre lokal tavling i Valencia hoppade Kaiza sitt
livs langsta hopp med 6.59! Dock visade vinden
nagot for starka 2,9. Det blev dock finfina 6.39 i
godkand vind vilket dr en superbra premiar. Grymt
jobbat Kaiza! Spannande fortsattning foljer!

08 MAJ 2023
Utomhussdsongen smyger igang

Under helgen smog utomhussasongen igang
med bland annat Stora Turebergskastet. Har
fanns manga av féreningens kastare for att

gora tidig sommarpremiar. Carolin Naslund och
Jakob Eriksson kastade spjut och noterade goda
inledningar med 46.30 och 66.67, Carro som trea
och Jakob som fyra i starkt motstand.

Mangkamparen Rikard Throgen Hedin kastade bra
i diskus med 39.56.

Emilia Malmehed och Sara Forssell segrade i sina
grenar dar Emilia noterade 14.33 i kula och Sara
kastade fina 65.04 i slagga!

15 MAJ 2023
Goteborgsvarvet och Varkastet i Balsta!

Stralande [6pning av Sofie Nelson Rask under
Goteborgsvarvet dar hon slutade pa en 12e plats
och gick i mal som 3e bésta nordiska [6pare!
Sluttiden 1.19.26 var ocksa i paritet med hennes
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basta resultat nagonsin och visar att hon kommer
bli att rakna med framover. Stort grattis Sofie!

Ett tiotal gotister kom ftill start under
Goteborgsvarvet dar basta gotist pa herrsidan
var David Kjellén som gjorde en bra tavling med
sluttiden 1.20.05 och slutade topp 100 i sin klass!

Kastarna foljde upp Turebergskastet foregaende
helg med Varkastet i Balsta. Sara Forssell gjorde
ytterligare en bra tavling och noterade 64.80 i
sldgga och slutade med et 2a i tavlingen. Alexandra
Nilsson noterade ett sdsongsbasta pa 52.88 i
samma tavling. Vara spjutkastare var i gang dven
denna helg dar Carolin Naslund noterade 46.11
och Jakob Eriksson 63.69. Rikard Throgen Hedin
var dven han i Balsta och stotte 12.68 i kulan och
dramde till med ett nytt personligt rekord i diskus
som lyder 45.78!

Bra jobbat hela ganget!

20 MAJ 2023
Lag SM-kval pa Gland

Det var en skade- och sjukdomsdrabbat trupp men
med riktigt taggade aktiva som &kte till Oland, redo
for att kimpa om en plats i Lag SM-finalen. Tyvarr
rackte det inte hela vdagen men med manga fina
resultat slutade IF Gota pa en delad tredje plats.
Vi hade bland annat Alexander Oliver pd 100- och
200m dar klockan stannade pa 10.77 respektive
22.01, bada gangerna i for stark medvind (+3.6
samt +3.8). Karl-Willam Einarsson hoppade inii
laget med en dags varsel och tog viktiga poang

for laget pa 400m, Lucas Bjorfelt fodd -08 slog
personligt rekord pa 1500m med tiden 4.25.46.
Personligt rekord var det ocksa av Rikard Throgen-
Hedin pa 100m hack dar klockan stannade pa
16.48 och en fin fjardeplats. Oliver Ellstrém hade
inte riktigt marginalerna pa sin sida i langdhoppet
dar fin hoppning pa 6.97 endast var 9cm men fran
grenseger men slutade med en fjardeplats.

Nar det vankas lag SM far man inte alltid sin
huvudgren men insatsen ar minst lika viktig for
det, det visade Melker Gustafsson ndr han sprang
hem en andraplats och manga viktiga poang

pa 400m hack. En till som tog viktiga podng var
Anders Moller som visade att gammal ar aldst
med en grenseger i tresteget pa 13.75w. Pa tal

om fore detta aktiva kom dagens insats av ingen
mindre d@n Anders Borgstrom. Ett sent aterbud och

anvandning av samtliga dubbleringar gjorde att

det sag markt ut infor slaggan, men vem om inte
Anders staller upp och kastar hem viktiga poang till
laget! Det storsta gladjeamnet for dagen var Arvid
Ryberg som visade att han &r tillbaka pa allvar efter
en tuffare period nar han seglade 6ver 2.04 och
tog hem en grenseger till Gota!

21 MAJ 2023

Uttagning till nordiska masterskapen i
Képenhamn

Forbundskapten Kajsa Bergqvist har tagit ut sitt

lag till Nordiska méasterskapen i Kbpenhamn 27-28
maj. Till skillnad fran nordiska juniorlandskampen
och finnkampen samlar den aktiva inte poang

for Sverige utan tavlar om titeln att bli nordisk
mastare. Bland de uttagna att representera Sverige
hittar vi sex gotister. Henrik Larsson ar uttagen pa
100- och 200m, Hanna Karlsson pa 400m hack,
Olivia Weslien pa 1500m, Kaiza Karlen i langdhopp,
Sara Forssell i slagga och Emilia Malmehed i kula.

Vi 6nskar samtliga gotister ett stort lycka till!

22 MAJ 2023
Boregalan

| helgen gick Boregalan av stapeln i Torsby och
ett helt gang gotister fanns pa plats. Erica Larsson
kastade 42.85 i diskus och Emma Palmgren
segrade precis fore Alexandra Nilsson i slagga.
Resultaten blev 55.53 respektive 54.85 for
tjejerna och var sdasongsbasta for Emma och nytt
personbasta for Alexandra. Rikard Throgen-Hedin
tavlade flitigt och slog bland annat personligt
rekord i diskus pa 47.56. Emilia Kjellberg ar dven
hon igdng med tavlandet och hoppade 5.62nwi i
langdhoppet. Flera av vara yngre gotister gjorde
aven dem fina resultat som ni kan ldsa om nedan!

23 MAJ 2023
Hallesche Werfertage

Tva gotister tavlade under helgen pa kasttavlingen
Hallesche Werfertage i Tyskland. Sara Forssell
visade aterigen upp stabilitet och att hon har

en helt ny lagsta niva. 63.74 var en bit ifran
personbdsta men rackte till en fin 8e plats i
seniorklassen. Emilia Malmehed stotte kula i U23
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klassen och nadde 14.43 i sin ldngsta stot vilket
resulterade i en fin 7e plats.

29 MAJ 2023

Grym insats av Gotisterna pa Nordiska
masterskapen i Kbpenhamn

Sex gotister tavlade under den ganga helgen pa
nordiska masterskapen i Kbpenhamn och gjorde
manga fina resultat. Henrik Larsson dubblerade
100m och 200m och tog 6verlagsna segrar i

bada grenarna. 10.09 i +2.4 visar att det svenska
rekordet pa 10.18 ligger riktigt risigt till. 20.44 pa
200m i +0.8 visar dven det pa att Johan Wissmans
svenska rekord pa 20.30 kan vara i fara.

Olivia Weslien avslutade 1500m med en
monsterspurt och tog en silverpeng pa 2.18.38,
nytt personligt rekord och dven nytt klubbrekord!
Hanna Karlsson gjorde sasongsdebut och klockade
in pa 60.54 pa 400m hack. Emilia Malmehed
imponerade dven hon under helgen och drog till
med ett nytt personbéasta pa 10.10 i kulan. Kaiza
Karlén visade pa grym stabilitet och toppniva nar
hon blev nordisk méstare i langdhopp pa 6.39. Sara
Forssell har ocksa hon hittat en grym stabilitet i
kastningen och landade denna gangen pa 64.99 i
slaggan.

Sasongsinledningen skvallrar om att det kan bli en
riktigt rolig Gota-sommar!

05 JUNI 2023
Fina prestationer pa Taby Open 100!

I helgen som gick gjorde flera av vara aktiva
sasongspremiar och i Taby sprangs de lite mer
ovanliga distanserna 300m och 600m. Filippa
Dedorsson gjorde comeback i tdvlingssammanhang
och sprang ett rejalt personbéasta pa 300m med
45.57. En till som var tillbaka i tavling var Lova
Perman som visade att hon kommer att bli och
rékna med i sommar. | ett hogklassigt startfalt
sprang hon hem segern pa 600m med suverana
tiden 1.31.76. Lovisa Ellstrom kom femma i samma
lopp med tiden 1.36.12. | Taby tévlade ocksa Emil
Nilsson och Rikard Throgen-Hedin i stavhopp dar
forstnamnda gick segrande ur striden och vann
b-poolen pa 4.53 och nytt personbésta. Rikard
slutade pa en andraplats och fick med sig hojden
4.33 vilket var nytt sdsongsbdasta. Emil sprang dven

110mbh vilket ocksa det resulterade i ett nytt fint
personligt rekord pa 15.76 (+1.8).

07 JUNI 2023
Kringelspelen i Sodertilje

Under nationaldagen tavlades det intensivt och
flera av vara dldre aktiva befann sig i Sodertilje.
Pa Kringelspelen i Sédertélje sprang Oliver
Ellstrém 200m och hoppade langd. | lite for stark
medvind blev det seger pa 200m pa 21.90 och
7.24 i langdhopp. | Kringelkastet som ar den
motsvarande tavlingen for kastgrenar tavlade
Jakob Eriksson i spjut och blev femma pa 65.65.
Erica Larsson kastade nytt sdsongsbésta i diskus pa
46.70. Carolin Naslund kastade spjut och nadde
43.66 som langst.

Irene Ekelund gjorde sdsongsdebut pa 200m och
slutade tvaa pa 24.57 (+2.9). Fin comeback av
Irene som hade en del skadebekymmer under
vintern. Irma Jonhed sprang aven hon 200m och
kom tvaa i b-heatet pa 26.09 (+2.5) och hoppade
dessutom 5.18 i langdhoppet. | langdhoppet
deltog ocksa Emilia Kjellberg som gjorde en fin
tavling med flera 6-meters hopp dar det langsta
matte 6.15.

09 JUNI 2023
Jessheim, Skara och Kbpenhamn

Olivia Weslien sprang under torsdagen 1500m
Elite pa Jessheim och visade aterigen att hon ari
storform. 4.17.13 lyder IF Gotas nya klubbrekord
pa 1500m och &r en sankning av det tidigare
personliga rekordet med 6ver sekunden. P3a
Skaras vindsnabba banor brukar det ga fort och
det gjorde de dven for Alexander Oliver nar han
sprang 100m och 200m. Han klockades in pa nytt
sasongsbasta pa 100m med tiden 11.01 och pa
fina tiden 21.67 pa 200m med aningen fér mycket
medvind. | Kbpenhamn hade vi under onsdagen
Sara Forssell som kastade sldgga och slutade pa en
7e plats med fina resultatet 64.24.

12 JUNI 2023
SAYO och Folksam Grand Prix Sollentuna

Helgen borjade med SAYO och dar hade vi
Alexander Oliver som sprang 200m och slutade 2a
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pa nya personliga rekordet 21.95. 200m sprangs
ocksa av Irene Ekelund som slutade pa en fin
tredjeplats med tiden 24.66. Emilia Malmehed
fortsatter visa fin stabilitet och vann kulan pa
14.73. Emma Palmgren kastade sdasongsbdsta i
sldgga pa 57.14 som resulterade i en tredjeplats.

Pa Sollentuna Folksam Grand Prix sprang Henrik
Larsson 200m och sprang hem en fin tredjeplats
pa tiden 20.60 i ett riktigt snabbt heat. Oliver
Ellstrém slutade 2a i langdhoppet med ett hopp pa
7.24, hans néasta langsta hopp i karridren. Pa 800m
hade vi Lova Perman som gjorde sdsongspremiar
pa 800m och sprang i ett riktigt tufft a-heat pa
2.09.41. Lite snabbare gick det for Olivia Weslien
som visar att formen pa 1500m &r minst lika bra
pa 800m nér hon vann b-heatet pa 2.07.13. Kaiza
Karlén fick inte till den riktiga fulltraffen men visar
att hon har hojt lagsta niva rejalt och fick med sig
6.17 och en 6e plats. Emilia Malmehed visade att
hon ar jamnheten sjalv nadr hon stétte 14.74, en
centimeter langre dn hon gjorde tidigare under
helgen. Ytterligare en aktiv som hade en bra dag
var Hanna Karlsson som sprang in pa 58.86 pa
400m hack, nastan 2 sekunder under kvalgransen
till U23 EM i sommar.

Grymt jobbat hela ganget!

14 JUNI 2023
Nytt Svenskt rekord for Henrik!

Under tisdagskvallen gick Paavo Nurmi Games

av stapeln i Turku, Finland. Henrik som inlett
sdsongen starkt fortsatte att visa varfor han ar
Sveriges snabbaste man. 10.21 i forsoken pa 100m,
en ynka hundradel fran det personliga rekordet
skvallrade om att det skulle bli en rolig kvall for IF
Gota och svensk friidrott. En kanonstart pa Henrik

i finalen gav honom en fin tredjeplats och sluttiden
10.17. Nytt svenskt rekord pa 100m! Latt medvind
+0.1 visar ocksa att vinden inte var perfekt aven
om det var bra forhallanden under kvillen. Svenskt
rekord pa bade 60m och 100m tyder pa Henrik
inte bara ar Sveriges snabbaste man just nu utan
ocksa Sveriges snabbaste man genom tiderna. Kan
det komma ett svenskt rekord under sommaren pa
200m &r det inga tvivel om vem som &r Sveriges
snabbaste sprinter genom tiderna. Henrik som
sprungit fina 20.44 pa 200m hittills i ar, bara 14
hundradelar fran det svenska rekordet.

Stort grattis sager vi till hela familjen Larsson!

19 JUNI 2023

Folksam Grand Prix Goteborg och Bislett games —
seger for Kaiza

Under séndagen hade vi sju tjejer som tavlade

pa Slottskogsvallen under Folksam Grand Prix
Goteborg. Forst ut var kvinnor diskus dar vi hade
Erica Larsson som vrdkte ivdg diskusen 44.51

och fick med sig en 7e plats. Strax darefter gick
kvinnornas B-final pa 400m dar vi hade tva
startande. Hanna Karlsson sprang in som 1a pa
tiden 55.68 och Lovisa Ellstrom som 4a pa 58.20.

| huvudprogrammet for kvallen hade vi férst
langdhoppet dar Kaiza Karlén visade prov pa
mental styrka. Efter att ha trampat 6ver i de fem
inledande hoppen knot Kaiza ihop sdcken och
hoppade hem hela tavlingen med ett hopp pa
6.40w. Darefter var det Emilia Malmeheds tur att
inleda sitt tavlande i kulringen. Det slutade med en
fin 6e palts och en st6t pa 14.44. | eftertavlingarna
sprangs det 800m och dar hade vi Olivia Weslien
och Lova Perman som sprang i B-finalen. Ett tight
heat med en hel del knuffande dar Olivia gick
segrande ur striden efter ett starkt upplopp. Lova
var strax darefter men utan att riktigt hitta en lucka
fram pa upploppet och slutade pa en 6e plats.
Tiderna 2.07.86 respektive 2.08.54 hintar om hur
tight de blev pa upploppet.

Olivia som ocksa var i Norge under torsdagen

och sprang 1500m pa fortavlingarna under Bislett
Games visar att hon hittat en helt ny grundniva.
4.17.98, inom sekunden fran det personliga
rekordet resulterade i en fin 6e plats!

20 JUNI 2023
Malarspelen och Huddingespelen

Samtidigt som Folksam Grand Prix pagick i
Goteborg hade vi ett helt gdng aktiva som tavlade
flitigt i Eskilstuna och Huddinge. Pa Malarspelen

i Eskilstuna hade vi bland annat Alexander Oliver
som sprang 100m och 200m. Pa 100m stannade
klockan pa 11.02 i -0.1 och pa 200 sprang
Alexander nytt personligt rekord med tiden 21.84.
Emil Nilsson hoppade langd och kastade spjut
och fick med sig resultaten 6.18 respektive 56.61,
nytt personligt rekord i spjut. Sara Forssell och
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Alexandra Nilsson kastade sldagga med resultaten
63.76 och 53.06, vilket resulterade i en 2a och en
4e plats. Emma Hjelm hoppade nytt personbasta

i langdhoppet med 5.22. Emilia Kjellberg hade

en pangserie i langdhoppet med fem hopp 6ver
6.10 och dar det langsta matte hela 6.27. Nytt
personligt rekord och seger i tavlingen med nastan
1m!

| Huddinge hade vi tre aktiva pa plats dar Nathalie
Persson var forst ut med 35.55 i diskusen och en
6e plats. Jacob Ahman fortsatter imponera och
sprang under helgen 800m i p17 dar han vann
loppet med tiden 1.57.07 Irma Jonhed hoppade
bade langd och sprang 200m. 26.45 rackte fill

en 9e plats pa 200m och 5.36 var nytt personligt
rekord i langdhopp! Sara Forssell tavlade flitigt
under helgen och akte direkt till Huddinge fran
Eskilstuna och kastade 60.41 i slaggan och slutade
pa en 3e plats.

06 JULI 2023
Folksam Grand Prix Karlstad

Premidren av Sola arena bjod pa fina férhallanden
och fina resultat av vara aktiva. P4 200m hade

vi Alexander Oliver som sprang in pa fina 21.74.

| B-finalen pa 200m sprang Ali Dawood nytt
sasongsbasta pa 23.12. Jacob Ahman imponerade
pa 800m i B-finalen nar han slog personligt
rekord med 1.55.69. | C-finalen sprang Nils Erixon
personligt rekord dven han nar han gick i mal pa
1.59.41. | D-finalen hade vi ytterligare tva gotister
dar Lucas Bjorfelt sprang pa 2.09.78 och Fredrik
Forland Welander sprang pa 2.16.04. Pa 3000m
hade vi Christoffer Skantze som sprang i mal pa
nytt personligt rekord med tiden 9.12.57.

Arvid Ryberg hoppade 1.95 i héjdhoppet och blev
7a. Jakob Eriksson vann herrarnas spjut pa nytt
sdsongsbasta 69.89. Filip Sundin kom 4a pa 57.26 i
samma tavling.

Lova Perman sprang A-final pa 800m och sprang
sasongsbasta pa 2.08.50. Lovisa Ellstréom vann
B-finalen pa 800m pa nytt sdsongsbasta 2.12.70
och Ella Holmqyvist blev 7a pa 2.20.09 i samma
lopp. Olivia Weslien hade inte riktigt kroppen
med sig och fick bryta 1500m och Meija Peterson
blev 10a pa tiden 4.45.29. Hanna Karlsson sprang
sasongsbdasta pa 400m hack med tiden 58.71 och
bli 5a i A-finalen. Lathifa Afrah vann B-finalen pa

tiden 65.59. Kaiza Karlén och Emilia Kjellberg blev
4a respektive 5a i langdhoppet med resultaten
6.24 och 6.23. | B-poolen hoppade Irma Jonhed
5.26 och kom pa en 5e plats. Emilia Malmehed
slutade pa en 6e plats i kulan med resultatet 14.76.
Vi hade tva gotister i kvinnliga slaggan dar Sara
Forssell kastade 62.43 och Emma Palmgren 58.29.
Carolin Naslund slutade 3a i spjuttavlingen med
47.12 vilket var nytt sasongsbasta.

10 JULI 2023
Gotas damlag- SVENSKA MASTARE 2023!

| lordags gick Lag-SM finalen av stapeln pa
Sollentunavallen i Stockholm. IF Gotas taggade
damlag fanns pa plats for att kriga om podngen. Vi
visste pa forhand att det skulle bli en otroligt tight
kamp och papperskalkylerna sa allt fran medalj till
en 6: plats.

Forst ut var Anna Back Nilsson pa korta hacken.
Hon sprang in pa nytt personligt rekord och gav
laget en pangstart pa tavlingen. Strax darefter var
det dags for Emilia Kjellberg att ge sig in i elden.
Hon skulle ha en hektisk dag med dubbla grenar
plus stafett. Forsta gren var tresteg dar hon i sista
hoppet knep en extra placering for att sedan direkt
jogga vidare mot 100m starten. Snabbt byte av
skor, in i startblocken och i mal som trea. Grymt
jobbat!

Samtidigt som Emilia Kjellberg borjade tresteget
gick Emilia Malmehed in i kultdvlingen. En

tavling dar hon hade en tuff fight med Hasselbys
Frida Akerstrom. Emilia tryckte till med ett nytt
personligt rekord och visade dven att det finns mer
i kroppen. Vi passar pa att dnska henne lycka till pa
Junior-EM som gar av stapeln kommande helg.
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Lovisa Ellstrom sprang 400m vilket resulterade i ett

sdasongsbdsta och en fin 6:e plats. Strax efter
Lovisas 400m lopp var det dags for Sara Forsell att
ga in i slaggringen. Slaggtavlingen blev en tight
uppgorelse om poangen och Sara krigade till sig en
fin 4:e plats.

Tuvali Ahser och My Olsson hoppade pa toppen

av sin formaga, i stav respektive hojd. Bada upp
och testade pa pershojder, vilket resulterade i
vardefulla podng. Samtidigt som hojdhoppet drog i
gang gick dven starten for 200m. Irene Ekelund gav
sig i vag och sprang hem en fin tredjeplats.

Olivia Weslien hade en tuff dubblering framfor sig.
Forst 1500m som blev ett riktigt taktiklopp med en
rejal tempodokning sista 400m. Olivia visade pa en
fantastisk spurt och sprang in pa en fin andraplats

for att sedan ladda om for 5000m som skulle ga ett
par timmar senare.

Likt slaggtavlingen sa var dven diskustavlingen
hogkvalitativ med hela svenska eliten pa

plats. Erica Larsson visade pa stabil kastning

och kammande hem en fin 5:e plats. Under
diskustavlingens gang startade dven 3000m hinder.
Meija Peterson slog till med ett sdsongsbasta och
en 5:e plats, fina poédng till laget.

Hanna Karlsson och Kaiza Karlén gick in i elden
strax efter varandra. Hanna forst ut pa 400m hack,
vilket gav ett fint sdsongsbasta och grenseger
nummer 1. Likt Emilia passar vi dven pa att

onska Hanna lycka till pd JEM kommande helg.
Langdhoppet kom att bli en fin och tight tavling
dar Kaiza tryckte till med langsta hoppet i sista och
kammade hem grenseger nummer 2.

Sen var det aterigen dags for Olivia. Hon visade
aven pa otroligt stark I6pning under 5000m
loppet, sprang in pa ett nytt personligt rekord

och kammade hem lagets tredje grenseger. Har
bérjade vi ana att laget skulle kunna na riktigt
hégt men an kunde mycket hdnda. Direkt efter
5000m loppet var det dags for Lova att ge sig i vag
pa 800m som dven det blev ett taktiklopp. Lova
springer in pa en fin 3:e plats.

Spjutet var sista teknikgren innan den avslutande
finalen. Carolin Naslund visade pa fighteranda
skickade i vag sitt basta kast i sista omgangen. Gick
en centimeterkamp med Orgryte och fick med sig
en fin 5:e plats.

Infor den avslutande stafetten var laget i ledningen
men stafett ar stafett och pinnen ska runt. Om
laget sprang in som trea spelade det ingen roll
vilka som var fore, da skulle segern vara klar. Laget,
bestaende av Hanna Karlsson, Irene Ekelund,

31—
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Emilia Kjellberg och Kaiza Karlén, gjorde ett
stralande lopp och sprang in som tvaa. En spand
vantan pa godkadnda vaxlar och nar alla vita flaggor
var hissade, var segern klar! Tiden 46.01 gav dven
mersmak infor stafett-SM.

Vilka fantastiska tjejer vi har! De visade aterigen
pa en fin laganda dar de hejade, peppade och
stottade varandra, tillsammans blev de svenska
mastare 2023!!

01 AUGUSTI 2023

Senior SM i S6derhamn — Svenskt rekord av
Henrik!

Vi hade ett stort géng gotister pa plats under
senior SM i S6derhamn. Carolin Naslund slog till
med sdsongsbasta i spjut-kvalet och forbattrade
det ytterligare i finalen med 49.85 och fick med
sig en fin femteplats. | kvinnliga slaggan hade vi
hela tre deltagare dar Sara Forssell efter nagra
kdampiga tavlingar fick pa en fin traff och slutade
pa en fjardeplats med resultatet 64.87. Emma
Palmgren blev fin 6a i samma final och slog till
med personbasta och forsta gdngen 6ver 60m

nar hon kastade 60.19! Alexandra Nilsson fick det
inte riktigt att stdmma men fick med sig en fin 12e
plats och resultatet 53.59. | Kvinnliga diskusen
hade vi Erica Larsson som kastade sdsongsbasta

i kvalet saval som finalen och gjorde arets forsta
50 meters kast i finalen med 50.13 och slutade
8a! Emilia Malmehed har haft en fin sommar och
fortsatte visa fin form med personbésta 15.40 och
kammade hem en femteplats.

I manliga diskustavlingen hade vi Rikard Throgen
Hedin som kastade bra och tog sig till final dar

han slutade 9a pa 45.85. Jakob Eriksson kastade
bra dven han och slutade pa en fin 4e plats med

68.87. | samma tavling hade Filip Sundin som
kastade personbasta och slutade 12a med 60.76.

| Herrarnas tiokamp gjorde Emil Nilsson en fin
tavling med nytt personligt rekord pa fina 6601
poang. Dar hans langdhopp och stavhopp stack ut
extra med nya personliga rekord pa 6.75 respektive
4.56.

| de manliga hoppgrenarna var det lite kimpigare
for killarna dar Arvid Ryberg stannade pa 1.88 i
hoéjdhoppet, Rikard Throgen Hedin rev ut sig pa
ingangshojden i stavhoppet, Oliver Ellstrom fick
avbryta inhoppningen efter en skadekanning i
langdhoppet och Melker Gustavsson fick med sig
6.58 i langdhoppskvalet. Daremot hade vi Karl-
William Einarson som hoppade sdsongsbasta pa
6.53iilangdhoppet.

Pa lopningarna blev det fler fina framgangar dar

vi hade Hanna Karlsson som tog SM-silver efter

ett fint lopp pa 58.09. Lovisa Ellstrom sprang ett
bra forsokslopp pa 400m och tog sig final dar hon
slutade 7a pa 55.97. Olivia Weslien har haft en bra
sommar och fortsatte visa fin form nar hon sprang
ett nytt personbésta pa 4.16.45 i 1500-meters
loppet. Pa 5000m krigade Olivia till sig en 7e plats
pa 16.43.46. Anna Back Nilsson hade en tyngre dag
nar hon gick i andra hacken och tyvarr inte tog sig i
mal pa 100m héck.

Tva starka langdhoppare kom till start till
kvinnornas langdhopp och det slutade med ett
SM-brons och en fin femteplats for tjejerna. Kaiza
Karlén fick med sig SM-brons i sista hoppet pa
6.26 och Emilia Kjellberg fick med sig 6.21 utan att
fa den perfekta traffen.

Henrik Larsson gjorde sin forsta tavling efter
kdnningen han fick under bauhausgalan tidigare
under sommaren men visade inga tecken pa

att han varit borta. Efter ett avstannade lopp

i forsoken pa 10.51 small det till ordentligt i
semifinalen. 10.13, heatseger och nytt svenskt
rekord! Semifinalen blev en riktigt urladdning men
Henrik hade inga problem att springa hem finalen
och gjorde det pa fina 10.20. Henrik fortsatte
helgen med 200m och vann enkelt sitt forsokslopp
pa 21.46 och fortsatte med att vinna finalen pa
20.74. Ett bra lopp i mindre bra forhallanden som
satte stopp for Henriks rekordjakt.
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06 AUGUSTI 2023

Folksam Grand Prix Malmo och Flanders cup-
Meeting Voor Mon

Fyra gotister deltog nar Folksam Grand Prix
Malmo gick av stapeln. Forst ut hade vi Lovisa

och Lova som sprang 400m i B-finalen och

slutade 2a respektive 4a i loppet. Lovisa

sprang ett nytt sdsongsbéasta pa 55.91 och Lova
sasongsdebuterade pa 400m och fick med sig tiden
57.28. Strax darefter var det dags for damernas
langdhopp att dra igdng och dar blev det tyvarr
ingen start for Emilia Kjellberg som fick kliva av
under inhoppningen med en kdnning i baksida lar.
Under huvudprogrammet stotte Emilia Malmehed
kula och fick med sig en fin 5e plats och hela 4
stotar 6ver 15m dar den langsta matte 15.13.

Under Meeting Voor Mon i Leuven, Belgien hade
vi ytterligare tva gotister som tavlade. | halvtaskiga
férhallanden var Olivia Weslien forst ut pa 1500m
och gick i mal pa 4.21 och slutade pa en 9e plats.
Dérefter hade vi Hanna Karlsson som gjorde en
bra 6ppning pa 400m hack men slog i rejalt pa
femte hacken och tappade saval tid som fart men
kdmpade sig i mal pa en 4e plats och tiden 60.12.

Stabila insatser av tjejerna som visar pa att det
finns mer att hamta sista delen av sdsongen!

09 AUGUSTI 2023

JEM, VM i skyrunning och Universiaden — medalj
till Meija!

Pa Junior EM i Jerusalem som pagar just nu har
vi Alexander Oliver som sprungit 200m. Det blev
tyvarr inget avancemang for Alexander men en
fin 4e plats i forsoksheatet och aterigen en riktigt
bra tid med 21.73 i -1.2m/s. Vi far aterigen se
Alexander under torsdagsmorgonen nar det ar
dags for forsok pa 4x100m.

Tavlingarna fran JEM kan du folja genom att ga
in pa SVT play eller pa féljande lank: https://
allathletics.tv

| Italien har Meija Peterson deltagit i Junior VM

i Skyrunning dar hon kom 7a i klassen Vertical
som innebar att man springer 3,8km rakt uppfor.
Darefter sprang Meija hem ett 6verraskande
VM silver i klassen Skyrace som ar 13km |6pning
1300moh.

Riktigt imponerande, grattis Meija!

Masterskapen avl6ser varandra ett efter ett och

i Chengdu, Kina gar Universiaden av stapeln. Dar
hade vi Sara Forssell pa plats efter en hel del
flygstrul och borttappade bagage. | kvalet fick Sara
visa prov pa mental styrka nar det forst blev tva
kryss innan hon lyckades knyta ihop sacken och
fick ivag slaggan sa att den landade pa 57.41. En
11e plats och finalavancemang! | finalen gick det
battre och val dar blev det en fin 8e plats for Sara
med slutresultatet 61.49.

20 AUGUSTI 2023
HENRIK VIDARE TILL VM-SEMIFINAL!

Redan dag 1 under VM i Budapest var det dags
for Henrik Larsson att kliva in i hetluften for att
springa forsok pa 100m. Det blev en nervpars
for bade Henrik och for oss som foljde loppet
fran tv:n. Forst teknikstrul infor starten som
gjorde att starterteamet inte kunde slappa ivag
I6parna pa flera minuter. Nar [6parna val gatt
ner i startblocken stack Nigerias I6pare pa banan
bredvid Henrik alldeles for tidigt och det vara bara
for Henrik att ga tillbaka och ladda om for en ny
start.
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Grabbarna gick aterigen ner i blocken och hann
precis komma ivdg innan de kallades tillbaka for
ytterligare en omstart. Gront kort for samtliga
I6pare denna gang. Tredje gangen gillt kom faltet
dntligen ivag! En bra start pa Henrik som hangde
med fint i loppet och med en stark avslutning

gick i mal som topp 3 och ddarmed tog en av
direktplatserna till semifinal! 10.16 i tredje starten
och efter en hel del férsening skvallrar om att det
finns mer att plocka fram i en semifinal!

Var med och heja fram Henrik pa storbildsskdrmen
i Eva-Lisa Holtz arena fran kl. 16.15 under
sondagen. Sandningen kommer visas fran kl.
16.15-19.15. Har du inte mojlighet att aka till Eva-
Lisa Holtz arena kan du f6lja semifinalerna fran
kl.16.35 pa tv4 dar Henrik kommer att springa i
den tredje semifinalen.

Grattis sager vi till Henrik och stort lycka till i
semifinalen!

28 AUGUSTI 2023
Mangkamps SM i Ljungby

Den gangna helgen hade vi tva aktiva pa
mangkamps SM i Ljungby. | F16 hade vi Agnes
Kjellgren som gjorde en riktigt bra mangkamp
med personligt rekord i tre grenar och ett
personligt rekord i mangkampen pa 129 poang! |
langdhoppet 6kade Agnes sitt personliga rekord
till 4.64, i hacken var det personligt rekord med
nastan sekunden och pa 800 meter blir det
personbasta med 3 sekunder!

I M22 hade vi Rikard Throgen Hedin som dven han
gjorde en riktigt bra mangkamp som resulterade

i ett JSM-brons! 6596 podng blev det tillslut for
Rickard dar 12.83 i kulan var tangerat personligt
rekord likasa 52.11 pa 400m. Pa 110m hack var
tiden 15.98 personligt rekord med en halv sekund
och pd avslutande 1500m var 4.39.93 personligt
rekord med néastan 10 sekunder!

Grattis Rickard till ISM-brons och Agnes till en fin
Se plats!

29 AUGUSTI 2023

Uppsalaspelen, Surbullespelen och rikstavling i
Habo

I Norrképing pa Surbullespelen hade vi Carolin
Naslund som aterigen visar en fin stabilitet

pa langa langder i spjutet med 48.35 och en
Overtygande seger pa nastan 8m.

| Habo sprang Olivia Weslien imponerande pa
3000m nér hon vann loppet pa snabba 9.22.18.
Seger med Over 4 sekunder och nytt personligt
rekord! Nils Erixon sprang b-final pa 800m och kom
4a pa 2.02.10.

I Uppsala hade vi Lovisa Ellstrém, Lova Perman
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och My Olsson som sprang 400m pa tiderna 56.45,
56.98 respektive 58.96. Emilia Kjellberg hoppade
langdhopp men fick tyvarr tre 6vertramp. Emilia
Malmehed stotte aterigen 6ver 15 meter i kula
med 15.04. Sara Forssell kastade 61.06 i slaggan
och kom pa en andraplats. Emil Nilsson tévlade
flitigt och kérde 100m, 110m hack, hoppade hojd,
stotte kula och kastade diskus. Det blev bland
annat ett sdsongsbasta i diskus och héjd med
41.51 respektive 1.76 och personligt rekord pa
110m hack med 15.44.

30 AUGUSTI 2023
6 aktiva uttagna till Finnkampen!

Under tisdagen slapptes truppen infér Finnkampen
och IF G6ta ar representerade i bade senior- och
ungdomslandskampen. | seniortruppen har

vi ett gang rutinerade aktiva dar vi har Henrik
Larsson som ska dubblera 100m och 200m efter
en kanonsdsong dar han varit under det svenska
rekordet pa 100m flera ganger. Olivia Weslien

ar efter en riktigt stark sdsong uttagen pa den

lite mer ovana distansen 5000m men som hon
sprungit med bravur under sommaren. Hanna
Karlsson har dven hon haft en stark sdsong och
tog en dvertygande plats i laget efter bland annat
ett senior SM silver. Efter en lite struligare start
pa sasongen har Carolin Naslund slagit tillbaka
ordentligt och belénades med en finnkampsplats
efter nagra riktigt fina tavlingar!

I Ungdomsfinnkampen kommer vi fa se tva
medeldistanslépare fran Gota dar det pa lordag
ar dags for Ella Laine att gora landslagsdebut pa
1500m hinder. Ella som bytte till IF Gota infor
sommaren och tog hem en imponerade seger pa
1500m hinder pa USM. Pa sondag kommer vi fa
se Jacob Ahman géra sin landslagsdebut dar han
springer 800m. Jacob som imponerat med ett
personligt rekord sa snabbt som 1.55.69 under
sommaren.

04 SEPTEMBER 2023
Harlig Finnkamp av Goétisterna

Under helgen tog Sverige dubbla segrar i
finnkampen medan det blev finska segrar i
ungdomsklasserna. Sex gotister tavlade for Sverige

och krigade hem viktiga podng till lagen. Henrik
Larsson gjorde ingen besviken ndr han sprang hem
dubbla segrar pa 100m och 200m. 10.26 pa 100m i
aningen for stark medvind och 20.77 i latt motvind
pa 200m. Olivia Weslien sprang den lite mer ovana
distansen 5000m men gjorde ett starkt lopp med
16.21.04, knappa 2 sekunder fran sitt personliga
rekord. Olivia sprang in pa en 5e plats och gick
dérmed plus mot vad kalkylen visade pa férhand.
Hanna Karlsson gick daven hon plus nar hon sprang
in som 3a pa 58.63 efter en riktigt stark avslutning.
Helgens gladaste goétist var nog anda Carolin
Naslund som dramde till med 52.74 i spjutet och
Okade pa sitt sdsongsbasta med nastan 3m! En fin
fiardeplats och ett riktigt vasst avslut pa sdasongen.

I ungdomsfinnkampen hade vi tva aktiva som
deltog. Jacob Ahman sprang 800m i ett riktigt
snabbt lopp och fick med sig ett nytt personligt
rekord pa 1.55.27. Ella Laine sprang ett fint lopp
pa 1500m hinder och sprang hem en 2a plats till
Sverige pa nya personliga rekordet 5.05.48. Ella
visade déarefter vilken lagspelare hon ar nar hon
hoppade in pa 3000m gang och gick in en viktig
poéng till laget pa 32.30.55.

04 SEPTEMBER 2023
Goteborgsvarvet Maraton

Samtidigt som Finnkampen gick av stapeln i
Stockholm var det |6parfest i Goteborg nar
Goteborgsvarvet marathon holls for forsta gangen.
Over 6000 I6pare kom till start i det 42 195m langa
loppet. IF Gota hade en riktigt stark representant

i Sofie Nelson Rask som sprang i mal pa tiden
2.53.43 och slutade 2a i damklassen. Grymt
sprunget av Sofie som just nu har fokus pa traning
for lite kortare distanser men visar att formen finns
aven for riktigt langa lopp!

11 SEPTEMBER 2023
Stafett SM i Sodertélje — brons till F15 tjejerna!

Den gangna helgen gick stafett SM av stapeln i
Sodertélje och Gota akte dit med en liten men
taggad trupp! Skador och sjukdomar gjorde att
det tyvarr blev manga sena avhopp och flera

lag som inte kom ftill start. Tjejerna som sprang
gjorde daremot heroiska insatser och det gjordes
manga dubbleringar av vara tappra lopare! Forst
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ut pa lérdagen hade vi kvinnliga 4x800m dar My
Olsson, Lova Perman, Ella Laine och Olivia Weslien
gjorde en suveran stafett och sprangin pa en
stark femteplats! Riktigt bra |6pning dar flera av
tjejerna underskred sin personliga rekord pa sina
respektive strackor.

Pa sondagen var det dags for nasta lopp och
aterigen var My, Lova och Olivia i farten.
Tillsammans med Nora Karlsson bildade de lag
i kvinnliga 4x400m och sprang riktigt snabba
strackor och gick in till en fin fjardeplats. Ynka
30 minuter senare var det dags for kvinnliga
3x1500m. Skam den som ger sig for har fick vi
annu en gang se My, Lova och Olivia till start
néar de krigade sig i mal pa ytterligare en fin
fiardeplats!

Under sondagen sprangs det ocksa 3x800m i F15
dar Nora Karlsson, Moa Aberg och Moa Karlsson
imponerade stort. Strackor som snuddade vid,
eller var under tjejernas personliga rekord rackte
hela vagen till en bronsmedalj!

Nora Karlsson, Moa Aberg och Moa Karlsson. Brons i F15 3x800m

Krigarinsatser och fantastisk I6pning av tjejerna
gjorde att det blev en riktig rolig helg och en
haftigt upplevelse att se tjejernas installning och
viljestyrka nar det visade att ingenting ar omojligt!



Paraverksamheten

Under 2023 har IF Gétas paraverksamhet

kommit igdng pa alvar. Therez Blomberg har varit
projektansvarig och har tillsammans med ett nagra
erfarna paraledare startat upp tva paragrupper,

en yngre och en dldre grupp. Fran att ha startat i
en liten skara deltagare har grupperna under aret
sakta men sakert vaxt sig storre.

Grupperna arbetar med bildstod och bygger
sin verksamhet framférallt pa rutiner, tydlighet,
trygghet och gladje.

Therez har arbetat med att sprida information om
paraverksamheten i manga olika forum.

04 DECEMBER 2023
Parafriidrottstavling

Den 3 december arrangerade vi en
parafriidrottstavling dar vi bjod in KFUM Arvika
friidrott och Karlskoga Friidrottsforening att delta
tillsammans med vara egna Gotister. Sammanlagt
blev det 14 parafriidrottstavlande som deltog.

Det var otroligt fina resultat dar bland annat
Christoffer Nilsson fran IF Géta sprang 60m pa
tiden 10.16. | kulan stotte Emma Ericsson fran
Karlskoga Friidrott 8.32, Akram Nasani fran IF Gota
7.09 och Filip Larsson fran IF G6ta 5.82. Filips stot
resulterade dessutom i PB. Sist men inte minst
hade vi langdhopp dar vi fick se bade gladje och
manga fina resultat, bland annat av Cynthia Li fran
IF Gota som hoppade 2.89.

For manga var det forsta gangen de tavlade.

Vi 6nskar bade Filip Larsson fran IF G6ta och
Emma Ericsson lycka till i kommande para SM, 16-
18 Februari, i Eva Liza Holtz arena.



Veteranverksamheten

08 MARS 2023
Soren pa Island och Emilia i Vaxjo

Emilia Malmehed var under helgen i Vaxjo och
tavlade i vinterkast. Under IJSM visade Emilia
gryende form med seger och 14.43. Nu stotte
Emilia kulan hela 14.85 vilket ar alltime personligt
rekord! Med den stéten overskred Emilia ocksa
JEM22 kvalgradnsen till sommarens tavlingar i
Finland.

Séren Persson var pa Island och tavlade i Nordiska
masterskapen for veteraner. Det blev full pott

och hela 3 guld. Séren tavlar i M55 och tog hem
3000 meter pa 10.04, 800 meter pa 2.14 och 1500
meter pa 4.40. Grattis Séren!

14 MARS 2023
Veteran SM inomhus — manga medaljer till G6ta

Den gangna helgen stod Upsala IF, Uppsala och IFU
arena som vard for veteran-SM inomhus. Gotas
trupp var tre aktiva stark med betoning pa stark!
Linda Take, Soren Persson och Christoffer Skantz
lyckades springa till sig hela 9! medaljer, varav 7
guld!

Soren tavlar i M55 och tog 4 segrar, guldtiderna
enligt detta: 400m: 58,82, 800 m: 2:14,32, 1500 m:
4:45,37, 3000 m : 10:00,04. Fantastiskt!

Christoffer Skantz tavlar i M35 och lyckades ta
guldet pa 1500 meter och silver pa 800 meter med
féljande tider: 1500 m 4:21.35, 800m 2:05.92.

Linda Take fullbordade succéhelgen med tva guld
och ett silver i K50 i ordningen: 800m 2:36.34,
1500m 5:13.41, 3000m 11:25.18.

Vi sager stort grattis till truppen!

08 AUGUSTI 2023
Veteran SM i Goteborg — Tre guld till Séren!

Anna Jonhed gjorde debut pa Veteran SM pa 800m
i K45 och blev 5a pa personligt rekord 2.45.16.
Linda Take dubblerade 800m och 1500m i K50 och
fick med sig ett guld och ett silver med tiderna
2.37.04 respektive 5.25.84. Margaretha Folke
stotte kula i K55 och blev 9a med 6.86.

Per-Ola Olsson hoppade hojdhopp i M40 och tog
VSM-silver pa sasongsbasta 1.71. Peter Bergenlind

sprang 100m i M70 och tog VSM brons med tiden
16.28 vilket ocksa var nytt personligt rekord.
Soren Persson hade ett tufft schema dar han
sprang 400m, 800m och 1500m i M55. Tre guld
pa tre starter och personligt rekord pa 400m samt
sdasongsbasta pa 800m och 1500m med tiderna
58.71, 2.13.44 och 4.40.79.

04 APRIL 2023
Atea-olympiaden

Under Atea-olympiaden fick barn mellan 7-12

ar prova pa hur det &r att tavla i friidrott i Eva-

Lisa Holtz Arena. Projektet riktar sig mot barn i
idrottssvaga omraden i Karlstad och under fick lite
mer an 30 glada barn testa pa 60m, 60m hack,
langdhopp, héjdhopp och kula. Eltidtagningen med
visning av malfoto var ett sarskilt uppskattat inslag
av deltagarna!

Det har var den andra olympiaden som IF Gota
holl tillsammans med Atea. Det var darmed

en mojlighet for flera av deltagarna att se

sin personliga utveckling och forsoka sla sina
personliga rekord. Under dagen bjods det pa
mellanmal och fika innan dagen avrundades med
medaljutdelning och diplom till samtliga deltagare.



Ovrig verksamhet

24 APRIL 2023
Ledar- och funktionarstraff

Varje ar laggs manga ideella timmar inom ramen
for den vardagliga verksamheten och i samband
med vara arrangemang. En férutsattning for det
ska fungera och bli lyckat &r alla vara grymma
ledare och funktionarer.

Forra veckan bjéd vi in till ledar- och
funktionarstraff for att fundera pa hur vi kan bli
annu battre. Nastan 60 personer deltog och bidrog
med kloka idéer och inspel pa hur vi tillsammans
kan utveckla féreningen, ledare, aktiva och
arrangemangen. Forutom att bland annat
diskutera aktiviteter som far oss att bli en forening
for alla samt far oss att na malen for 2026 innehdoll
kvéllen ocksa en och annan lagtavling.

Tack for en trevlig kvall och ert fantastiska
engagemang!

27 APRIL 2023
Harlig premiar av Varmlandsstafetten!
Antligen!

Den 26 april avgjordes den forsta upplagan av
Varmlandsstafetten, och vilken harlig start det
blev!

Efter att tre tidigare forsdk avbrutits pga pandemin
blev det antligen dags. Allt annat fanns pa plats
forutom vadret men det marktes inte pa stimning
och atmosfaren pa Sundstaomradet i Karlstad.

Det blev en harlig kvall med en harlig mix av
deltagande lag. 32 lag var anmalda och 30 lag kom
till start. Foretag, foreningar, kompisgang, kollegor,
skolor och ungdomar i lag i en harlig mix. Kul
ocksa med nagra ungdomslag fran Grava SK och
Vasterstrands AIK bland annat.

Starten gick klockan 18.00 och det gallde da att
flytta pinnen sa langt som mojligt innan klockan
20.00. Reglerna ar enkla, man ska vara minst 5 och
max 15 deltagare i laget och pinnen maste véaxlas
till en ny I6pare varje varv. Runt Sundstatjarn
betyder det vaxling efter 1283 meter genomforda.

Segrare bland féretagen blev Aware som
lyckades springa 30 192 meter under kvallen. Om
andraplatsen var det tight men Lecab lag 1 hann
lite langre an Swedbank pa tredje plats men 29
878 meter respektive 29 495 meter.

Bland foreningarna var IF Gota snabbast och
avverkade hela 36 538 meter. Tvaa bland
féreningar var Goétas ungdomar foljda av Kils OK pa
33 502 meter respektive 29 786 meter.

Har finns samtliga resultat fran loppet.

Vill ni ser mer detaljer och stracktider sa finns dom
har. Observera att dar redovisas antal varv som
fullgjordes inom ramen foér de 2 timmarna.

Nu gar pinnar pa tryck och levereras tillbaka till
deltagande lag och vandringspokalen kommer att
hamna hos Aware inom kort.

Stort tack till alla inblandade och varmt vilkomna
igen nasta ar!

27 JUNI 2023
Roliga nyheter!

Pa onsdag ar det antligen dags for oss att gora
premiar pa Sola arena. Kom och testa samtidigt
som alla andra —ju fler vi ar desto roligare blir det!

Banorna ar nu linjerade och kommer under
morgondagen att tvattas. Forsta passet blir pa
onsdag kvall och férhoppningsvis kan vi sedan
trdna pa med ordinarie verksamhet utomhus fran
och med pa torsdag.

Vi mots pa onsdag 28/6 vid Entré Cin till Sola
arena C (néra entrén till inomhusarenan) och
Oppnar grindarna klockan 17:30. Sen provar vi
banorna tillsammans. Tanken ar att vi tranar
samtidigt men att alla skoter sin egen traning.

Ta med familjen och kompisarna och kom och goér
oss sallskap!

29 JUNI 2023
Sola Arena

Den 28 juni 6ppnade vi grindarna for att dntligen
gora traningspremiar pa Sola Arena.
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Virldsklass!

Omkring 50st Gotister aker till Varldsungdoms-
spelen i helgen. Vi har klubbkompisar som tavlar
fran morgon till kvall alla tre dagarna.

Lycka till allihop!

29 SEPTEMBER 2023
Gemensamma traningspass

| samband med uppstarten av grundtraningen
korde vi, enligt tradition, nagra gemensamma
grundtraningspass for ALLA medlemmar! Ledare
pa plats tog hand om alla och korde ett pass!

Lérdag 7 oktober — kl. 10-12 — Intervalltréaning —
Sérmons grustag (utomhus)

Onsdag 11 oktober — kl. 18-19.15 — OCR-traning —
Eva Lisa Holtz arena

Lordag 14 oktober — kl. 10-12 — Intervalltraning —
Bryngfjordsbacken (utomhus)

Tisdag 17 oktober —kl. 18-19 — Cirkeltraning — Eva
Lisa Holtz arena

Lordag 21 oktober — kl. 10-12 — Intervalltraning —
Sérmons grustag (utomhus)

Tisdag 24 oktober —kl. 18-19 — Spring med IF
Gota, intervaller — samling vid Eva Lisa Holtz arena
(utomhus)

Foraldrar, mor- och farféraldrar och syskon var
ocksa valkomna!

11 OKTOBER 2023

ATEA-olympiaden avslutade aret med
Miniorlandslaget

| sdbndags avslutades den tredje sdsongen av
Miniorlandslaget i Karlstad. ATEAs satsning pa
foreningssvaga omraden goérs under parollen
Miniorlandslaget och tillsammans med det lokala
ATEA-kontoret. Under sommaren erbjods 6 prova-
pa tillfallen da ledare fran Gota gjorde det mojligt
att prova friidrott pa Vaxnas och pa Kronoparken.
Under september genomférdes traningspass pa
Vaxndas och Gruvlyckan under en 6-veckorsperiod,
en dag i veckan per plats. Har var KBAB, det
kommunala bostadsbolaget, engagerade och bjod
in sina hyresgéster till aktiviteterna. Aktiviteterna
lockade manga deltagare och kul att fler vill hjilpa
Miniorlandslaget att vaxa.

Sdasongen avslutades i sondags med ATEA-
olympiad dar ungdomarna far inta nya Eva Lisa
Holtz arena for att prova friidrottsgrenarna i sin
ratta miljo. Det var tredje gangen som tavlingen
gick av stapeln och denna gang samlades drygt 30
barn for att mata sina friidrottsresultat. Fér nagra
var det forsta gangen vilket betyder att personliga
rekord sattes. For nagra var det andra eller

tredje gangen vilket betydde att de kunde se sin
utveckling nar de jamforde sina tidigare diplom.



Ovrig verksamhet

Stort tack till ATEA for att ni ger for barn
mojligheten att delta i friidrott och i (Minior)
landslaget!

Tack ocksa till KBAB for ert engagemang att fa fler
att komma till aktiviteterna!

17 OKTOBER 2023
Slaggtraff 28 — 29 oktober

Den 28 till 29 oktober ordnades en traff med
inriktning slaggkastning fér de som &r 15 ar och
aldre.

21 DECEMBER 2023
God Jul & Gott Nytt Ar!

Fredagen den 15 december bjod vi in Gotas ledare
och huvudfunktionarer till Eva Lisa Holtz arena for
mat och inspirationsféreldasning med Nils van der
Poel. Detta for att tacka for ett gott 2023!

Stort tack till alla er som pa ett eller annat satt
engagerat er 2023 och utvecklat féreningen och
friidrotten!

Styrelse och kansli 6nskar alla medlemmar GOD
JUL & GOTT NYTT AR!



Arets prestationer

Herrar - Henrik Larsson -99

Henrik slog det svenska- och nordiska rekordet pa
60m och sankte det svenska rekordet pa 100m till
10.13. Henrik tog 3 SM guld varav 1 inomhus pa
60m och tva utomhus pa 100- respektive 200m.
Henrik tog dubbla segrar pa Finnkampen och
Nordiska méasterskapen samt tog hem segern pa
60m under Nordenkampen. Vid VM i Budapest
tog sig Henrik till en meriterande semifinal och
vid inomhus EM i Istanbul sprang han hem en
Bronsmedalj!

Damer - Kaiza Karlén -98

Kaiza tog brons pa bade inomhus- och utomhus
SM. Hon hoppade dven hem segern vid Nordiska
Masterskapen i Képenhamn och hoppade sa langt
som 6.48 utomhus. Kaiza stod fér en av Gotas
grensegrar under Lag SM finalen och sprang
sistastrackan i stafetten vilket starkt bidrog till att
Gota tog hem segern.

M22- Rikard Throgen Hedin -03

Rikard tog en bronsmedalj vid junior SM i
mangkamp och tog sig till final i diskus pa Senior SM
dér han slutade 9a i finalen. Personligt rekord i bade
sju- och tiokamp samt 9 personliga rekord i enskilda
grenarna vittnar om en riktigt stark sdsong.

K22 - Emilia Malmehed -01

Emilia gjorde under 2023 sin basta sdasong hittills
och forbattrade sitt personliga rekord i kula hela
6 ganger. Emilia slutade pa en 5e plats under
bade inomhus- och utomhus SM och tog hem
motsvarande segrar pa junior SM. Tog sig till final
under JEM dar hon slutade pa en fin 6e plats och
kom pa en 4e plats pa Nordiska masterskapen i
Képenhamn.

P19 - Alexander Oliver -05

Alexander sénkte sitt personliga rekord med tva
tiondelar pa 100m och med hela 8 tiondelar pa
200m. Deltog pa JEM i Jerusalem och kom tvaa pa
Nordiska juniorlandskampen pa 200m. Alexander

tog dubbla medaljer pa Junior SM med guld pa
100m och silver pa 200m.

F19 - Ella Holmqvist

Ella borjade inomhussdsongen starkt med personligt
rekord pa 400m i sdsongens forsta tavling. Det blev
ocksa ett personligt rekord pa 1500m, en 10e plats
pa 400m under IJSM och en 7e plats pa 800m vid
Junior SM.

P17 - Ali Dawood -06

Borjade sdasongen starkt och slog till med ett
personligt rekord i tresteg vilket rackte hela viagen
till en bronsmedalj vid junior SM inomhus. Ali
slutade 7a i tresteget under Junior SM utomhus.

F17 - Ella Laine -06

Ella gjorde sin forsta sdsong som Gotist och
imponerade direkt med JSM-guld pa 1500m hinder
och JSM-silver pa 3000m. Efter imponerande
I6pning fick Ella dra pa sig landslagskladerna och
springa 1500m hinder pa Finnkampen. Efter aterbud
under Finnkampens gang stéllde Ella upp i den lite
mer ovana grenen gang for att sikra poang till laget,
starkt!

P16 - Jacob Ahman

Pa ungdomsfinnkampen slog Jacob nytt klubbrekord
(P16) pa 800m med tiden 1.55,27. Under aret

tog han silver pa USM pa bade 800m, 1500m och
4km terrang. Dessutom fjardeplatser pa USM i

bade 400m och 2000m hinder. Jacob slog dven
klubbrekord for P16 pa 800m och 3000m inomhus,
samt 2000m hinder utomhus.

F16 — Agnes Kjellgren

Vid Mangkamps-SM slog Anges personligt rekord
i tre av sex grenar och placerade sig pa en fin
femteplats i F16-klassen.

P15 - Lucas Bjorfelt

Under aret har Lucas sprungit bra pa alla de langre
distanserna och sankt sina personliga rekord flera
ganger om. Det har bland annat resulterat i brons
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vid USM inomhus pa 1000m, en fjardeplats pa
1500m hinder utomhus samt en femteplats pa
terrang USM 4km.

F15 — Nathalie Wiman Ahlstedt

Nathalie fick kliva upp pa prispallen pa USM bade
inomhus och utomhus efter att hon kastat till sig

ett brons i vikt och silver i sldgga. Under aret 6kade
Nathalie sitt personliga rekord i slagga med drygt 10
meter!

P14 - Isak Grenegard

Vid Regionsmasterskapen inomhus kom Isak sexa i
stavhopp. Vid utomhustavlingen féljde han sedan
upp det med en sjatteplats dven i spjut.

F14 — My Olsson

Klubbrekord i 14-arsklassen pa 400m, 600m

och langd inomhus, samt pa 400m, 600m och
mangkamp utomhus. Vinst i Regionsmadsterskapen
inomhus pa 60m hack och langd, samt utomhus pa
80m hack och 300m hack.

P13 —Jonas Longrée

Jonas slog personligt rekord i samtliga
hojdhoppstavlingar han stéllde upp i under aret
utom vid en. Vid Regionsmasterskapen utomhus
kom Jonas fyra i hojd.

F13 — Anais Isaksson

Anais slog nytt personligt rekord och vann
hojdhoppet pa Regionsmasterskapen inomhus.

Arets veteraner
Soren Persson — 65

Soéren vann hela 7 SM-guld det gdngna &ret. Aven pa
Nordiska inomhusmasterskapen pa Island sopande
Séren rent med guld pa 800, 1500 och 3000 meter.
Séren deltog ocksa pa inomhus-VM fér veteraner
dar han slutade 8:a i finalen efter seger i forsoken
med svenskt rekord M55 pa 2.10.02.

Linda Take - 73

Inomhus blev det guld pa 800 meter och 1500
meter samt silver pa 3000 meter pa veteran-SM. Vid
utomhusmotsvarigheten blev det guld pa 800 meter
och silver pa 1500 meter.

Arets dverraskning
Lag-SM laget

Att vara tjejer skulle vara med och slass om
medaljerna vid 2023 ars lag-SM final var ingen
hdgoddsare. Men att guldet skulle bargas var en
mycket glad 6verraskning dven om det inte var
omojligt pa forhand. Laget gjorde en rakigenom
stark insats dar motstandarlagen tog poéng fran
varandra. Gotas jamnhet stack ut och det var den
som blev avgdrande. Infor avslutande stafetten
over 4x100 meter ledde laget med 2,5 podng fore
Orgryte. Med en siker andraplats i stafetten blev
segermarginalen 3,5 poing fére Orgryte och Malmé
Al.

Kraftmatningslaget tjejer

Efter att ha kvalat in som femte basta klubb i kvalet
under varen akte laget till Liding6 under

Finnkampshelgen for att gora upp i finalen. Efter en
imponerande helg avgjordes allt pa

avslutande 800 meter dér flera av tjejerna stod for
sina livs basta lopp. Seger och basta klubb

i landet pa tjejsidan, wow!

Arets ledare
Robert Huldén

Arets ledare i foreningen hittar vi i en av de
nystartade verksamheterna, narmare bestamt
OCR-gruppen. Under Roberts ledning har IF

Gota startat upp och utvecklat bade traning och
traningsmojligheter for OCR. Gruppen ar unik dar
barn- och ungdomar tranar tillsammans med vuxna.
Gruppen vaxer stadigt och manga nya har hittat till
Gota genom verksamheten. Roberts engagemang ar
stort och han tar hand om alla nya pa ett fantastiskt
satt.
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Arets langlépare
Olivia Weslien

Olivia presterade en fantastisk sdsong med
klubbrekord, landslagsdeltagande och SM-silver
inomhus pa 1500 meter. Klubbrekordet pa 1500
meter sanktes till 4.16.45 vid SM i Soderhamn dar
Olivia slutade femma. Start pa Nordenkampen pa
hemmaplan och tvaa pa Nordiska masterskapen i
Képenhamn utomhus ar andra prestationer som
sticker ut under ett framgangsrikt ar pa banan for
Olivia.

e £/ m—



SM-medaljer och landslagsuppdrag

—
Masterskap 2023 (2022) Guld Silver  Brons

Inomhus SM 1(1) 2(2) 1(0)
Inomhus Veteran SM 7(2) 2 (0) 0(2)
Inomhus JSM/USM 3(2) 3(3) 3(2)
Inomhus SM/JISM/USM-

mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Lag SM 1(0) 0 (0) 0 (0)
Lag USM(17) Kraftmatningen 17 0 (0) 0(0) 0(0)
Stafett SM 0(3) 0 (1) 1(0)
SM, M/K 22, VSM 10 km vag 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Veteran SM Halvmarathon 0(0) 0(0) 0(0)
100 km vag 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Veteran SM 4 (4) 2(1) 1(0)
Junior SM 5(5) 1(6) 1(8)
Ungdoms SM 1(0) 3(1) 1(1)
Friidrotts SM 2(2) 1(1) 1(1)
SM/JSM/USM M3ngkamp 0 (0) 0 (0) 1(0)
Terrang JSM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang USM 0(0) 2(1) 0(0)
Terrang SM Veteran 1(2) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap inne 3(2) 1(2) 1(7)
Regionsmasterskap ute 3(0) 3(0) 1(5)
Kraftméatningen 15 1(0) 0(0) 0(0)
Landslagsuppdrag 2023

Henrik Larsson Emilia Malmehed

Séren Persson Alexander Oliver

Hanna Karlsson Filip Sundin

Olivia Wesslien Meija Petersson

Lova Perman Carolin Naslund

Sara Forsell Ella Laine

Kaiza Karlén Jacob Ahman



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2023

Henrik Larsson

Nordenkampen inomhus och Inomhus EM. Nordisk
Masterskap, VM och Finnkampen.

Segrade pa 60 m vid Nordenkampen.
Blev trea pa Inomhus-EM med Svenkt rekord 6,53s

Segrade pa 100 m och 200 m Nordiska Masterska-
pen och Finnkmpen. Kom till semifinal pa VM

Svenskt rekord pa 100m.

Soren Persson
Inomhus Veteran NM ocvh Inomhus Veteran VM

Segrade i alla grenar pa Inomhus NM och kom atta
pa Inomhus Veteran VM

Seggrade i alla grenar pa Inomhus Veteran SM och
Veteran SM

Hanna Karlsson

Nordenkampen inomhus, Nordisk Masterskap,
Junior EM och Finnkampen

Brot pa Nordenkampen inomhus. Gren 800 m. Var
med pa Nordisk masterskap. Kom till semifinal pa

Junior EM kom trea pa Finnkampen. Gren: 400 m
Hack

Olivia Wesslien

Nordenkampen inomhus, Nordisk Masterskap och
Finnkampen

Kom tvaa pa 1.500 m Nordenkampen inomhus.
Kom tvaa pa 1.500 m pa Nordisk Masterskap

Kom femma pa 5.000 m pa Finnkampen

Klubbrekord 1.000 m (2.53,67) och 1.500 m
(4.20,86) inomhus och 1.500 m (4.16,45) utomhus

Lova Perman
Nordenkampen inomhus

Brot 1.500 m Nordenkampen inomhus

Sara Forsell

Nordenkampen inomhus, Nordisk Masterskap och
Universaden

Femma i Vikt Nordenkampen inomhus. Kom sexa i
sldgga pa Nordisk Masterskap

Kom atta pa Universaden. Nytt klubbrekord i Vikt
inomhus (21.88)

Kaiza Karlén

Nordisk Masterskap. Segrade pa Nordisk Master-
skap 6.39

Emilia Malmehed
Nordisk Masterskap och Junior EM

Kom fyra pa Nordisk Masterskap 15.10. Blev sexa
pa Junior EM 15.17

Nytt klubbrekord 21 - 22 klassen 14.85 inomhus
och 15.40 utomhus

Alexander Oliver
Nordisk Match och Junior EM

Blev tvaa pa Nordisk Match 200 m 21,46. Var med
pa Junior EM 21,73.

Filip Sundin
Nordisk Match
Kom fyra pa Nordisk Match 58.11

Meija Petersson
Skyrunning Junior VM klassen 17-18

Blev fyra sammanlagt, kom tvda pa 13 km och
1.300 m stigning. Tid 1.55.42 och sammanlagt
2.53.33
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Landslagsuppdrag 2023

Carolin Naslund
Finnkampen

Fyra i spjut pa 52.74 i Finnkampen

Ella Laine
Finnkampen

Tvaa pa 1.500 m Hinder pa Ungdomsfinnkampen
5.05,48 och fyra i 3.000 m Gang pa Ungdoms-
finnkampen

32.30,55. Forsta gangaren i foéreningen. Nytt klub-
brekord i Gang for seniorer och Flickor 17.

Jacob Ahman
Finnkampen
Fyra pa 800 m i Ungdomsfinnkampen: 1.55,27

Nytt klubbrekord i P 16 inomhus 800 m 1.58,94
3.000 m 9.21,87 utomhus 800 m 1.55,27 och

2.000 m Hinder (84 cm) 6.40,74. Magnus Akesson
har 6.17,4m med (91.2 cm) héga hinder.



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aret har foreningens motionsarrangemang fatt en omstart dar vi behover upparksamma
vikten av motion och halsa. Intresset for [6pning ar fortfarande kvar men en storre bredd behovs for att
fanga upp alla. IF Gota stravar efter att ha en 16pgrupp for alla olika nivaer, saval nyborjare som elitlépare.

Nedan kommer redovisning for grupperna och vilka de ar.

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa 16pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Stephan Sundin ar ledare for gruppen. Gruppen
tranar tillsammans tva-fem ganger i veckan.

Spring med IF G6ta

En nystartad satsning dar samtliga grupper traffas pa
tisdagar for att erbjuda I6pning for alla, oavsett om
du tillhor en I16pgrupp. Tanken med denna satsning ar
att man ska traffa andra I6pare storre grupper men
ocksa for att kunna erbjuda enkel traning i alla nivaer.
Vid samling delas man sedan upp i fyra olika nivaer
fran nybarjare till avancerad, eller som féreningen
valt, att kalla dem efter skidbackenivaer, gron, bl3,
rod och svart.

Plats: Eva Lisa Holtz arena
Tid: 18.00 tisdagar

Lopgrupp avancerad - Svart

Har trdnar man gemensamt nagra ganger i veckan
men de flesta tranar langt mer an sa. Flertalet
tavlar ocksa frekvent pa bade arena och landsvag i

motionslopp.

Lopgrupp Medel - Rod

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som tranar
|6pning regelbundet och vill gora det tillsammans
med andra. Gruppen med motionsintresserade
tréffas tre till fyra ganger i veckan for att inspireras av
IF Gota Karlstads ledare. Varmt vdlkommen att delta!

Lopgrupp Bas - Bla

Lopgrupp Bas ar for dig som vill tréna 16pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga tranare. Har
krévs inga kunskaper om [6pning eller stor I6parvana.
Lopgrupp Bas passar perfekt bade for dig som vill

komma igang och f6r dig som vill halla igang.

Lopgrupp Kom-igang - Gron
Lopgrupp Gron ar fér dig som ar nyborjare och vill
komma igang med din motion.

Lopgrupp Ultra

Dessa individer ar de som vill springa tills benen inte
bar dem mer. Lopgrupp Ultra dr de som alskar att
springa och att gora det langt! André Rangelind ar
initiativtagare till denna nystartade grupp som har en
liten skara medlemmar men hela tiden véxnade.

Vi vill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,

men dven tacka alla deltagare som varit med under

aret!




Gotas ungdomsspel inne - 28-29 januari

Lyckad premiar fér Gotas Ungdomsspel i Eva Lisa
Holtz Arena

Det forsta arrangemanget i Eva Lisa Holtz arena
ar genomfort! Den 28-29 januari var arenan fylld
med friidrottare i olika aldrar, hejande publik och
engagerade funktionarer. Och vilken lyckad premiar
det blev! Totalt hade vi 1290st starter under helgen.
Senast vi hade sa manga deltagare pa GUS var ar

2010! Vi kan ocksa konstatera att det gar att gora
riktigt fina resultat i den nya arenan. Under helgen
sattes namligen 284st personliga rekord! Dessutom
forbattrades tavlingsrekorden i flertalet grenar, till

exempel pa 1500m for kvinnor dar tre I6pare under
det gamla tavlingsrekordet. Langsta straet i det loppet
drog Malin Edland (IK Tjalve, Norge) som passerade

mallinjen 14 hundradelar fére Gétas Olivia Weslien.
Men redan pa séndag far Olivia chans till revansch nar
bada springer 1500m pa Nordenkampen, Olivia for det
Svenska landslaget och Malin for det Norska. Kor hart
Olivia!

Tack till alla medlemmar som gjorde helgen mdjlig!



Nordenkampen - 12 februari

Det va en historisk tavling pa manga satt nar klassiska
Nordenkampen avgjordes i Karlstad och i nya Eva Lisa
Holtz Arena. Endast tva stiader i Sverige har tidigare statt
som vardar for denna landskamp tidigare, Vaxjo och
Uppsala. Det skulle ocksa bli som véntat, en stor seger
for damlaget. Herrlaget hade det tuffare, men det sag
till slut infor sista grenen 800m att vara klart att Sverige
skulle ta hem segern fore Norge och Finland.

Orgrytes Felix Francois krokade i Dansken Kristian
Hansen och skadade foten. Med detta sa gick Norge
och Finland om Sverige i totalen da dom lyckades sta pa
benen i kollusionen och det blev en historisk seger for
Norge som aldrig hade vunnit Nordenkampen tidigare
sedan starten 2011.

Olivia Weslien kom att bli en av kampens
utropstecken nar hon korsade mallinjen som tvaa i
1500-metersloppet med tiden 04:28.

Henrik Larsson var storfavorit infor landskampens

60-meterslopp. 23-aringen som visat god form den
senaste tiden hade inga problem med att leva upp
till forvantningarna nar han korsade mallinjen som
etta med tiden 6.61.

IF Gotas nyforvarv i vikt, Sara Forssell, hamnade pa
en femteplats.




Karlstad 6-timmars inomhus - 18 februari

Karlstad 6-timmars

Den 18 februari arrangerades Karlstad 6-timmars,
denna gang premiar i Eva Lisa Holtz arena! Totalt
kom 69 |6pare till start, varav 48 i herrklassen och
21 i damklassen. Extra roligt att bada klasserna
hade Gota-segrare! Snabbas av alla var Andre
Rangelind som sprang 74 494m, vilket innebar
384 varv. Snabbaste kvinna var Anna Nystrom som
samlade ihop 349 varv och en striacka pa 67 661m.

Arrangemanget fick bra betyg av bade I6pare och
publik som uppskattade premidren i Eva Lisa Holtz
arena. Dagen avrundades med gemensam middag
och prisutdelning pa Scandic Klaralven.
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JSM-IUSM17 25-26 Februari

Junior-SM pa hemmaplan — néjda besékare och 5
medaljer till foreningen

Junior-SM i friidrott genomférdes under helgen

for forsta gdngen i Karlstad och med Eva Lisa Holtz

som vard for det digra tvadagarsprogrammet. Mer
an 650 aktiva fran 6ver 100 féreningar gjorde drygt
1000 starter i Karlstads nya friidrottsarena. Det var
en harlig helg med hog fart, intensivt program och

som vanligt, fantastiska funktionarer! Stort tack

till er alla som bidrog till klockrena tavlingar och

ndjda besokare!!

Gota startade tavlingen med en trupp pa 24 aktiva.
Efter manga personliga rekord, hart motstand och
tuffa tavlingar kunde vi summera 5 medaljer och
ytterligare 4 topptio-placeringar.

Hanna Karlsson sprang hem ett guld pa 400 meter
i K22 med 55.67. Aven Emilia Malmehed slog till
med guld i K22 kula efter seger med fina 14.43. |
viktkastning i K22 blev det en hérlig dubbelseger!
Emma Palmgren slog personligt rekord igen och
vann tavlingen i sista kastet med fina 17.33. Den
som lett tavlingen fram till det var Alexandra
Nilsson som presterade en prydlig serie med det
nya personliga rekordet 17.23 som langsta kast.
Harligt tjejer!

Ali Dawood tog en skradllmedalj i helt nya grenen
tresteg! Det blev hela 13.11 vilket rackte till en klar
tredjeplats. Harligt Ali och kul ndr mod belénas! Ali
sprang ocksa 60 meter pa 7.60 och 5.77 i langd.

Maja Karlsson slog personligt rekord i tresteg med
10.79 och slutade pa en fin fjardeplats i K22. Anna
Back Nilsson slutade sjua i K22 60 meter hack efter
personligt rekord med 8.98. Ebba Melin noterade
4.89 i K22 langd. Ella Holmqvist och Lathifa Afrah
hamnade precis utanfor final pa 400 meter i F19
och Ella tvingades tyvarr bryta 1500 meter. Irma
Jonhed och Emma Hjelm sprang 60 meter hack pa
9.32 respektive 9.55 i F19. Irma noterade ocksa
5.15ilangd och Emma 5.11. Annie Engelbrektsson
Jonsson provade vikt och slog personligt rekord
med 10.56. | F17 sprang Tilde Andersson och

Nova Rosengren 60 meter. De noterades for

8.64 och 8.88. Nova hoppade ocksa langd med
4.52. Hannah Hedstrom sprang 400 meter pa
sasongsbdsta 1.07.

Mangkamparen Rikard Throgen Hedin noterade
7.33 och personligt rekord i M22 60 meter.

Albin Enbacker sprang in pa 7.79 i samma lopp.
Rikard fortsatt med 6:e plats och 4.34 i stav samt
12.85 i kula. Karl-William Einarsson hoppade
tangerat personrekord i langd med 6.52. 1 P19
slutade Alexander Oliver 8:a pa 60 meter med

sasongsbasta 7.11. Jakob Hallgren slog pers pa 400
meter med 55.82 medan Fredrik Férland Welander
sprang in pa 5.00 pa 1500 meter i samma klass.

Bra jobbat alla!



Varmlandsstafetten -

26 april

Harlig premiar av Varmlandsstafetten!
Antligen!

Den 26 april avgjordes den forsta upplagan av
Varmlandsstafetten, och vilken harlig start det
blev!

Efter att tre tidigare forsok avbrutits pga pandemin
blev det antligen dags. Allt annat fanns pa plats
forutom vadret men det marktes inte pa stamning
och atmosfaren pa Sundstaomradet i Karlstad.

Det blev en harlig kvall med en harlig mix av
deltagande lag. 32 lag var anmalda och 30 lag kom
till start. Foretag, foreningar, kompisgang, kollegor,
skolor och ungdomar i lag i en harlig mix. Kul
ocksa med nagra ungdomslag fran Grava SK och

Vasterstrands AIK bland annat.

Starten gick klockan 18.00 och det gallde da att
flytta pinnen sa langt som majligt innan klockan
20.00. Reglerna ar enkla, man ska vara minst 5 och
max 15 deltagare i laget och pinnen maste véaxlas
till en ny lI6pare varje varv. Runt Sundstatjarn
betyder det vaxling efter 1283 meter genomforda.

Segrare bland féretagen blev Aware som
lyckades springa 30 192 meter under kvallen. Om
andraplatsen var det tight men Lecab lag 1 hann
lite langre an Swedbank pa tredje plats men 29
878 meter respektive 29 495 meter.

Bland féreningarna var IF Gota snabbast och
avverkade hela 36 538 meter. Tvaa bland
foreningar var Gotas ungdomar féljda av Kils OK pa
33 502 meter respektive 29 786 meter.

Har finns samtliga resultat fran loppet.

Vill ni ser mer detaljer och stracktider sa finns dom
har. Observera att dar redovisas antal varv som
fullgjordes inom ramen for de 2 timmarna.

Nu gar pinnar pa tryck och levereras tillbaka till
deltagande lag och vandringspokalen kommer att
hamna hos Aware inom kort.

Stort tack till alla inblandade och varmt valkomna
igen nasta ar!




Varruset - 31 maj

Varruset

Onsdagen den 31 maj var det dags for arets soliga
upplaga av Varruset. Som sa manga ganger tidigare
var ytan bredvid Sunstatjdarn uppdukad med start
och mal, samt en hel del utstéllare. Klocka 19:00
gick startskottet for de knappt 5000 tjejer som
deltog. Det blev en haftig duell mellan Gotas egna

enkelt passera mallinjen forst. Kvillen avslutades
med stor picknick, precis som det ska vara pa ett
varrus!

Olivia Weslien och SK Bores Lovisa Modig. Med
mindre an en kilometer kvar till mal sprang Olivia
och Lovisa fortfarande tillsammans, men nar Olivia
val tryckte till kunde Gota-l6paren till slut ganska
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Karlstad stadslopp - 10 juni

Over 2500 p3 ett solig Karlstad stadslopp

Inte ett moln Over Karlstad nar det var dags for
Karlstad stadslopp 2023. Den 43:e upplagan.
Sol, publik i hela stan, och mangder av
efteranmalningar sa landade vi pa éver 2500
deltagare totalt!

Miniminiloppet som var forst ut dubblerade
deltagarantalet under dagen, en mangd barn
mellan 0-6 ar som deltog i den roliga banan,
Uppvarmning av Pippi och vid malet fick barnen
bade medalj, frukt, festis och en gympapase.

Pa miniloppet som maéter ca 1 km runt

sandgrundsudden dar barnen mellan 7-12 ar
deltar leddes av uppvarmning av KMTI och fick
gd i mal genom den stora malportalen som dven
Karlstad stadslopp |6per igenom.

Vidare till Karlstad stadslopp sa fick vi se snabba
|6pare i taten pa bade herr- och damsidan.
Snabbast av herrarna som tavlade foér Skoglofs Bil
IF pa tiden 30:28! otroligt snabbt och tvaan knappt
2 minuter efter. Och andraplatsen tilldelades
Andreas Lundegard pa tiden 32:24. Trean pa
herrarnas 10km blev Fredrik Haggmark pa 33:12

P4 damsidan var det en kand fran skidakning

men numera lika kdnd i 16pning Lovisa Modig fran
Torsby Loparklubb som tog hem segern pa tiden
34:44. P3 andraplats hittade vi ett kdnt ansikte fran
hemmaklubben IF Géta, Sofie Nelson som kom in
pa tiden 36:04. Pa damernas tredjeplats sa var det
Liduina Van Sitteren fran Orebro AIK som stannade
klockan pa 37:12.Den numera aterupplivade
Gotajoggen som nu har sin skepnad i 5km var aven
déar snabba tider, bade pa herr- och damsidan

var det dessutom arrangorsforeningen IF Gota
som fick sta hégst upp pa prispallen. Hogst stod
Jakob Ahman pa tiden 15:50 och Wilma Karlsson

pa tiden 19:50. Ett enormt tack till funktionarer,
utstallare, deltagare och publik som var med och
deltog i den 43:e upplagan av Karlstads svettigaste
folkfest! Vi ses nasta ar!
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Folksam Grand Prix Karlstad 5 juli

Solen sken 6ver Sola arena nar Folksam Grand

Prix invigdes i Karlstad och férutsattningarna var
fina for bra resultat. Och visst blev det blev det
utmarkta premiartavlingar for den manghovdade
publiken pa plats. Redan under fortavlingarna
noterades det forsta svenska arsbastat nar Matilda
Elfgaard fran IFK Vaxjo fick i vag spjutet 52.21,

en dryg meter langre an hennes egna tidigare
arsbasta pa 50.98.

Forst ut bland teknikgrenarna under
huvudtavlingen var diskuskastarna dar vi hade

en Daniel Stahl i hogform som stilldes mot bland
andra Lukas WeiRheidinger fran Osterrike och Matt
Denny fran Australien. Forutsattningarna fanns for
langa kast med en latt motvind att kasta i. Och visst
gick det bra att kasta langt, atminstone om man
heter Daniel Stahl.

Daniel satte nivan direkt i forsta kastet nar han
kastade 67.36. Nar han i den tredje omgangen
fick i vag diskusen 70.25 punkterade han kvallens
tavling.

— Det var en rolig tévling och en bra tavling for alla
grabbarna. Det ar en fin arena, Sola arena, och
antligen fick jag kasta dver 70 meter i Varmland
igen, det var fem sex ar sedan. Jag kdnner mig pa g
det funkar det som jag och Staffan Jénsson gor, sa
en glad Daniel Stahl.

som tar henne upp pa en fjardeplats i svenska
arsstatistiken.
Tvaa blev Matt Denny pa 66.01 och trea Lukas

= N Den 4 juli anordnades damernas stavhopp dagen
Weilheidinger pa 65.26.

innan huvudtavlingen, pa temporart uppbyggda

Springa fort gar det ocks3 att géra pa Sola banor pa bryggan i Inre Hamn i Karlstad.
arenas sprillans nya I6parbanor. Det visade Vera
Sjoberg fran Taby IS som sprang sitt snabbaste
1500-meterslopp i livet nar hon kom i mal

som segrare pa 4:16.22. Det ar ett resultat
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Gotas ungdomsspel ute - 26-27 augusti

Premiar for Gotas ungdomsspel pa Sola arena och
Massa Lind Arena!

Gotas ungdomsspel drog igang pa I6rdagen med
kastgrenar for de aldre klasserna pa Massa Lind
Arena. Dagen bjod lange pa uppehall fran regn
och vara aktiva tog vara pa chansen med riktigt
fina resultat! Molly Lindén satte personligt rekord
och vann F15 diskus pa 31.64 och Nathalie Wiman
Ahlstedt vann F15 sldgga pa imponerande 49.39.
Otto Hallgren tog en dubbel nar han vann spjut
och diskus i P17 pa 32.28 respektive 31.93. Erica
Larsson tog komfortabelt hem segern pa 45.05 i
kvinnornas diskus!

Pa sondagen var det dags for férsta upplagan av
Gotas ungdomsspel pa Sola Arena att ta plats.
Friska vindar men med haérlig sol resulterade i
manga fina resultat! Lovisa Ellstrom fick draghjalp
av Lova Perman och sprang 800m pa tiden 2.12.73.
Agnes Friberg satte personligt rekord i stavhopp
med 3.22 och Emilia Kjellberg tog revansch pa sig
sjalv med 6.16 i langdhoppet efter att ha fatt tre
tramp i Uppsala dagen fore.

Alexander Oliver visade fin form i slutet av
sasongen med personligt rekord 10.69 pa 100m
och 21.52 pa 200m i lite for stark medvind. Maja
Karlsson satte personligt rekord i tresteg och tog
sig 6ver 11-meters gransen for forsta gangen med
11.13! My Olsson tog tre segrar pa tre grenar och
sprang bland annat ett riktigt bra lopp pa 80m
hack med tiden 12.03. | manliga hojdhoppet satte
Manne Moberg personligt rekord med 1.78.

Bra vader under stora delar av helgen, en hel rad
fantastiska prestationer och ett grymt jobb av vara
funktionarer resulterade i att vi fick en riktigt harlig
premiarhelg pa vara nya fina arenor!

Ett stort tack till alla er som deltog under den
gangna helgen!



Blodomloppet - 31 augusti

Blodomloppet

Arets blodomlopp arrangerades som vanligt
tillsammans med blodcentralerna runt om i
Varmland. Nytt for 2023 var att vi dven hade
Lilla Blodomloppet i Karlstad. Ett lopp for barn
upp till 12 ar, dar drygt 40 barn sprang ett varv
inne pa Sola Arena. Férutom den traditionella
blodomloppstréjan fick [6parna pa Lilla
Blodomloppet dven ta emot medalj, godis och
festis efter malgangen.

Arena. Trots ny plats for start och mal var banorna
anda ganska lik foregaende ars banstrackningar. Till

Nytt for aret var ocksa att start och mal flyttats start kom ungefar 2150 deltagare. Kvéllen fl6t pa
fran gamla Tingvalla IP till nya Sola Arena. Starten bra och avslutades med picknock pa Sola Arena. En
for bade fem och tio kilometer var denna gang harlig kvall med glada deltagare!

utanfor Sola Arena och malgang inne pa Sola
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Tjurruset - 16 september

Tjurruset 2023 gar till historien som ett av de
tuffaste loppen nagonsin!

Ni som tog er igenom leran i 12-skogen kan
stoltsera med en prestation utdver det vanliga, ni
ar riktiga hjaltar. Segertiden pa 55 minuter, den
langsta nagonsin, vittnar om detta. Kalvrusen
blev ocksa tuffa och det var harligt att fa mota
alla glada barn éver mallinjen, lyckliga 6ver att ha
bemastrat banan.

Tack igen till alla funktionérer och partners for att
ni gor detta mojligt! Tack KMTI, COOP Varmland,
NWT, Jordells, Mejeritransporter, Bergnaset,
Stena, Karlstad hyrservice, Lecab, Citytryck,
Raddningstjansten och Karlstad kommun fér att ni
bidrar till ett unikt lopp!

Till sist, valkomna igen nasta ar!

Tillsammans skapar vi landets lerigaste upplevelse!




Energiruset - 9 november

Energiruset 2023

Energiruset gick av stapeln i Mariebergsskogen
torsdag 9 november. En kvall dar vi som tidigare
Energirus trotsade hostmorkret och sprid energi
tillsammans. Energiruset ar kanske vart mest
familjara arrangemang dar manga passar pa att
delta tillsammans med familjen. Det gick att vélja
mellan distanserna 2 och 5 kilometer, dar man pa 5
km strackan hade mojlighet att delta i tavlingsklass
om man ville méata sina krafter mot andra. For

de som inte kdnde for att utmana andra utan vill
fokusera pa en hérlig upplevelse med familjen var
banan 6ppen under kvallen och man startade da
nar man ville.

Vissa delar av banan var som vanligt mork och
pannlampa rekommenderades for de som valde
att springa eller ga 5 km distansen. Efter genomfért
lopp bjod IF G6ta och Karlstads Energi alla
deltagare pa korv med brod.




Idrottslyftssatsningar 2023

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Under 2023 har IF
Gota haft mojligheten att genomfora projekt med
medel fran Riksidrottsforbundet. Via Idrottslyftet
kan man som forening s6ka medel for riktade
satsningar och nedan féljer en beskrivning av
projektverksamheten under det gangna aret.

Projekt 2023

Projekt 2023 &r ett langtidsprojekt vars syfte
fran borjan var att forbereda foreningen for de
nya arenorna och att sedan fortsatta utveckla
foreningen genom att kunna ta emot nya
medlemmar och vaxa som forening. For att gbra
det har malet varit att arbeta med att skapa
rutiner och utbilda ledare.

N&gra av malen med projektet dr: Oka antalet
aktiva 12-16 ar med 60% fram till och med 2023.
Oka antalet ledare i (aktivas) dldersspann 12-16
ar, i samma takt. Oka antalet kvinnliga ledare

och ledare med invandrarbakgrund i de (aktivas)
hogre aldrar (15- 16 ar). Verka for att ledare och
ledargrupper folja med de aktiva upp till de aktiva
ar minst 16 ar.

Planer har ocksa funnits att skapa en ledarakademi
med en tvaarig utbildning. Skapa en mentorledd
ledarorganisation samt att skapa ett hallbart och
langsiktigt samarbete med Karlstad Universitet,
kring forskning och utvardering.

| projektet har det ocksa funnits malsattning att
marknadsfora friidrottens tréaning och erbjuda
utbildning genom praktik i fysisk aktivitet samt
att vara en paraplyférening fér den varmlandska
friidrotten med exempelvis traffar och
kunskapsutbyte.

Sommarkollo

IF Gota arrangerar arligen ett eller tva kollo-
veckor som &r till for att ge de aldre barnen/
unga tonaringarna majlighet att testa friidrott.
Ett bra tillfalle att upptécka var idrott tillfalle att
hitta annu fler kompisar och idrottsgladje. Ledare
pa kollot ar aktiva fran féreningen som férutom
bra friidrottskunskap dven ar unga forebilder for
kolladeltagarna.

KM foér mellanstadieelever

KM i friidrott genomférdes under tre dagar for
arskurs 4, 5 och 6. P3 ett lekfullt stt fick nastan
800 elever mojlighet att testa att tavla i olika
grenar under lattsamma former tillsamans med
sina klasskamrater.

Aktivitetsdag samt idrottsskola

Foreningen har haft ledare pa plats i
Valbergsskolan pa deras aktivitetsdag.Vi har ocksa
varit med pa Idrottsskolan vid flera tillfdllen och pa
flera skolor under aret.

Paraverksamheten

Uppstart och inkép av utrustning till
paraverksamheten har gjorts.

OCR-verksamheten

Under aret har foreningen erhallit stod for att
utveckla OCR-verksamheten. Denna relativt
nystartade grupp har fortsatt vaxa och natt ut
till nya medlemmar. Robert Huldén &r drivande i
gruppen som under aret erbjudit traning for alla
medlemmar som vill 2 ggr i veckan.

Utbildning och uppféljning

IF Gota har under aret hart deltagare i
landslagsverksamhetens uppféljningar samt flera
ledare med vid S6dra Svealands olika utbildningar
och nationella utbildningar. Dessa aktiviteter har
subventionerats av idrottsmedel.

Aterstart

Via aterstartsstodet har féreningen fatt hjalp att fa
till kickoffer, teambuildingsaktiviteter, deltagande
vid Regionsmasterskap, Varmlandsserien och resor
till Kraftmatningen.

For att skapa engagemang och kénsla av
delaktighet for vara ideella ledare har bland annat
ledarkonferens, ledarmiddag och HLR-utbildning
genomforts. Foreningens ledare bjods in pa
inspirationsforeldsning med Nils van der Poel samt
bjods pa middag.



Idrottslyftssatsningar 2023

Miniorlandslaget

Tillsammans med ATEA Karlstad har foreningen
fortsatt arbetet med idrottssvaga omraden. Delar
av satsningen stottas av Idrottsmedel.

Oppet hus-vecka

I november hade vi en veckas prova-pa med 6ppet
hus. Da fanns mojlighet att komma och testa pa
alla traningsgruppers pass. Lordagsformiddagen
bjod pa en fantastisk blandning av allt fran
traningspass for elitaktiva och ungdomsgrupper,
styrelsearbete, foraldrar och barn som tavlade
mot/med varandra och barn som testade friidrott
for allra forsta gdngen. Veckan avslutandes med en
prova-pa-tavling med manga olika grenar.



Nya klubbrekord

INOMHUS

1.500 m ............ Olivia Weslen -97
Sollentuna Friidrottshall
Vikt (9.08 kg) e Sara Forsell -00

Sétra Friidrottshall

K 22 Aldersbundet 21 - 22 &r.........cc.cooverveeverrnieiesiesisies

KUI (4 K8 vevevevereereriereieieerieenee e Emilia Malmehed -01
Tipshallen
Vikt (9.08 kg)

Eva Lisa Holtz arena

....Emma Palmgren -01

F 14 AlAersbundet.................ovvveervverrorriesnsiessssssessssesssss s
400 m .... My Olsson -09
Eva Lisa Holtz arena
60 m Hack (76.2 cm)
Telekonsult Arena

LANE .ttt My Olsson -09

Eva Lisa Holtz arena

.. My Olsson -09

Tresteg........ Ella H6gman Skager -09

Eva Lisa Holtz arena

Herrar

60m ... e Henrik Larsson -99

Atakoy arena, Turkiet

Telekonsult arena

P 16 Aldersbundet ............ccc.coovuerveeiierienienissiesisssssiesiens

800 M oooienirrresesesse e essses s enes Jacob Ahman -07
Atleticum
3.000 m Jacob Ahman -07

Eva Lisa Holtz arena

P 12 Aldersbundet ................coooververrverrenesessessssesssessonns
Tresteg Hoppzon.......

Liam Olsson -11

Eva Lisa Holtz arena

UTOMHUS

Damer ........ccoceuns
1.500 M oo

............... Olivia Weslien -97

hamn/Hélldsen Arena
3 km Gang ........ e ———— Ella Laine -06
Stadion

K 22 Aldersbundet 21 - 22 &r e
KUI (4 K8 veveveverieierierinieiiisenisienee e Emilia Malmehed -01
hamn/Hélldsen Arena

2.53,67

4.20,86

22.28

15.25

17.33

58,96

9,1

05.45

11.00

04.53

1.58,94

9.21,87

09.07

4.16,45

32.30,55

15.40

6. A-Heat

1. A-Heat

1. D-Heat

3. Final

Hep

4.Fh3

1. A-Heat

5. Final

M/K

22

15

14

15

13

17

Resultattavling 2022-12-20

Raka Sparet Rundbanelopp 2023-02-04

Raka Sparet 2023-02-04
Vaxjo Inomhuskast 2023-03-04
Inomhus Junior SM 2023-02-25
Gotas Ungdomsspel 2023-01-29
Luciasprintern 2022-12-14
Gotas Ungdomsspel 2023-01-28
Resultattavling 2023-01-07
Inomhus EM 2023-03-04

Inomhus Mangkamps SM 2023-02-05

Inomhus SM 2023-02-17
Resultattavling 2022-11-29
Resultattavling 2023-01-07
Friidrotts SM 2023-07-29
Landskamp SWE-FIN 2023-09-03
Friidrotts SM 2023-07-30

Karlstad/

Sollentuna/

Stockholm/

Vaxjs/

Karlstad/

Karlstad/

Vaxjo/

Karlstad/

Karlstad/

Istanbul/

Vaxjo/

Malmo/

Karlstad/

Karlstad/

Soder-

Stockholm/

Soder-



Nya klubbrekord

F 17 ALDERSBUNDET. .
3 km Gang ........ .... Ella Laine -06
Stadion

1.500 M HIiNder....ccooiieiiiiiiiiinicniccreeene Ella Laine -06
Stadion

F 14 ALDERSBUNDET. .
400 m My Olsson -09
Viksvallen

600 M ittt .My Olsson -09
Slottskogsvallen

Sexkamp ........... .... My Olsson -09

Goteborg/Slottskogsvallen

........... Hajd
. Kula (3 kg)
......... Langd
Spjut (400 gr)
....................... 600 m
HERRAR ..ottt
100 Mt Henrik Larsson -99
hamn/Hélldsen Arena
200 m Henrik Larsson -99
hamn/Osterbro Stadion Danmark
P 16 ALDESBUNDET ..........oouevereitceseeeeesisesseeses s e ssessesss s ssssnnen
800 m Jacob Ahman -07
Stadion
2.000 M HIinder (84 CM)) ...ceuvveeeeerersseesesessseens Jacob Ahman -07
borg/Hedens Idrottsplats
POJKAR 12 ALDERSBUNDET............oooovereeereereneeesesesessensennes
Femkamp.... et Liam Olsson -11

32.30,55

5.05,48

58,1

1.37,0m

3.991°P

12,39

02.04

09.40

05.15

28.37.00

1.37,0m

10,13

20,44

1.55,27

6.40,74

3.460P

-1.3

2.4

0.9

0.8

809 P
783 P
490P
601 P
438 P
870 P

1.Sh2

1. A-Heat

17

17

17

15

15

1.592pP

2.082P

2.683 P

3.121P
3.991°P

17

16

Landskamp SWE-FIN

LandskampSWE-FIN

Stjarnspelen

Nationaldagskampen

Nationaldagskampen

Friidrotts SM

Nordisk Masterskap

Landskamp SWE-FIN

JSM 22 USM 16 17

2023-09-03 Stockholm/

2023-09-02 Stockholm/

2023-07-22 Arvika/

2023-06-06 Goteborg/

2023-06-05-06

2023-07-28 Soder-

2023-05-28 Koépen-

2023-09-03 Stockholm/

2023-08-13 Helsing-



Marknadsarbete under aret

De senaste aren har varit svara pa sponsormarknaden for foreningen och 2023 var inget undantag. Den
personella situationen pa kansliet ar en del, den andra &r att det ar tuffa tider rent generellt, dar krig och
lagkonjunktur saklart paverkar. Vi gldds at att vara ndrmaste vanner star stadigt vid var sida och vi marker
ocksa en klart positiv trend under 2023.

Publiken aterhamtar sig ocksa sakta men sakert. Premidren pa Sola Arean i samband med Karlstad Grand
Prix sags av nastan 3000 personer pa plats. Fortsatt ar friidrott en av de mest populdra TV-sporterna och

dven i ar hade vi mycket bra tittarsiffror pa bade Nordenkampen och Karlstad Grand Prix.

/Johan

Ett stort tack till alla vara partners under aret!



