SO
JEM=guld 100m
ISVI=gjulle] G0mn
SM-guld 100




Det ar valdigt hog lagsta niva pa vara tavlande. Den storsta stjarnan Henrik Larson. Vann Junior EM for
forsta gangen.

Gladjande med 3 guld i Karlstad pa Stora SM.

Det har blivit medaljer pa varje ar pa SM sedan 1970 och framat. Tranare: Milovan Jovancic och Ulf
Karlsson som borjade. Sedan har vi fatt bra tranare. Raddningen heter, Friidrottsgymnasiet. Annars hade
manga lagt av.

Gladjande att vi vann VVarmlandsserien for tredje gangen tack vare Madelen Olsson.

Saknar stafetter. Enda gangen vi har stafetter: Stafett SM, Lag SM, Kval Lag SM och Lag USM
Det finns stafetter pa Kvilles Vartavling.

Vid pennan

Tony Harborn
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Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

2019-01-26
2019-01-26
2019-02-09

2019-03-02
2019-01-27

2019-03-02
2019-02-09
2019-02-09
2018-11-24
2018-11-17
2019-01-27
2018-11-17
2019-01-27

2019-01-27
2019-03-02

Datum

2018-11-18
2018-11-17
2019-03-31
2018-11-24
2019-01-26
2019-02-09
2019-02-09
2019-03-02
2019-01-26
2019-01-27

2019-01-27
2018-11-17
2019-02-09
2019-02-09
2018-11-17
2019-01-27
2019-02-09
2019-01-27
2019-02-09
2018-11-17

2018-11-17
2019-02-09
2019-03-02
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2018-11-17

Datum
2018-11-17
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1.433P

1.237P

1.213P

Resultat
3.688 P

3.193 P

2.756 P

F13

Resultat
8,93
8,96

8,97

9,02
9,03
9,11
9,25
9,34
9,75
9,86

60 m, Langd, Kula (2 kg)
(12,01, 2.43, 3.71)
254 P 649P 710P

Flora Nielsen 11
60 m, Langd, Kula (2 kg)

(11,77, 2.24, 2.00)

319 P 609 P 505 P

Isabelle Eliasson 11
60 m, Langd, Kula (2 kg)

(12,43, 2.18, 1.96)

141 P 596 P 500 P

Alicia Andersson Lernman 12
60 m, Langd, Kula (2 kg)

(12,57, 2.29, 1.88)

103 P 619P 491 P

FYRKAMP FLICKOR/POJKAR 11

Férnamn Efternamn gr
Nathalie Wiman Ahlstedt 08
60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
9,30, 1.34, 3.65, 7.97)
878 P 1007 P 853 P 950 P
Matilda Lindén 08
60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
(10,27, 1.17, 3.37, 7.33)
616 P 872P 794 P 911 P
Tuvali Ahser 08
60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
(9,99, 0.90, 3.49, 4.38)
692 P 670P 819P 575P
60 M FLICKOR 13

F-
Fornamn  Efternamn ar
Hannah Hedstrom 06 5.
Mika Murfin 07 1
Malin Persson 07 4.
Tilde Andersson 06 3
Leah Soder 07 2
Emma Gladh 06 5.
Alicia Hall 06 4
Sara Storm Andersson 06 3.
Amanda Karlsson 07 4.
Tilde Berg Persson 07 5.

11

13

14

Plac

Plac
B-Final
. Final

Final

.Fh1l
. Final
Fh1
. Final
Fh1
Fh2
Fh 2

Alders
Klass

11

11

11

Alders
Klass

13
12

12

13
12
13
13
13
12
12

Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Téavling
Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Téavling
Regionsmaésterskap
Kils Inomhusspel

Aimsoft Games

Aimsoft Games
Kils Inomhusspel
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Vasterds/Westinghouse
Arena
Vasterds/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen

Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17

Datum
2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17

Datum
2019-03-17
2019-02-09

2019-04-06

2019-04-06
2019-02-09
2019-03-30
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
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10,58

Resultat
29,01
30,78
30,96
31,36
32,20
32,26
32,71
33,88

Resultat
1.48,75

Resultat
2.29,91
2.48,49
2.49,56
2.55,48
2.58,63

3.21,58

Resultat

3.19,38

Resultat
5.45,69

Resultat
10,13
10,28

Resultat
1.43
1.41
1.31

Maja Adefors

200 M FLICKOR 13

Férnamn  Efternamn
Hannah Hedstrom

Mika Murfin

Malin Persson

Leah Soder

Alicia Hall

Sara Storm Andersson
Amanda Karlsson

Signe Ellstrom

600 M FLICKOR 13

Fornamn Efternamn

Hannah Hedstrém

800 M FLICKOR 13

Foérnamn Efternamn
Hannah Hedstrom
Tilde Andersson
Elina Ortqvist
Mika Murfin
Amanda Karlsson
Alicia Hall

1.000 M FLICKOR 13

Férnamn Efternamn

Hannah Hedstrom

1.500 M FLICKOR 13

Férnamn Efternamn

Tilde Andersson

60 M HACK (68.6 CM)
FLICKOR 13

07

F-
ar

06
07
07
07
06
06
07
06

ar
06

ar
06
06
06
07
07

06

ar
06

5. Fh1

Plac
. B-Heat
. A-Heat
D-Heat
B-Heat
F-Heat
F-Heat
A-Heat
C-Heat

NN W ANDNEN

Plac

Plac
1
1. B-Heat
2
3
5

Plac
Utom
Tavlan

Plac

12

Alders
Klass

13
12
12
12
13
13
12
13

Alders
Klass

13

Alders
Klass

13
13
13
12
12

13

Alders
Klass

14

Alders
Klass

15

Kils Inomhusspel

Téavling
Regionsmasterskap
Kils Inomhusspel
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Regionsmasterskap
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Téavling
Orebro Indoor Games

Téavling

Marsspelen
Regionssmaésterskap
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Varmlandsméasterskap
en

Téavling

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Marsspelen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Observera: 6 hackar Till forsta hacken 11.75 m Avstand mellan hackarna 7.65 m.Sista hacken till mal 10.00

Foérnamn Efternamn
Tilde Andersson
Emma Gladh

HOJD FLICKOR 13

Férnamn Efternamn
Elin Nystedt
Elina Ortqist
Emma Gladh

F-

ar
06
06

ar
06
06
06

Plac
3.Fh2
1. B-Heat

Plac

But

Alders
Klass

13
13

Alders
Klass

13
13
13

Téavling
Regionsmasterskap
Marsspelen

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Marsspelen
Maximangkampen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

2019-02-09

Datum
2019-03-16
2019-02-09
2019-03-31
2019-01-27
2019-03-16
2019-03-31
2019-02-09
2019-01-26

Datum
2019-01-13

Datum
2019-03-30
2019-03-16
2019-01-27
2019-01-26
2019-01-26

2018-11-18

Datum

2019-01-26

Datum
2019-03-31

Datum
2019-03-16
2019-03-31

Datum
2019-01-26
2019-03-31
2018-11-17
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1.27
1.22
1.16
1.06

Resultat
2.02
1.62

Resultat
4.53
4.29
4.06
4.04

3.98
3.96
3.93
3.37

Resultat

4.12

Resultat

9.70

Resultat
8.09
7.68
7.50
6.72
6.61
6.03

Resultat
3.030 P

2970 P

Elsa Petersen
Leah Soder
Hannah Hedstrém
Malin Persson

STAV FLICKOR 13

Férnamn Efternamn
Elin Nystedt
Alicia Hall

LANGD HOPPZON FLICKOR
13

Foérnamn Efternamn
Tilde Andersson
Hannah Hedstrom
Elin Nystedt

Elsa Petersen
Malin Persson
Emma Gladh

Leah Soder

Tilde Berg Persson

LANGD FLICKOR 13

Fornamn Efternamn

Tilde Andersson

TRESTEG MED HOPPZON F 13

Férnamn Efternamn

Tilde Andersson

KULA (2 KG) FLICKOR 13

Fornamn Efternamn
Elin Nystedt
Emma Gladh
Alicia Hall

Malin Persson
Leah Soder
Hannah Hedstrom

FYRKAMP FLICKOR/POJKAR
13

Férnamn Efternamn

Leah Soder

60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
(9,39, 1.12, 3.53, 6.61)

773 P 760 P 806 P 691 P

Emma Gladh

06
07
06
07

ar
06
06

ar
06
06
06
06

07
06
07
07

F-

06

E-

06

ar
06
06
06
07
07
06

ar
07

06

5
2
But
But

Plac
9. A-Pool
But
6
4

7
11. B-Pool
2
6

Plac

12

Plac

Plac

12
But
But

Plac

13
12
13
12

Alders
Klass

13
13

Alders
Klass

13
13
13
13

12
13
12
12

Alders
Klass

14

Alders
Klass

13

Alders
Klass

13
13
13
12
12
13

Alders
Klass

12

13

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Maximangkampen
Maximangkampen

Téavling
Regionsmasterskap
Regionsmasterskap

Téavling
Regionsmastrskap
Maximangkampen
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel

Aimsoft Games
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Téavling

Aimsoft Games

Téavling

Aimsoft Games

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Tybblelundsspelen
Gotas Ungdomsspel
Marsselen
Maximangkampen
Maximangkampen

Téavling
Maximangkampen

Maximangkampen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshalllen
Orebro/Tybblelundshalllen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Vasterds/Westinghouse
Arena

Orebro//Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Vasterds/Westinghouse
Arena

Plats
Vasterds/Westinghouse
Arena

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Véaxnashallen

Karlstad/Véaxnashallen

2019-02-09
2019-02-09
2018-11-17
2018-11-17

Datum
2019-03-17
2019-03-17

Datum
2019-03-17
2018-11-17
2019-01-27
2019-02-09

2019-04-06
2019-03-30
2019-02-09
2019-02-09

Datum

2019-04-06

Datum

2019-03-16

Datum
2019-01-26
2019-03-02
2019-01-26
2019-03-31
2018-11-17
2018-11-17

Datum
2018-11-17

2018-11-17
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2915 P

2.788 P

F15

Resultat
8,09
8,13
8,44
8,66

8,69
8,80

Resultat
26,39
27,58
27,82
28,64
29,39

Resultat
2.23,44
2.25,69

Resultat
3.08,43
3.13,58
3.39,20

Resultat
5.25,68

60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
(9,29, 1.31, 3.84, 6.86)
759 P 842 P 756 P 613 P

Hannah Hedstrom

60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)
(9,06, 1.16., 4.29, 6.03)

821 P 730P 850P 514P

Malin H Persson
60 m, Hojd, Langd, Kula (2 kg)

(9,44, 1.06, 3.45, 5.66)
759 P 715P 737P 577P

60 M FLICKOR 15

Férnamn Efternamn

Lathifa Afrah
Marta Larsson
Irma Jonhed
Linnea Carlsson
Klara Lindholm
Ella Holmaqvist

200 M FLICKOR 15

Fornamn Efternamn

Latifa Afrah
Irma Jonhed
Marta Larsson
Ella Holmqvist
Linnea Carlsson

800 M FLICKOR 15

Férnamn Efternamn
Lathifa Afrah
Ella Holmaqvist

1.000 M FLICKOR 15

Férnamn Efternamn

Latifa Afrah
Ella Holmqvist
Linnéa Carlsson

1.500 M FLICKOR 15

Férnamn Efternamn
Lathifa Afrah

ar
05
05
05
04

04
05

F-

ar
05
05
05
05
04

2

ar
05
05

ar
05
05
04

2

ar
05

06 5 13
07 6 12
Alders
Plac Klass
1. Final 14
2. Final 14
2.Fh4 14
1 15
5. E-Heat 17
2.Fh2 14
Alders
Plac Klass
1. A-Heat 14
1..B-Heat 14
2. A-Heat 14
1. C-Heat 14
1 15
Alders
Plac Klass
1 14
1
Alders
Plac Klass
2. A-Heat 14
3. A-Heat 14
1 15
Alders
Plac Klass
1 15

Maximangkampen

Maximangkampen

Téavling

Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel
Marsspelen
Varmlandsmasterskapen

Kraftmaatningen
Kils Inomhusspel

Téavling

Marsspelen
Julklappsjakten

Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel
Varmlandsmasterskapen

Téavling
Marsspelen
Resultattéavling

Téavling
Regionsmasterskap
Regionsmasterskap
Véarmlandsmasterskapen

Tavling
Marsspelen

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Goteborg/Fridrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

2018-11-17

2018-11-17

Datum
2019-02-09
2019-02-09
2019-03-30
2018-11-18

2019-03-16
2019-02-09

Datum
2019-03-31
2018-12-02
2019-01-27
2019-02-09
2018-11-18

Datum
2019-03-30
2019-02-16

Datum
2019-03-16
2019-03-16
2018-11-18

Datum
2019-03-31

10
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Resultat
9,53
9,66
9,95

Resultat
1.58
142
1.40
1.40

Resultat
2.26
2.00

Resultat
5.28
4.65
4.39
4.28
4.20

3.75

Resultat
10.53
9.50

Resultat
8.64
8.26
6.08

5.74

Resultat
3.633 P

60 M HACK (76.2 CM)
FLICKOR 15

Férnamn Efternamn

Latifa Afrah
Irma Jonhed
Marta Larsson

HOJD FLICKOR 15

Fornamn Efternamn

Klara Lindholm
Marta Larsson
Latifa Afrah
Irma Jonhed

STAV FLICKOR 15

Férnamn Efternamn
Jonhed
Afrah

Irma
Latifa

LANGD FLICKOR 15

Férnamn Efternamn

Marta Larsson

Lathifa Afrah

Irma Jonhed

Agnes Friberg

Linnea Carlsson
Engelbretsson

Annie Jonsson

TRESTEG FLICKOR 15

Férnamn Efternamn
Larsson
Afrah

Marta
Lathifa

KULA (3 KG) FLICKOR 15

Férnamn Efternamn

Marta Larsson

Irma Jonhed

Lathifa Afrah
Engelbretsson

Annie Jonsson

FYRKAMP

FLICKOR/POJKAR 15

Férnamn Efternamn

Marta Larsson

60 m, Hojd, Langd, Kula (3
kg)

(8,40, 1.42, 4.89, 8.64)

ar
05
05
05

ar
04
05
05
05

2

ar
05
05

2

ar
05
05
05
05
04

05

E-

ar
05
05

2

ar
05
05
05

05

E-

ar
05

Plac
1.Fh1
2. A-Heat
4. Final

Plac

But
Plac

Plac
1. A-Pool
4

4
5
2

Plac
3. A-Pool

Plac
But

13

12

Plac

Alders KI

Alders
Klass

14
15
14

Alders
Klass

15
14
14
14

Alders
Klass

14
14

14
14
14
14
15

14

Alders
Klass

14
15

Alders
Klass

14
14
15

14

Alders
Klass

14

Tavling
Regionsmasterskap
Distriktskampen
Orebro Indoor Games

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Maximangkampen
Varmlandsmasterskapen
Varmlandsmasterskapen

Téavling
Resultattavling
Julklappsjakten

Tavling

Marsspelen

Orebro Indoor Games
Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel
Varmlandsmasterskapen

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Regionsmasterskap
Triumfglasspelen

Téavling
Maximangkampen
Kils Inomhusspel
Triumfglasspelen

Gotas Ungdomsspel

Tavling
Maximangkampen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

Plats
Karlstad/Vé&xnashallen
Goteborg/Friidrottens Hus

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Datum
2019-03-16
2018-12-15
2019-01-12

Datum
2019-01-26
2018-11-17
2018-11-18
2018-11-18

Datum
2019-04-27
2018-12-02

Datum
2019-03-30
2019-01-12
2019-02-09
2019-02-09
2018-11-18

2019-01-26

Datum
2019-03-17
2018-11-24

Datum
2018-11-17
2019-02-09
2018-11-24

2019-01-26

Datum
2018-11-17

11
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Resultat
2.24,08

2.35,77
2.36,48
2.37,85

2.53,88

Resultat
5.26,70

Resultat

9,16

Resultat

1.53
1.48
1.30

Resultat
3.05

Resultat
5.17
5.16
4.55

Resultat
13.09

10.81
9.81

9.03
8.47

8.35

800 M FLICKOR 17

Fornamn Efternamn
Lova Perman
Hanna Karlsson
Wilma Karlsson
Felicia Eriksson
Elina Andersson

1.500 M FLICKOR 17

Férnamn Efternamn

Wilma Karlsson

60 M HACK (76.2 CM) FLICKOR
17

Férnamn Efternamn

Hanna Karlsson

HOJD FLICKOR 17

Fornamn Efternamn

Emmy Nystrém Jansson
Hanna Karlsson

Elina Andersson

STAV FLICKOR 17

Foérnamn Efternamn

Hanna Karlsson

LANGD FLICKOR 17

Fornamn Efternamn

Emmy Nystrém Jansson
Hanna Karlsson

Elina Andersson

KULA (3 KG) FLICKOR 17

Férnamn Efternamn
Amanda Fridberg
Maria Grenegard
Felicia Eriksson
Hanna Karlsson
Felicia Eriksson
Lova Perman

VIKT (7.26 KG = 16 POUND) F 17

ar
03
03

03
03

03

2

ar
03

02
03
03

ar
03

2

ar
02
03
03

ar
02

03
03

03
03

03

Plac

1. B-Heat

6. C-Heat

Plac

Plac

Pen

Plac

Pen
10

Plac

Plac

Plac

Pen

27

Alders
Klass

17

17
17
17

17

Alders
Klass

17

Alders
Klass

16

Alders
Klass
17
17
17

Alders
Klass

Alders K
17
17
17

Alders
Klass

17

17
17

16
16

17

Téavling
Gotas Ungdomsspel

Kraftméatningen
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel

Kraftméatningen

Téavling
Distriktskampen

Téavling
Inomhus SM
Mangkamp

Téavling

Kraftméatningen
Stockhloms DM
Distriktskampen

Téavling
MAIK Indoor

Téavling

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Distriktskampen

Téavling
Gotas Ungdomsspel

Kraftmatningen

Gotas Ungdomsspel
Inomhus SM
Mangkamp
Varmlandsmasterska
pen

Kraftméatningen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Uppsala/IFU Arena

Plats
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Stockholm/Satrahallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Goteborg/Friidrottens Hus

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen
Uppsala/IFU Arena
Karlstad/Vaxnashallen

Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Datum
2019-01-27

2019-03-16
2019-01-27
2019-02-09

2019-03-16

Datum
2018-12-15

Datum

2019-02-02

Datum

2019-03-16
2019-01-13
2018-12-15

Datum
2019-02-23

Datum
2019-02-09
2019-01-27
2018-12-15

Datum
2019-01-27

2019-03-16
2019-01-27

2019-02-02

2018-11-18

2019-03-16
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Games

600 YARDS = 548,4 M KVINNOR 22 (OBSERVERA: OVERLANG BANA 300 M)

Resultat Férnamn

1.25,32 Minna

Efternamn
Svard

1.500 M KVINNOR 22

Resultat Férnamn

4.31,70 Olivia

Efternamn

Weslien

3.000 M KVINNOR 22

Resultat Férnamn

9.41,20 Olivia

Efternamn

Weslien

60 M HACK (84 CM) KVINNOR

22

Resultat Férnamn

9,93 Jonna

Efternamn

Uttman

STAV KVINNOR 22

Resultat Férnamn

3.93 Minna

Efternamn
Svard

LANGD KVINNOR 22

Resultat Férnamn
6.29

4.92

Kaiza
Alice

Efternamn
Karlen
Eriksson

KULA (4 KG) KVINNOR 22

Resultat Fornamn
9.26
8.46

6.05

Hanna
Lisa
Victoria

Damer

60 M DAMER

Resultat Férnamn
7,51

7,83

Erica
Kaiza

7,95
8,06

Hanna
Olivia

Efternamn
Hentschel
Piscator
Sandsjoe

Efternamn
Jarder
Karlén

Karlsson
Osterling Stromstedt

E-
ar
98

F-

97

F-

99

ar
98

ar
98
99

ar
99
97
98

F-
ar

86
98

03
01

Plac
1

Plac

Plac

6. A-Final

Plac
1. Extra
Heat

Plac

Plac
1
5

Plac

Plac
1. Final
3.Fh2

1. A-Heat
1.Fh3

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders Kl

22

Alders
Klass

Alders
Klass

17

Téavling
USA Téavling

Téavling

Inomhus SM

Téavling

Inomhus SM

Téavling

Gotas Ungdomsspel

Téavling
NCAA Div 2

Téavling
Inomhus Junior SM
Kils Inomhusspel

Tavling

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Téavling
Kils Inomhusspel
Orebro Indoor Games

Kraftméatningen
Kils Inomhusspel

Plats
Lubbbock, Texas, USA

Plats
Norrkdping/Stadium
Arena

Plats
Norrkdping/Stadium
Arena

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Pittsbuurg, Kansas, USA

Plats
Vaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

Plats
Karlstad/Véaxnashallen

Orebro/Tybblelundshallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Datum
2019-01-18

Datum

2019-02-17

Datum

2019-02-16

Datum

2019-01-27

Datum
2019-03-09

Datum
2019-02-24
2019-02-09

Datum
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09

Datum
2019-02-09
2019-01-13

2019-03-16
2019-02-09
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8,09
8,11
8,13
8,21
8,21
8,21

8,44
8,44
8,56
8,66

8,69
8,80

8,85
8,97

8,98
9,14

Resultat
26,17
26,20
26,39

26,67
27,18
27,58
27,82
28,42
28,53
28,64

29,39

Resultat
54,88

57,68

58,16
1.03,18
1.05,10

Resultat
1.25,32

Resultat

Lathifa
Lova
Marta
Ebba
Lovisa
Maja

Maria
Irma
Emmy
Linnea

Klara
Ella

Elina
Alice

Felicia
Hanna

200 M
DAMER

Fornamn
Hanna
Lova
Latifa
Olivia
Lovisa
Irma
Marta
Elina
Felicia
Ella

Linnea

400 M
DAMER

Férnamn
Minna

Lova

Hanna
Lovisa
Frida

600 YARDS = 548,4 M DAMER (OBSERVERA:

Férnamn
Minna

600 M
DAMER

Férnamn

Afrah
Perman
Larsson
Gustavsson
Ellstrém
Jernetz

Grenegard
Jonhed

Nystrom Jansson
Carlsson

Lindholm
Holmqvist

Andersson
Eriksson

Eriksson
Hentschel

Efternamn
Karlsson
Perman
Afrah

Osterling-Stromstedt
Ellstrom

Jonhed

Larsson

Andersson

Eriksson

Holmqvist

Carlsson

Efternamn
Svard

Perman

Karlsson
Ellstrém
Wistfors

Efternamn
Svard

Efternamn

05
03
05
00
00
00

03
05
02
04

04
05

03
99

03
99

ar

03
03
05

01
00
05
05
03
03
05

04

F-

ar
98

03

03
00
99

E-

ar
98

F-

5

5

W w NN O

. Final
. Final
. Final
Fh1
Fh 2
.Fh3

2.Fh4
5. Fh1
1

. E-Heat
2.Fh2

. G-Heat
3.Fh1l

8.Fh3
4.Fh2

Plac
. A-Heat

2. A-Heat

PP NN R

. A-Heat

. A-Heat
1
..B-Heat
. A-Heat
B-Heat
..B-Heat
. C-Heat

Plac
. A-Heat

. A-Final

. A-Final

2. B-Heat
4. A-Heat

Plac
1

Plac

14

14

17
14
17
15

17
14

17

16

Alders
Klass

17
17
14

14
14
17
17
14

15

Alders

Klass

16

16

Alders
Klass

Alders
Klass

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Varmlandsmasterskapen

Kraftmaatningen
Kils Inomhusspel

Kraftmaatningen
Kils Inomhusspel

Inomhus Ungdoms SM
Kils Inomhusspel

Téavling
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Marsspelen
Westinghouse Inlagda
Gurkspel

Kils Inomhusspel
Julklappsjakten
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Varmlandsmasterskapen

Téavling
USA Tavling

Inomhus Ungdoms SM

Inomhus Ungdoms SM
Orebro Indoor Games
Orebro Indoor Games

OVERLANG BANA 300 M)

Téavling
USA Tavling

Téavling

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen
Vasterds/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Orebro/Tybblelundshallen
Vasterds/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Fridrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Lubock, Texas, USA
Vasterds/Westinghouse
Arena
Vasterds/Westinghouse
Arena

Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Lubbbock, Texas, USA

Plats

2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09

2019-02-09
2019-03-30
2019-01-27
2018-11-18

2019-03-16
2019-02-09

2019-03-16
2019-02-09

2019-03-10
2019-02-09

Datum
2019-01-26
2019-01-26
2019-03-31

2019-01-20
2019-02-09
2018-12-02
2019-01-27
2019-01-26
2019-02-09
2019-02-09

2018-11-18

Datum
2019-02-17

2019-03-10

2019-03-10
2019-01-13
2019-01-13

Datum
2019-01-18

Datum
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1.42,40

Resultat
2.23,44
2.24,08
2.25,69
2.30,65

2.35,77
2.36,48
2.37,85

2.53,88
2.57,10

Resultat
3.08,43
3.13,58
3.14,59
3.39,20

Resultat
4.31,70
5.10,27
5.25,68
5.26,70

Resultat
7.11,37

Resultat

9.41,20
10.45,57
11.25,95
11.27,44

Resultat
9,64

9,93

Hanna

800 M
DAMER

Fornamn
Lathifa
Lova
Ella
Linda

Hanna
Wilma
Felicia

Elina
Olivia

1.000 M
DAMER

Férnamn
Latifa
Ella
Linda
Linnéa
1.500 M
DAMER

Férnamn
Olivia
Linda
Lathifa
Wilma

2.000 M
DAMER

Férnamn
Linda

3.000 M
DAMER

Fornamn
Olivia
Linda
Anne
Marie

Karlsson

Efternamn
Afrah
Perman
Holmqvist
Take

Karlsson
Karlsson
Eriksson

Andersson
Osterling Strémstedt

Efternamn
Afrah
Holmaqvist
Take
Carlsson

Efternamn
Weslien
Take
Afrah
Karlsson

Efternamn
Take

Efternamn
Weslien
Take
Ellstrom
Hedlund

60 M HACK (84 CM) DAMER

Férnamn
Olivia

Jonna

Efternamn
Osterling Stromstedt

Uttman

03

ar

05
03
05
73

03
03
03

03
01

ar

05
05
73
04

ar

97
73
05
03

ar
73

ar

97
73
69
89

ar
01

99

Pen

Plac

N R

1. B-Heat
2
1

6. C-Heat
Pen

Plac
2. A-Heat
3. A-Heat
1. A-Heat
1

Plac

Ul R e

Plac

Plac
6. A-Final
6
2
3

Plac

Pen
1. Extra
Heat

16

Alders
Klass

14
17

45

17
17
17

17
19

Alders
Klass

14
14

15

Alders
Klass

45
15
17

Alders
Klass

Alders
Klass

45

Alders
Klass

19

Inomhus SM Mangkamp

Téavling

Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Resultattavling
Inomhus Veteran SM

Kraftmatningen
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel

Kraftméatningen
Stockholms DM

Téavling
Regionsmasterskap
Regionsmasterskap
Resultattavling
Varmlandsmésterskapen

Téavling

Inomhus SM
Inomhus Veteran SM
Marsspelen
Distriktskampen

Téavling
Inneserien 2000 m

Téavling

Inomhus SM
Inomhus Veteran VM
Resultattéavling
Resultattévling

Tavling
Inomhus SM Mangkamp

Gotas Ungdomsspel

Uppsala/IFU Arena

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Malmo/Atleticum
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Stockholm/Satrahallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Norrkoping/Stadium Arena
Malmo/Atleticum
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Plats

Norrkoping/Stadium Arena
Torun, Polen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Uppsala/IFU Arena

Karlstad/Véaxnashallen

2019-02-02

Datum
2019-03-30
2019-01-27
2019-02-16
2019-03-03

2019-03-16
2019-01-27
2019-02-09

2019-03-16
2019-01-13

Datum
2019-03-16
2019-03-16
2018-12-22
2018-11-18

Datum
2019-02-17
2019-03-02
2019-03-31
2018-12-15

Datum
2019-02-11

Datum
2019-02-16
2019-03-24
2018-12-04
2018-12-04

Datum
2019-02-03

2019-01-27

18



Inomhusstatistiken 2019

Resultat
1.90
1.76
1.62
1.58

1.53
1.48
1.42
1.40
1.40
1.30

Resultat
3.93
3.05
2.26
2.00

Resultat
6.29
6.23
5.60
5.28
5.17
5.16
5.15
4.92
4.65
4.55

4.39
4.30
4.28
4.20

3.75

Resultat
10.76
10.53

9.50

Resultat
9.26

HOJD
DAMER

Fornamn
Sofie
Evelina
Olivia
Klara
Emmy
Hanna
Marta
Latifa
Irma
Elina

STAV DAMER

Fornamn
Minna
Hanna
Irma
Latifa

LANGD
DAMER

Férnamn
Kaiza
Erica
Olivia
Marta
Emmy
Hanna
Maja
Alice
Lathifa
Elina

Irma

Hanna
Agnes
Linnea

Annie

Efternamn

Skoog

Erlandsson
Osterling Stromstedt
Lindholm

Nystrém Jansson
Karlsson

Larsson

Afrah

Jonhed
Andersson

Efternamn
Svard
Karlsson
Jonhed
Afrah

Efternamn

Karlen

Jarder

Osterling Stromstedt
Larsson

Nystrém Jansson
Karlsson

Jernetz

Eriksson

Afrah

Andersson

Jonhed
Hentschel
Friberg

Carlsson
Engelbretsson
Jonsson

TRESTEG DAMER

Fornamn
Maja
Marta
Lathifa

Efternamn
Jerrnetz
Larsson
Afrah

KULA (4 KG) DAMER

Fornamn
Hanna

Efternamn
Hentschel

ar

90
94
01
04

02
03
05
05
05
03

ar

98
03
05
05

ar

98
86
01
05
02
03
00
99
05
03

05
99
05
04

05

ar

00
05
05

ar
99

Alders
Plac Klass
3=
5=
Pen 19
1 15
9 17
Pen 17
But 14
3 14
5 14
10 17
Alders
Plac Klass
6=
14
14
Alders
Plac KIl
1 22
3. A.Pool
2
1. A-Pool 14
2 17
2 17
4
5
4 14
7 17
4 14
7
5 14
2 15
15 14
Alders
Plac Klass
4
3. A-Pool 14
5 15
Alders
Plac Klass
1

Téavling

Banskobystricka latka
Inomhus SM

Inomhus SM Mé&ngkamp
Gotas Ungdomsspel

Kraftméatningen
Stockhloms DM
Maximangkampen
Varmlandsmésterskapen
Varmlandsmésterskapen
Distriktskampen

Téavling

NCAA Div 2
MAIK Indoor
Resultattéavling
Julklappsjakten

Téavling

Inomhus Junior SM
Spéret 100

Kils Inomhusspel
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Orebro Indoor Games
Distriktskampen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Varmlandsmésterskapen

Gotas Ungdomsspel

Tavling

Gotas Ungdomsspel
Regionsmasterskap
Triumfglasspelen

Téavling
Kils Inomhusspel

Plats

Banska Bystrica, Slovakien
Norrkdping/Stadium Arena
Uppsala/IFU Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Stockholm/Sétrahallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Pittsburg, Kansas, USA
Goteborg/Friidrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Friidrottens Hus

Plats

Véaxjo/Telenor Arena
Stockholm/Séatrahallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vanashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Véaxnashallen

Datum
2019-02-09
2019-02-17
2019-02-03
2019-01-26

2019-03-16
2019-01-13
2018-11-17
2018-11-18
2018-11-18
2018-12-15

Datum
2019-03-09
2019-02-23
2019-04-27
2018-12-02

Datum
2019-02-24
2019-02-04
2019-02-09
2019-03-30
2019-02-09
2019-01-27
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-12
2018-12-15

2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2018-11-18

2019-01-26

Datum
2019-01-26
2019-03-17
2018-11-24

Datum
2019-02-09
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8.97
8.46
6.05

Resultat
2.990 P

Resultat

2.33,33

Resultat
3.41,56

P11

Resultat
8,92
9,33
9,35
9,42
9,64
9,70
9,74
9,86

Olivia
Lisa Piscator
Victoria Sandsjoe

FEMKAMP DAMER

Osterling Stromstedt

Fornamn Efternamn

Olivia Osterling Stromstedt
60 m Héack (84

cm) 9,89
Hojd 1.57
Kula (4 kg) 8.15
Langd 5.49
800 m 251,27

01
97
98

ar
01

STAFETT 6 X 200 M FLICKOR/POJKAR

17

Férnamn Efternamn

IF Gota

Karlstad

Oliver Ellstrom

Emmy Nystrém Jansson
Lukas Ellstrom

Lova Perman

Petter Olsson Bjerke
Hanna Karlsson

[=
ar

03
02
03
03
03
03

STAFETT 8 X 200 M FLICKOR/POJKAR

14

Férnamn Efternamn
Varmland

Ali Dawood
Tilde Andersson
Irma Jonhed
Marta Larsson
Hannah Hedstrom
Danilo Moberg
Daniel Forsman
Lathifa Afrah

60 M POJKAR 11

Férnamn Efternamn
Charliie Davidsson
Theo Jern

Olle Walinder
Theo Jern

Lucas Souza Nilsson
Gustav Poignant
Oliver Skarman
Philip Waseby

F-
ar

08
09
08
09
08
08
09
09

F-

06
06
05
05
06
06
05
05

Pen
3
5

Plac
1

733 P

701P

409 P

697 P

450 P

Plac

2. B-Heat

Plac

2. A-Heat

MDD N AW

Plac

. Final
. Final
. Final

Final
Fh3
Fh 2
Fh2

. Final

19

Alders
Klass

19

1.434
p
1.843
p
2.540
p
2.990
p

Alders
Klass

17

Alders
Klass

14

Alders
Klass

11
10
11
10
11
10
10
10

Inomhus SM Mangkamp  Uppsala/IFU Arena

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Téavling
Stockholms DM

Téavling

Kraftmatningen

Téavling
Regionsmaésterskap

Téavling

Kils Inomhusspel
Tybblelundsspelen
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Triumfglasspelen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Stockholm/Satrahallen

Plats
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

2019-02-03
2019-02-09
2019-02-09

Datum
2019-01-13

Datum

2019-03-16

Datum
2019-03-17

Datum
2019-02-09
2019-03-02
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-27
2019-02-09
2018-11-24
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9,91
10,06

10,25
10,35
10,36
10,46
10,52
10,63
10,74
11,06
11,53
11,57

11,61
11,70
11,76
11,93

11,99
12,69
12,77
12,92

Resultat
31,05
31,31
33,65
33,72
34,31
34,48
34,82
35,84
36,07
37,11

37,64

41,57

Resultat
1.20,35
1.23,24
1.24,89

Resultat
2.05,80
2.05,93
2.10,92
2.11,60

Karl
Valdemar

Isak
Isac
Alfred
Carl
David
Liam
Edvin
Malte
Lucas
Ivar

Thor
Arvid
Eddie
Herman

Dennis
Victor
Love
Benjamin

Walinder
Karlsson

Grenegérd
Lindgren
Backman
Erixon
Norman
Olsson
Bryngfors
Bryngfors
Norman
Wrange

Frisk
Rinnemo
Karlberg Nelin

Kullander
Rosendahl
Helldin

Johansson
Eriksson
Skarman

200 M POJKAR 11

Fornamn
Charliie
Theo
Oliver
Lucas
Karl
Lucas
Philip
Isak
Alfred
Liam

Valdemar

Thor

Efternamn
Davidsson
Jern
Skarman
Bjorfelt
Walinder
Souza Nilsson
Waseby
Grenegard
Backman
Olsson

Karlsson

Frisk

400 M POJKAR 11

Férnamn
Theo
Valdemar
Liam

Efternamn
Jern
Karlsson
Olsson

600 M POJKAR 11

Fornamn
Charliie
Lucas
Gustav
Lucas

Efternamn
Davidsson
Bjorfelt
Poignant
Souza Nilsson
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11

11
10
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Alders
Klass

10

Alders
Klass

11
11
10
11

Kils Inomhusspel
Ungdomsspelen

Tybblelundsspelen
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Orebro Indoor Games
Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel
Maximangkampen
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Téavling
Marsspelen
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Marsspelen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel

Express Bild Spelen

Téavling
Tybblelundsspelen
Ungdomsspelen
Orebro Indoor Games

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Orebro Indoor Games
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Karlstad/Véaxnashallen
Eskilstuna/Munktellarenan

Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Véasteras/Westinghouse
Arena

Plats

Orebro/Tybblelundshallen
Eskilstuna/Munktellarenan
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

2019-02-09
2019-04-19

2019-03-02
2019-01-26
2019-02-09
2019-01-26
2019-02-09
2019-01-13
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-26

2019-02-09
2018-11-17
2019-01-26
2019-01-26

2019-02-09
2019-01-26
2019-02-09
2019-01-26

Datum
2019-03-31
2019-03-31
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-03-31
2019-02-09
2019-02-09

2019-02-09

2018-12-01

Datum
2019-03-02
2019-04-19
2019-01-12

Datum
2019-01-26
2019-01-12
2019-01-27
2019-01-26
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211,74
2.13,16
213,41
2.46,51
2.59,05

Resultat
2.47,06
2.47,83

Resultat
11,15
12,88
12,99
13,51
14,01

Resultat
1.39
1.31
1.15
1.05
1.03
0.98
0.98
0.93
0.85
0.85

0.85

Resultat
4.12
4.01
3.73
3.69
3.51
3.42

3.38
3.33
3.33
3.30

3.29
3.27
3.21

Theo
Carl
Liam
Arvid
Victor

Jern
Erixon
Olsson
Rinnemo
Johansson

800 M POJKAR 11

Férnamn
Lucas
Charliie

60 M HACK (60 CM) POJKAR 11

Férnamn
Charlie
Valdemar
Karl

Isak

Liam

Efternamn
Bjorfelt
Davidsson

Efternamn
Davidsson
Karlsson
Walinder
Grenegard
Olsson

HOJD POJKAR 11

Fornamn
Charliie
Lucas
Liam
Oliver
Herman
Edvin
Malte
Gustav
Victor
Thor

Eddie

Efternamn
Davidsson
Bjorfelt
Olsson
Skarman
Kullander
Bryngfors
Bryngfors
Poignant
Johansson
Frisk

Karlberg Nelin

LANGD HOPPZON POJKAR 11

Férnamn
Charliie
Theo
Gustav
Lucas
Philip
Oliver
Liam
Isac
Karl
Olle

Edvin
Walther
Malte
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Davidsson
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Poignant
Bjorfelt
Waseby
Skarman

Olsson
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Fallander Agren
Bryngfors
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9
10
11
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10
9

Alders
Klass

11
10
10
11
10
10

11

11
11
11

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Téavling
Marsspelen
Marsspelen

Téavling
Marsspelen
Marsspelen
Marsspelen
Vinterspelen
Marsspelen

Téavling

Kils Inomhusspel
Tybblelundsspelen
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel

Téavling

Kils Inomhusspel
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Triumfglasspelen
Kils Inomhusspel

Express Bild Spelen
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel

Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats

Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vé&xnashallen
Vésterds/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vé&xnashallen
Karlstad/Vé&xnashallen

Karlstad/Vé&xnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

2019-01-26
2019-01-26
2019-03-30
2019-01-26
2019-01-26

Datum
2019-03-30
2019-03-30

Datum
2019-03-31
2019-03-31
2019-03-31
2018-11-17
2019-03-31

Datum
2019-02-09
2019-03-02
2019-03-30
2019-01-27
2019-01-27
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-27
2019-01-26
2019-01-26

2019-01-26

Datum
2019-02-09
2019-03-31
2019-01-27
2019-02-09
2018-11-24
2019-02-09

2018-12-01
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09

2019-02-09
2019-01-26
2019-02-09
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3.21
3.19
3.15
2.94
2.81
2.77
2.76

2.60
2.59
2.48
2.40

2.33
2.32
2.18
2.18
211

Resultat
7.79
7.78
6.34
5.82
5.48
5.47
5.44
4.71
4.54
4.32

4.02
3.62
3.56
3.33
3.28
2.93

2.87

Resultat
2.499 P

2432P

2.052 P

Isak Grenegard 09
David Norman 09
Valdemar Karlsson 11
Herman Kullander 08
Jakob Stjernlof 09
Ivar Wrange 11
Carl Erixon 08
Thor Frisk 11
Lucas Norman 11
Eddie Karlberg Nelin 11
Linus Haglund 08
Rosendahl
Dennis Helldin 11
Arvid Rinnemo 11
Victor Johansson 10
Love Eriksson 10
Benjamin Skarman 12

KULA (2 KG) POJKAR 11

Foérnamn Efternamn gr
Oliver Skarman 09
Olle Walinder 08
Theo Jern 09
Philip Waseby 09
Isak Grenegard 09
David Norman 09
Herman Kullander 08
Valdemar Karlsson 11
Thor Frisk 11
Ivar Wrange 11
Liam Olsson 11
Arvid Rinnemo 11
Love Eriksson 10
Lucas Norman 11
Benjamin Skarman 12
Victor Johansson 10
Rosendahl

Dennis Helldin 11
TREKAMP FLICKOR/POJKAR
11

F-
Férnamn Efternamn ar
Theo Jern 09
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(9,65, 3,33,
5.86)
878 P 836 P 785P
Oliver Skarman 09
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(10,17, 3.15, 6.77)
738 P 800P 894 P
Liam Olsson 11

14 10
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8
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10
8
11
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Alders
Plac Klass

5 10

Marsspelen

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Express Bild Spelen
Kils Inomhusspel

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Téavling

Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Tybblelundsspelen
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Ungdomsspelen
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Triumfglasspelen
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel

Téavling
Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Vasteras/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Eskilstuna/Munktellarenan

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/V

Karlstad/V

Karlstad/V

2019-03-31
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-27
2019-01-26
2019-01-26

2018-12-01
2019-02-09
2019-01-26
2019-01-26

2019-02-09
2019-01-26
2019-01-26
2019-02-09
2019-01-26

Datum
2019-02-09
2019-02-09
2019-03-02
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-27
2019-04-19
2019-01-26
2019-01-26

2018-11-24
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-02-09
2019-01-26

2019-02-09

Datum
2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17
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60 m, Langd, Kula (2 kg)
(10,89, 3.04, 3.77)
557P 777P 718 P

2.028 P Valdemar Karlsson
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(10,77, 2.88, 3.59)
589 P 743 P 696 P
1.735P Thor Frisk
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(11,64, 2.52, 3.73)
354 P 668P 713 P
1.671P Ivar Wrange
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(11,73, 2.63, 3.21)
330P 691 P 650P
1.626 P Arvid Rinnemo
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(11,70, 2.27, 3.40)
338P 615P 673P
1.301 P Benjamin Skarman
60 m, Langd, Kula (2 kg)
(13,25, 1.97, 3.19)
101 P 552 P 648 P
P13
60 M POJKAR 13
Resultat Foérnamn Efternamn
7,95 Ali Dawood
8,65 Samuel Radberg
8,74 Elton Holmberg
9,01 Rasmus Karlsson
9,03 Danielo Moberg
9,23 Emil Saffstromer
9,39 Adam Al-Hag
9,51 David Jonhed
9,56 Victor Borsch
9,66 Felix Lind
9,72 Pelle Rosendahl Helldin
9,72 Hanad Afrah
10,04 Jonathan  Skarman
10,16 Edwin Niord
10,38 Elias Norman
10,90 Fredrik Jansson
200 M POJKAR 13
Resultat Fornamn Efternamn
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Fh1
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Fh2
Fh3
Fh2
Fh3
.Fh2
.Fh1

Plac

Alders
Klass

13
13
13
13
13
13
13
13
12
13

12
12
12
13
12
12

Alders
Klass

Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Maximangkampen

Téavling
Regionsmasterskap
Kils Inomhussspel
Tybblelundsspelen
Kils Inomhussspel
Distriktskampen
Gotas Ungdomssspel
Gotas Ungdomssspel
Kils Inomhussspel
Gotas Ungdomssspel
Regionsmasterskap

Varmlandsmasterskapen
Tybblelundsspelen
Gotas Ungdomssspel
Marsspelen

Kils Inomhussspel
Gotas Ungdomssspel

Téavling

Karlstad/V

Karlstad/V

Karlstad/V

Karlstad/V

Karlstad/V

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17

2018-11-17

Datum
2019-03-17
2019-02-09
2019-03-02
2019-02-09
2018-12-15
2019-01-26
2019-01-26
2019-02-09
2019-01-27
2019-03-17

2018-11-18
2019-03-02
2019-01-27
2019-03-30
2019-02-09
2019-01-27

Datum
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26,19 Ali Dawood 06 2. A-Heat 13 Marsspelen Orebro/Tybblelundshallen 2019-03-31
28,25 Danilo Moberg 06 1.C-Heat 13 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
29,11 Samuel Réadberg 06 1.B-Heat 13 Varmlandsmaésterskapen  Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-18
29,86 Elton Holmberg 06 2. C-Heat 13 Marsspelen Orebro/Tybblelundshallen 2019-03-31
32,36 Victor Borsch 07 3. B-Heat 12 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
32,39 Felix Lind 06 3. G-Heat 13 Regionsmasterskap Orebro/Tybblelundshallen 2019-03-17
32,94 Adam Al-Hag 06 3.B-Heat 13 Varmlandsmasterskapen  Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-18
33,58 Pelle Rosendahl Helldin 07 2.B-Heat 12 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
34,70 Hanad Afrah 07 3.B-Heat 12 Varmlandsmasterskapen  Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-18
48,46 Fredrik Jansson 07 4. B-Heat 12 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-27
600 M POJKAR 13
F- Alders
Resultat Foérnamn Efternamn ar Plac Klass  Tavling Plats Datum
1.43,12 Danilo Moberg 06 1 13 Orebro Indoor Games Orebro/Tybblelundshallen 2019-01-13
800 M POJKAR 13
F- Alders
Resultat Fornamn Efternamn ar Plac Klass  Tavling Plats Datum
2.25,93 Danilo Moberg 06 5. A-Heat 13 Regionsmasterskap Orebro/Tybblelundshallen 2019-03-16
2.53,12 Adam Al-Hag 06 4 13 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
2.53,13 Felix Lind 06 5 13 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
3.00,16 Jakob Ahman 07 1 12 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
60 M HACK (76.2 CM)
POJKAR 13
F- Alders
Resultat Fornamn Efternamn ar Plac Klass  Tavling Plats Datum
12,41 Hanad Afrah 07 2.B-Heat 13 Distriktskampen Karlstad/Vaxnashallen 2018-12-15
HOJD POJKAR 13
F- Alders
Resultat Foérnamn Efternamn ar Plac Klass  Tavling Plats Datum
1.37 Rasmus Karlsson 06 7 13 Distriktskampen Karlstad/Vaxnashallen 2018-12-15
1.25 Victor Borsch 07 4 12 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
1.25 Hanad Afrah 07 5 12 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
1.20 Samuel Réadberg 06 3 13 Varmlandsmasterskapen  Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-18
1.12 Jonathan  Skarman 07 But 12 Maximangkampen Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-17
LANGD HOPPZON POJKAR
13
F- Alders
Resultat Foérnamn Efternamn ar Plac Klass  Tavling Plats Datum
4.65 Rasmus Karlsson 06 2 13 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
4.59 Samuel Réadberg 06 3 13 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
4.12 Victor Borsch 07 4 12 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-27
3.93 Elton Holmberg 06 6 13 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
3.89 Jakob Ahman 07 3 12 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
3.76 Emil Safstromer 06 8 13 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
3.67 Pelle Rosendahl Helldin 07 5 12 Varmlandsmasterskapen  Karlstad/Vaxnashallen 2018-11-18
3.62 Felix Lind 06 9 13 Gotas Ungdomssspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
3.57 Jonathan  Skarman 07 5 12 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
3.40 David Jonhed 06 6 13 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
3.30 Edwin Niord 06 15 13 Marsspelen Orebro/Tybblelundshalen 2019-03-31
3.10 Elias Norman 07 6 12 Kils Inomhussspel Karlstad/Vaxnashallen 2019-02-09
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7,39
7,53

7,97
8,24

8,59

Resultat

23,95
24,47

26,45
26,91
28,20

Resultat
53,90

Resultat
2.12,58
2.28,68

2.30,82

Resultat
5.25,10

Resultat
8,75

10,16

Resultat
1.70
1.69
1.61

1.61
1.61

Oliver
Lukas

Petter
Frits

Sullejman

200 M POJKAR 17

Férnamn

Oliver
Lukas

Petter
Frits
Frits

400 M POJKAR 17

Férnamn
Oliver

800 M POJKAR 17

Férnamn

Oliver

Lukas

Frits

Ellstrém
Ellstrém
Olsson
Bjerke
Mostrom

Molliga

Efternamn

Ellstrém

Ellstrém
Olsson
Bjerke

Mostrom
Mostrom

Efternamn
Ellstrém

Efternamn
Ellstrém
Ellstrom

Mostrom

1.500 M POJKAR 17

Férnamn
Sullejman

Efternamn
Molliga

60 M HACK (91.4 CM)

POJKAR 17

Férnamn

Oliver

Jakob

HOJD POJKAR 17

Férnamn
Jakob
Oliver
Lukas

Petter
Frits

STAV POJKAR 17

Efternamn
Ellstrom

Friberg

Efternamn
Friberg
Ellstrém

Ellstrém
Olsson
Bjerke

Mostrom
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17
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17
17

17
17

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16
17

17

Alders
Klass

17

Alders
Klass

17

17

Alders
Klass

17
17
17

17
17

Kraftméatningen
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Kraftmétningen

Distriktskampen

Tavling

Distriktskampen
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Resultattavling

Téavling
Inomhus Ungdoms SM

Téavling
Inomhus SM
Mangkamp

Kraftmatningen

Kraftmatningen

Téavling
Distriktskampen

Téavling
Stockholms DM
Mangkamp

Distriktskampen

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Kraftméatningen
Kraftméatningen

Kraftmatningen
Kraftméatningen

Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Vésterds/Westinghouse Arena

Plats
Uppsala/IFU Arena
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall

Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Stockholm/Satrahallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall

Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall

2019-03-16
2019-01-26

2019-01-26

2019-03-16

2018-12-15

Datum

2018-12-15
2019-01-26

2019-01-26
2019-01-26
2019-02-16

Datum
2019-03-09

Datum

2019-02-03

2019-03-16

2019-03-16

Datum
2018-12-15

Datum

2019-02-03

2018-12-15

Datum
2019-01-27
2019-03-16
2019-03-16

2019-03-16
2019-03-16
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Resultat Férnamn Efternamn
3.72 Oliver Ellstrom
LANGD POJKAR 17
Resultat Férnamn Efternamn
6.54 Oliver Ellstrém
5.39 Frits Mostrom
5.38 Lukas Ellstrom
5.02 Jakob Friberg

Olsson
4.73 Petter Bjerke
TRESTEG POJKAR 17
Resultat Férnamn Efternamn
12.86 Oliver Ellstrém
10.90 Frits Mostrém
KULA (5 KG) POJKAR 17
Resultat Férnamn Efternamn
12.89 Lukas Ellstrom
10.92 Oliver Ellstrom
Olsson
7.32 Petter Bjerke
7.20 Frit Mostrém
SJUKAMP POJKAR 17
Resultat Férnamn Efternamn
4.316 P Oliver Ellstrém
60 m 7,42
Stav 3.50
Langd 6.14
60 m Hack (91.4
cm) 8,75
Hojd 1.60
Kula (5 kg) 10.57
800 m 2.15,39
60 M POJKAR 19
Resultat Fornamn Efternamn
7,00 Gabriel Gunnarsson
7,09 Melker Gustavsson
7,69 Albin Enbacker
7,82 Fredrik Nilsson
7,95 Nahom Hailu

200 M POJKAR 19

2

ar
03

F-

03
03
03
03

03

2

ar
03
03

ar
03
03

03
03

Plac

Plac

Pool
20
21

31

Plac

Plac

15

36
37

Plac

739 P
480 P
617 P

802 P
464 P
520 P
692 P

Plac
4.Fh2
2. Final
3.Fh1
4.Fh1
5.Fh3

Alders
Klass

17

Alders
Klass

16
17
17
17

17

Alders
Klass

16

Alders
Klass

17
17

17
17

Alders
Klass

17

1.219P
1.836 P

2.638 P
3.102 P
3.622 P
4316 P

Tavling
Distriktskampen

Téavling

Inomhus Ungdoms SM

Kraftmatningen
Kraftmétningen

Gotas Ungdomsspel

Kraftmatningen

Téavling

Inomhus Ungdoms SM
Gotas Ungdomsspel

Téavling
Kraftmatningen
Kraftmatningen

Kraftmatningen
Kraftmatningen

Téavling

Stockholms DM

Alders Klass Téavling

19

Inomhus Junior SM

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Plats Datum
Karlstad/Vaxnashallen 2018-12-15
Plats Datum
Véasteras/Westinghouse Arena 2019-03-09
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall 2019-03-16
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall ~ 2019-03-16
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall 2019-03-16
Plats Datum
Vésterds/Westinghouse Arena 2019-03-10
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
Plats Datum
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall ~ 2019-03-16
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall ~ 2019-03-16
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall ~ 2019-03-16
Sollentuna/Sollentuna Friidrottshall ~ 2019-03-16
Plats Datum
2019-01-12-
Stockholm/Satrahallen 13
Plats Datum
Vaxjo/Telenor Arena 2019-02-24
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
Karlstad/Vaxnashallen 2019-01-26
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Resultat
22,26
24,21
25,10

Resultat
2.06,28

Resultat
2.59,28

Resultat
4.17,60

Resultat
8,62

Resultat
7.10

M22

Resultat

6,60
7,10
7,21
7,48

Resultat

23,26

Resultat

2.09,05

Resultat

Férnamn Efternamn F- &r
Gabriel Gunnarsson 01
Nahom Hailu 01
Albin Enbacker 01
800 M POJKAR 19
Fornamn Efternamn F-ar
Rasmus Tidestad 00
1.000 M POJKAR 19
Fornamn Efternamn F- ar
Richard Take 01
1.500 M POJKAR 19
Fornamn Efternamn F- ar
Rasmus Tidestad 00
60 M HACK (100 CM) POJKAR 19
Fornamn Efternamn F-ar
Daniel Grenegard 00
LANGD POJKAR 19
Férnamn Efternamn F- ar
Melker Gustavsson 00
60 M MAN 22
F-

Foérnamn Efternamn  &r
Henrik Larsson 99
Victor Pettersson 97
Emil Nilsson 99
Oskar Erixon 99
200 M MAN 22

F-
Foérnamn Efternamn ar
Emil Nilsson 99
800 M MAN 22

E-
Foérnamn Efternamn ar

Tesfamaria

Frezgi m 98
1.500 M MAN 22

F-
Fornamn Efternamn ar

Plac
1 A-Heat
2. A-Heat
1. E-Heat

Plac
1

Plac
1. B-Heat

Plac

Plac

Plac

Plac

1. Final
3. Final
7.Fh2
3.Fh3

Plac
1.B-
Heat

Plac

Plac

Alders Klass

Alders Klass

Alders Klass

Alders Klass

Alders Klass

19

Alders Klass

Alders
Klass

22

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Tavling

Orebro Indoor Games
Kils Inomhusspel
Orebro Indoor Games

Téavling
Kils Inomhussspel

Tavling
Resultattavling

Téavling
Orebro Indoor Games

Téavling
Orebro Indoor Games

Téavling
Kils Inomhusspel

Téavling

Inomhus SM

Gotas Ungdomsspel
Inomhus Junior SM
Gotas Ungdomsspel

Téavling

Kils Inomhusspel

Téavling

Kils Inomhussspel

Téavling

Plats
Orebro/Tyblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Norrkoping/Stadium
Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Vaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Datum
2019-01-12
2019-02-01
2019-01-12

Datum
2019-02-09

Datum
2018-12-22

Datum
2019-01-13

Datum
2019-01-12

Datum
2019-02-09

Datum

2019-02-16
2019-01-26
2019-02-24
2019-01-26

Datum

2019-02-01

Datum

2019-02-09

Datum
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Tesfamaria
4.25,13 Frezghi m
HOJD MAN 22
Resultat Férnamn Efternamn
2.04 Arvid Ryberg
2.02 Markus Asplund
1.96 Simon Throgen
1.88 Simon Andersson
1.62 Emil Nilsson
STAV MAN 22
Resultat Férnamn Efternamn
4.15 Emil Nilsson
LANGD MAN 22
Resultat Férnamn Efternamn
7.29 Victor Pettersson
7.28 Oskar Erixon
6.31 Emil Nilsson
KULA (7.26 KG) MAN 22
Resultat Férnamn Efternamn
12.53 Emil Nilsson
SJUKAMP MAN 22
Resultat Férnamn Efternamn
3.162 P Emil Nilsson
60 m 7,45
Langd 6.31
Kula (7.26 kg) 12.53
Hojd 1.62
60 m Héack (106.7
cm) diskad
Stav 4.15
1.000 m brot
Herrar
60 M HERRAR
Resultat Férnamn Efternamn
6,60 Henrik Larsson
7,00 Gabriel Gunnarsson
7,09 Melker Gustavsson
7,10 Victor Pettersson
7,21 Emil Nilsson
7,39 Oliver Ellstrém

98

2

ar
98
98
97

97
99

2

ar
99

E-

ar
97
99

99

2

ar
99

F-

99

3 Gotas Ungdomsspel
Alders
Plac Klass Téavling
3 22 Inomhus Junior SM
4 22 Inomhus Junior SM
2 Kils Inomhusspel
5 Orebro Indoor Games
Hep 22 Inomhus SM Mangkamp
Alders
Plac Klass Téavling
Hep 22 Inomhus SM Mangkamp
Alders
Plac Klass Téavling
1 22 Inomhus Junior SM
1 Gotas Ungdomsspel
Hep 22 Inomhus SM Mangkamp
Alders
Plac Klass Téavling
Hep 22 Inomhus SM Mangkamp
Alders
Plac Klass Téavling
3 22 Inomhus SM Mangkamp
729 P
655P 1.384P
639 P 2.023P
480P 2.503P
OPo 2503P
659 P 3.162P
OPo 3.162P
F- Alders
ar Plac Klass  Tavling
99 1. Final Inomhus SM
01 4.Fh2 19 Inomhus Junior SM
00 2. Final Gotas Ungdomsspel
97 3. Final Gotas Ungdomsspel
99 7.Fh2 22 Inomhus Junior SM
03 4. A-Heat 17 Kraftméatningen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Véaxjo/Telenor Arena
Vaxjo/Telenor Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshalle
n

Uppsala/IFU Arena

Plats
Uppsala/IFU Arena

Plats

Vaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen
Uppsala/IFU Arena

Plats
Uppsala/IFU Arena

Plats

Uppsala/IFU Arena

Plats

Norrképing/Stadium Arena
Véaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Véaxjo/Telenor Arena
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

2019-01-27

Datum
2019-02-24
2019-02-24
2019-02-09

2019-01-12
2019-02-02

Datum
2019-02-03

Datum
2019-02-23
2019-01-26
2019-02-02

Datum
2019-02-02

Datum
2019-02-02-
03

Datum
2019-02-16
2019-02-24
2019-01-26
2019-01-26
2019-02-24

2019-03-16
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7,48
7,53
7,69
7,82

7,95
7,97

7,99
8,03
8,06
8,23

8,24

8,37
8,42
8,59

8,62
8,92

9,50

Resultat
22,26
23,26
23,95
24,21
24,47
25,10
25,38
26,45
26,64
26,82

26,91
26,98

28,19
28,19
28,20

32,45

32,47

Resultat

53,90

Resultat
2.06,28
2.09,05

Oskar
Lukas
Albin
Fredrik

Nahom
Petter

Love

Mikael
Daniel
Daniel

Frits

Noel
Elis
Sullejman

Magnus
Axel

Melker

200 M HERRAR

Férnamn
Gabriel
Emil
Oliver
Nahom
Lukas
Albin
Love
Petter
Daniel
Mikael

Frits
Noel

Daniel
Magnus
Frits

Bilal

Melker

400 M HERRAR

Férnamn

Oliver

800 M HERRAR

Fornamn
Rasmus
Frezgi

Erixon
Ellstrom
Enbacker
Nilsson

Hailu
Olsson Bjerke

Lindstréom
Jern
Forsman
Moberg

Mostrom

Edvinsson
Rehnstrém
Molliga

Thorstensson
Kullander

Lidholt

Efternamn
Gunnarsson
Nilsson
Ellstrom
Hailu
Ellstrom
Enbacker
Lindstrém
Olsson Bjerke
Moberg
Jern

Mostrom
Edvinsson

Forsman
Thorstensson

Mostrom
Fredborg Huric
Larsen

Lidholt

Efternamn

Ellstrém

Efternamn
Tidestad
Tesfamariam

99
03
01
01

01
03

04
78
05
04

03

04
05
03

77
05

05

2

ar

01
99
03
01
03
01
04
03
04
78

03
04

05
77
03

05

05

E-

03

ar
00
98

3.Fh3
5. Final
3.Fh1
4.Fh1l

5.Fh 3
4.Fh3

1

6. A-Heat
2
3

6. D-Heat

2
4
4. B-Heat

4.Fh?2
6. Fh1

4

Plac
1 A-Heat
1. B-Heat
3. C-Heat
2. A-Heat
1
. E-Heat
. A-Heat
2
2
2. C-Heat

N -

2. A-Heat
B-Final

n

2. B-Heat

3. B-Heat

Plac

2.Fh3

Plac

17

17

15
Veteran
14
15

17

15
14
17

15

14

Alders
Klass

17

17

15

17

15
Veteran

17
15

14
40

14

14

Alders
Klass

16

Alders
Klass

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Varmlandsmésterskap
en

Marsspelen
Kils Inomhusspel
Kils Inomhusspel

Kraftmatningen
Varmlandsmésterskap
en

Kils Inomhusspel
Distriktskampen

Gotas Ungdomsspel

Triumfglasspelen
Varmlandsmésterskap
en

Téavling

Orebro Indoor Games
Kils Inomhusspel
Distriktskampen

Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel
Orebro Indoor Games
Distriktskampen
Gotas Ungdomsspel
Kils Inomhusspel
Marsspelen

Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Varmlandsmasterskap
en

Inomhus Veteran SM

Resultattévling
Varmlandsmasterskap
en
Varmlandsmésterskap
en

Téavling
Inomhus Ungdoms
SM

Tavling
Kils Inomhussspel
Kils Inomhussspel

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tyblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Malmo/Atleticum
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Vésterds/Westinghouse
Arena

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

2019-01-26
2019-01-26
2019-01-26
2019-01-26

2019-01-26
2019-01-26

2018-11-18
2019-03-30
2019-02-09
2019-02-09

2019-03-16

2018-11-18
2019-02-09
2018-12-15

2019-01-26
2018-11-24

2018-11-18

Datum
2019-01-12
2019-02-01
2018-12-15
2019-02-01
2019-01-26
2019-01-12
2018-12-15
2019-01-26
2019-02-09
2019-03-30

2019-01-26

2019-01-26

2018-11-18
2019-03-03
2019-02-16

2018-11-18

2018-11-18

Datum

2019-03-09

Datum
2019-02-09
2019-02-09

32



Inomhusstatistiken 2019

2.12,58
2.15,35

2.28,68

2.30,82

Resultat
2.55,97
2.59,17
2.59,28

2.59,34
3.02,22
3.05,43
3.18,80
3.21,43
3.29,32
3.32,66

3.38,44
3.47,06

Resultat
4.17,60
4.24,70
4.25,13

4.32,0m
5.25,10

Resultat
8.18,34
9.30,36
9.41,21
9.59,13

10.16,53
10.39,83
10.49,42
10.59,40
11.12,53
11.30,53

11.47,41
12.01,09

Resultat

4.56.09

Oliver
Noel

Lukas

Frits

1.000 M HERRAR

Foérnamn
Denny
Samuel
Richard

Noel
Karl-Martin
Fredrik
Erik
Leonard
Dan
Per-Anders

Bilal
Robert

1.500 M HERRAR

Fornamn
Rasmus
David
Frezghi
Christoffer
Sullejman

3.000 M HERRAR

Férnamn
Jonas
David
Christoffer
Fredrik
Samuel
Viktor S
Lars
Denny
Karl-Martin
Erik

Per-Erik
Hakan

Ellstrém
Edvinsson

Ellstrém

Mostrom

Efternamn
Pedersen
Johansson
Take

Edvinsson
Nordling
Bengtsson
Olsson
Molin
Carlsson
Ottersten

Fredborg Huric
Larsen

Granevald

Efternamn
Tidestad
Kjellén
Tesfamariam
Skantz
Molliga

Efternamn
Leandersson
Kjellén
Skantz
Bengtsson
Johansson
Dreierbakken
Olsson
Pedersen
Nordling
Olsson

Larssnn
Bylerius

MARATHON (42.195 m) HERRAR

Fornamn

Calle

Efternamn

Rasmussen

03
04

03

03

2

ar
75
82
01

04
7
89
84
86
65
61

05
77

ar

00
95
98
85
03

ar

90
95
85
89
82
84
70
75
77
84

77
68

F-

72

Hep
1

3. D-Heat

5. D-Heat

Plac
2. A-Heat
4. A-Heat
1. B-Heat

7.Fh3

. A-Heat
. A.Heat
B-Heat
. B-Heat
. B-Heat
. B-Heat

a~ w N o O

~

. B-Heat
1. C-Heat

Plac

o A~ WN

Plac
5. A-Final
1. A-Heat

2

3

5
. A-Heat
. A-Heat
. A-Heat
. B-Heat
. B-Heat

N B © 00 O

w

. B-Heat
4. B-Heat

Plac

30

16
15

17

17

Alders
Klass

15

15

Alders
Klass

17

Alders
Klass

Alders
Klass

Inomhus SM
Mangkamp

Marsspelen
Kraftmatningen

Kraftmétningen

Téavling
Resultattévling
Resultattavling

Resultattavling
Inomhus Ungdoms
SM

Resultattavling
Resultattavling
Resultattavling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling

Distriktskampen
Resultattévling

Téavling

Orebro Indoor Games
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Distriktskampen

Téavling
Inomhus SM
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling

Resultattavling
Resultattavling

Tavling
Karlstad
Sextimmarslopp

Uppsala/IFU Arena

Orebro/Tybblrelundshallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Plats
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Vasteras/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vé&xnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Orebro/Tybblelundshallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Norrkoping/Stadium Arena
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Karlstad/Vaxnashallen

2019-02-03
2019-03-30

2019-03-16

2019-03-16

Datum
2018-12-22
2018-12-22
2018-12-22

2019-03-09
2018-12-22
2018-12-22
2018-12-22
2018-12-22
2018-12-22
2018-12-22

2018-12-15
2018-12-22

Datum
2019-01-13
2019-01-27
2019-01-27
2019-01-27
2018-12-15

Datum
2019-02-16
2018-12-04
2019-02-16
2019-02-16
2019-02-16
2018-12-04
2018-12-04
2018-12-04
2018-12-04
2018-12-04

2018-12-04
2018-12-04

Datum

2018-02-03
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Resultat
51.106 m

28.828 m

Resultat
10,44

Resultat
2.04
2.02
1.96
1.88
1.70

1.69
1.62
1.61

1.61

1.61
1.36

Resultat

4.15
3.72
2.31

Resultat
7.29
7.28
7.10

6.54
6.31
5.39

5.38
5.09
5.02

4.73

SEX TIMMARSLOPP HERRAR

Férnamn

Calle

André

Efternamn
Rasmussen

Rangelind

60 M HACK (100 CM) HERRAR

Férnamn
Magnus

HOJD HERRAR

Férnamn
Arvid
Markus
Simon
Simon
Jakob

Oliver
Emil
Lukas

Petter

Frits
Daniel

STAV HERRAR

Férnamn

Emil
Oliver
Daniel

LANGD
HERRAR

Fornamn
Victor
Oskar
Melker

Oliver
Emil
Frits

Lukas
Daniel
Jakob

Petter

Efternamn
Thorstensson

Efternamn
Ryberg
Asplund
Throgen
Andersson
Friberg

Ellstrom
Nilsson
Ellstrom

Olsson Bjerke

Mostrom
Forsman

Efternamn

Nilsson
Ellstrém
Forsman

Efternamn
Pettersson
Erixon
Gustavsson

Ellstrém
Nilsson
Mostrom

Ellstrém
Forsman
Friberg

Olsson Bjerke

F-

72

91

2

ar
77

ar

98
98
97
97
03

03
99
03

03

03
05

F-

99
03
05

F-

97
99
00

03
99
03

03
05
03

03

Plac

30

46

Plac

Plac

= o N D

12
Hep
18

19

23

Plac

Hep

Plac
1
1
1

5. A-Pool
Hep
20

21
1

31

Alders
Klass

Alders
Klass

40

Alders
Klass

22
22

17
17
22
17

17

17
15

Alders
Klass

22
17
15

Alders
Klass

22

16
22
17

17
14
17

17

Téavling

Karlstad
Sextimmarslopp
Karlstad
Sextimmarslopp

Tavling
Inomhus Veteran SM

Tavling

Inomhus Junior SM
Inomhus Junior SM
Kils Inomhusspel
Orebro Indoor Games
Gotas Ungdomsspel

Kraftmé&tningen
Inomhus SM
Mangkamp

Kraftmatningen

Kraftmatningen

Kraftmatningen
Distriktskampen

Téavling
Inomhus SM
Mangkamp

Distriktskampen
Gotas Ungdomsspel

Téavling
Inomhus Junior SM
Gotas Ungdomsspel

Kils Inomhusspel
Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus SM
Mangkamp

Kraftmatningen

Kraftméatningen
Kils Inomhusspel
Gotas Ungdomsspel

Kraftméatningen

Plats
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Malmo/Atleticum

Plats

Vaxjo/Telenor Arena
Vaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Tyblelundshallen

Karlstad/Vaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Uppsala/IFU Arena
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Plats

Uppsala/IFU Arena
Karlstad/Vé&xnashallen
Karlstad/Vé&xnashallen

Plats
Vaxjo/Telenor Arena
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Vésteras/Westinghouse
Arena

Uppsala/IFU Arena
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Véaxnashallen
Sollentuna/Sollentuna
Friidrottshall

Datum

2018-02-03

2018-02-03

Datum
2019-03-03

Datum
2019-02-24
2019-02-24
2019-02-09
2019-01-12
2019-01-27

2019-03-16

2019-02-02

2019-03-16

2019-03-16

2019-03-16
2018-12-15

Datum

2019-02-03
2018-12-15
2019-01-26

Datum
2019-02-23
2019-01-26
2019-02-09

2019-03-09

2019-02-02

2019-03-16

2019-03-16
2019-02-09
2019-01-26

2019-03-16
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4.42
4.39

Resultat

12.86
10.90
8.97
8.47

Resultat
13.50

12.53
9.29

Resultat
13.45

Resultat
38.63

Resultat

3.162 P

Axel
Elis Rehnstrém

Kullander

TRESTEG HERRAR

Férnamn Efternamn
Oliver Ellstrom
Frits Mostrém
Daniel Forsman
Axel Kullander

KULA (7.26 KG) HERRAR

Foérnamn Efternamn
Christer Hagberg

Emil Nilsson
Magnus Thorstensson

VIKT (15.88 KG = 35 PUND)
HERRAR

Foérnamn Efternamn

Christer Hagberg

DISKUS (2 KG) HERRAR

Foérnamn Efternamn

Christer Hagberg

SJUKAMP HERRAR

Férnamn Efternamn

Emil Nilsson

60 m 7,45
Langd 6.31
Kula (7.26 kg) 12.53
Hojd 1.62
60 m Hack (106.7

cm) diskad
Stav 4.15
1.000 m brot

05
05

F-

03
03
05
05

2

ar
74

99
77

ar
74

2

ar
74

F-

99

11 15
4 14
Alders
Plac Klass
4 16
3
8 15
11 15
Alders
Plac Klass
4 45
Hep 22
4 40
Alders
Plac Klass
5 45
Alders
Plac Klass
4 45
Alders
Plac Klass
3 22
729 P
655 P 1.384 P
639 P 2.023P
480 P 2.503P
0Po 2503P
659 P 3.162 P
OPo 3.162P

Distriktskampen
Kils Inomhusspel

Tavling
Inomhus Ungdoms
SM

Gotas Ungdomsspel
Triumfglasspelen
Triumfglasspelen

Tavling

Inomhus Veteran VM
Inomhus SM
Mangkamp

Inomhus Veteran SM

Téavling
Inomhus Veteran VM

Téavling
Inomhus Veteran VM

Téavling
Inomhus SM
Mangkamp

Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Plats
Vasteras/Westinghouse
Arena

Karlstad/Vaxnéashallen
Orebro/Tyblelundshallen
Orebro/Tyblelundshallen

Plats
Torun, Polen

Uppsala/IFU Arena
Malmo/Atleticum

Plats
Torun, Polen

Plats
Torun, Polen

Plats

Uppsala/IFU Arena

2018-12-15
2019-02-09

Datum

2019-03-10
2019-01-26
2018-11-24
2018-11-24

Datum
2019-03-26

2019-02-02
2019-03-03

Datum
2019-03-27

Datum
2019-03-28

Datum
2019-02-02-
03
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F11

Resultat
9,15
9,27
9,36
9,40
9,57
9,83
9,91
9,94

10,01
10,02

10,14
10,16
10,20
10,36
10,45
10,53
10,58
10,63
10,65

10,79

11,00
11,11
11,41
11,50
11,84

13,24
13,32

Resultat
9,17
9,17

9,19
9,41
9,47
9,62

60 M FLICKOR 11

Namn

My Olsson -09

Ella Madland -09
Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Moa Karlsson -08

Ella Hogman Skager -09
Julia Leo -08

Nora Karlsson -09

Siri Frisk -09

Ellen Rinnemo -09
Matillda Lindén -08

Tuvali Ahser -08
Astrid Leandersson -09
Saga Lindqviist -08

Ida Holmqvist -10
Meija Nirs -08

Amanda Strand -09
Eira Granevald -11
Josephine Waseby -11

Mira Andersson Lernman -09

Thea Frykholm -10

Lisa Holmgren -09

Linnea Olofsson -09

Elina Ahser -10

Adele de Melo Waseby -13

Alicia Andersson Lernman -12
Ella Jern -12
Signe Olofsson -13

60 M FLICKOR 11 (EJ
VINDMATARE)

Namn

My Olsson -09

Meja Lindskog -08

Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Moa Karlsson -08

Meja Lindskog -08

Ella Hogman Skager -09

Plac

.Fh1
. Final
Fh 1
. Final
Final
Final
.fh 3
Fh2
.Fh1

NN W ® AN o N e

. Final

(4]

.Fh2
4.Fh2
.Fh3

(4]

.Fh1
Fh 1
Final
Fh 1
.Fh4

NN ooo»

(6]

. Final

.Fh2
Fh1
Fh1

. Final

. Final

2.Fh2
5.Fh1

Plac
1. Final
3. Final

1.Fh1l
2.Fh3

4. Final
2. Final

Vind
-0.2
+1.2
+1.3
-1.0
0.0
0.0
0.0
0.0
-0.4
0.0

+2.0
0.0
-0.3
0.0
-1.5
-0.6
+1.3
-0.1
+1.6

0.1
-0.4
+0.1
+0.9
+1.3

-0.7
0.0

Vind

Alders
Klass

10
10
11
11
10
11
10
10
10
11

11

10

11

11

10

10

10
10

~N

Alders
Klass

10
11

11
11

11
10

Téavling
Sparbanksspelen
Stjarnspelen
Sparbanksspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen

Stefan Holmspelen

Sparbanksspelen
Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stefan Holmspelen

Sparbanksspelen

Sunnespelen

Sunnespelen
Stefan Holmspelen
Sparbanksspelen
Goliatspelen

Stjarnspelen

Sunnespelen

Goliatspelen

Téavling
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien

Plats
Leksand/Siljansvallen
Arvika/Viksvallen
Leksand/Siljansvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Leksand/Siljansvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen

Leksand/Siljansvallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
Leksand/Siljansvallen
Kil/Sannerudsvallen

Arvika/Viksvallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion

Datum
2019-07-20
2019-07-27
2019-07-20
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01

2019-07-20
2019-06-01
2019-07-27
2019-06-01
2019-06-01
2019-07-27
2019-07-27
2019-06-01
2019-07-20

2019-07-07

2019-07-07
2019-06-01
2019-07-20
2019-08-03
2019-07-27

2019-07-07
2019-08-03

Datum
2019-08-18
2019-09-07

2019-09-07
2019-05-19

2019-08-17
2019-05-19
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9,65

9,73
9,88
9,95

9,95
10,10
10,14

10,17
10,18
10,22
10,26

10,28

10,30
10,34

10,36
10,41
10,44
10,56
10,72
10,76
10,94
11,08

11,48
11,90

12,05

12,66
12,89

12,95

13,06

Resultat
8,93
9,13

11,78

Resultat
36,97
37,81

Nora Karlsson -09

Julia Leo -08
Siri Frisk -09

Astrid Leandersson -09

Tuvali Ahser -08
Saga Lindgvist -08
Tilde Granevald -08

Ellen Rinnemo -09
Matillda Lindén -08
Meija Nirs -08
Amanda Strand -09

Lisa Holmgren -09

Clara Eng -09

Eira Granevald -11

Josephine Waseby -11

Ida Holmqvist -10
Meija Nirs -08
Linnea Olofsson -09

Erica Berglund -10

Mira Andersson Lernman -09

Anais Isaksson -10

Elina Ahser -10

Alicia Andersson Lernman -12

Ebba Nilsson -12

Bianca Asplund -12

Bianca Asplund -12

Selma Backman -12
Ella Jern -12

Signe Olofsson -12

60 M FLICKOR 11 MEDVIND

Namn
My Olsson -09
Ella Madland -09

Alicia Andersson Lernman -12

200 M FLICKOR 11

Namn
Elvira Persson -10
Maja Hedin -10

.Fh5

.Fh2
. Final

.Fh5

.Fh2

.Fh2

Fh1
Fh3
Fh4
Fh1

Fh1

.Fh2

. Final

. Final
.Fh1

.Fh2

.Fh2

5. Final

1.
2.
4.

.Fh1
. Final
. Final

. Final

Plac

Final
Final

Final

Plac
2. B-Heat
3. A-Heat

10

11
10
10

11

11

11

10
11
11
10

10

10

11

10

10

10

Alders
Klass

10
10
7

Alders
Klass

9
9

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Varmlandsserien

IMARC Spelen

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final
Varmlandsserien,
Final

Téavling
Sparbanksspelen
Sparbanksspelen

Sparbanksspelen

Téavling
Stjarnspelen

Stjarnspelen

Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Saffle/Sporthalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Plats
Leksand/Siljansvallen
Leksand/Siljansvallen

Leksand/Siljansvallen

Plats
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

2019-05-19

2019-09-07
2019-05-19
2019-05-19

2019-08-18

2019-09-07

2019-06-09

2019-08-17
2019-08-18
2019-05-19
2019-05-19

2019-09-07

2019-08-17
2019-08-18

2019-08-18
2019-08-18
2019-08-17
2019-09-07
2019-05-19
2019-09-07

2019-08-17
2019-08-18
2019-08-18
2019-08-18

2019-08-18
2019-06-09
2019-08-18
2019-09-07

2019-09-07

Datum
2019-07-20
2019-07-20
2019-07-20

Datum
2019-07-28
2019-07-28
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44,49 Ebba Nilsson -12 1. B-Heat 7 Varmlandsserien Kristinehamn/Sannavallen 2019-08-18
Véarmlandsserien,
46,14 Ella Jern -12 3 7 Final Kristinehamn/Sannavallen 2019-09-07
200 M FLICKOR 11 MEDVIND
Alders
Resultat Namn Plac Vind  Klass Téavling Plats Datum
41,29 Alicia Andersson Lernman -12 2. A-Heat +2.5 7 Sparbanksspelen Leksand/Siljansvallen 2019-07-21
300 M FLICKOR 11
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling Plats Datum
Saffle/Sporthélla
50,61 My Olsson -09 1. A-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Saffle/Sporthélla
52,51 Tilde Granevald -08 2. B-Heat 11 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthalla
55,21 Moa Karlsson -08 3. A-Heat 11 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthélla
56,66 Nora Karlsson -09 2. A-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
57,41 Eira Granevald -11 2 8 Goliatspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-08-03
Séffle/Sporthalla
57,73 Astrid Leandersson -09 1. B-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthélla
57,95 Matillda Lindén -08 4. B-Heat 11 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthalla
59,26 Ella Madlland -09 3. B-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
59,53 Josefine Waseby -10 3 8 Goliatspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-08-03
Séffle/Sporthélla
1.01,40 Ella Hégman Skager -09 4. B-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthélla
1.02,82 Tuvali Ahser -08 5. B-Heat 11 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
Séffle/Sporthalla
1.05,70 Linnea Olofsson -09 6. A-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
1.07,55 Elina Ahser -10 6 9 Goliatspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-08-03
Séffle/Sporthélla
1.20,16 Mira Andersson Lernman -09 8. A-Heat 10 IMARC Spelen Idrottsplats 2019-06-09
400 M FLICKOR 11
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling Plats Datum
Gotas Karlstad/Tingvalla
1.07,53 Tilda Granevald -08 1 11 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
Gotas Karlstad/Tingvalla
1.09,82 My Olsson -09 1 10 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
Gotas Karlstad/Tingvalla
1.14,88 Nora Karlsson -09 2 10 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
Gotas Karlstad/Tingvalla
.1.17,89 Astrid Leandersson -09 3 10 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
Sunne/Fryxellska
1.21,93 Saga Lindgviist -08 5 11 Sunnespelen Idrottsplats 2019-07-07
Sunne/Fryxellska
1.23,16 Ida Holmqvist -10 2 9 Sunnespelen Idrottsplats 2019-07-07
Gotas Karlstad/Tingvalla
1.23,17 Ella Madland -09 4 10 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
Sunne/Fryxellska
1.24,91 Eira Granevald -11 1 8 Sunnespelen Idrottsplats 2019-07-07
1.25,49 Linnea Olofsson -09 3 10 Goliatspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-08-04
Gotas Karlstad/Tingvalla
1.25,83 Ellen Rinnemo -09 5 10 Ungdomsspel Idrottsplats 2019-08-17
1.26,53 Clara Eng -09 6 10 Gotas Karlstad/Tingvalla 2019-08-17
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Resultat
7,65
8,79
9,83

10,07

Resultat
9,70
9,88

10,58
10,64

Resultat

11,60

Resultat
1.38,09

Resultat

1.50
1.32
1.25

1.20
1.20

1.20
1.17

1.15

1.15
1.15

1.15

1.10
1.10

1.05

1.05

Namn Plac
My Olsson -09 1
Amanda Strand -09 5
Elina Ahser -10 5. A-Heat
Josephine Waseby -11 1

50 M HACK (60 CM) FLICKOR 11 MEDVIND

Namn Plac
My Olsson -09 3.Fh2
Ella Madland -09 4. Final®
Ella Hogman Skager -09 4.Fh 2
Elina Ahser -10 4.Fhh 3
60 M HACK (68,6 CM) FLICKOR

11

Namn Plac
Nathalie Wiman Ahlstedt -08 2.Fh1l
400 M HINDER FLICKOR 11

Namn Plac
Elina Ahser -10 6
HOJD FLICKOR 11

Namn Plac
Nathalie Wiman Ahistedt -08 1
My Olsson -09 1
Julia Leo -08 3
Moa Karlsson -08 5
Tuvali Ahser -08 4=
Nora Karlsson -09 2
Linnea Olofsson -09 2
Astrid Leandersson -09 4=
Matilda Lindén -09 6
Tuvali Ahser -08 11
Siri Frisk -09 3
Ella Hogman Skager -09 7
Greta Dahl -08 9
Lisa Holmgren -09 9=
Ella Madlland -09 13=

Vind

Vind
+3.6
+2.2
+3.6
+2.5

Vind

+0.6

Alders
Klass

10
10
9
8

Alders
Klass

10
10
10

Alders
Klass

11

Alders
Klass

Alders
Klass

11
10
11

11
11

10
10

10

11
11

10

10
11

10

10

Tavling

Boregalan
Boregalan
Boregalan

Boregalan

Téavling

Sparbanksspelen
Sparbanksspelen
Sparbanksspelen

Sparbanksspelen

Téavling

Surbullespelen

Téavling

Sparbanksspelen

Téavling

Stjarnspelen

IMARC Spelen
Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen

Stjarnspelen
Gotas
Ungdomsspel

Goliatspelen
IMARC Spelen

IMARC Spelen

Sparbanksspelen

Gotas
Ungdomsspel

IMARC Spelen

Varmlandsserien
IMARC Spelen

IMARC Spelen

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats

Leksand/Siljansvallen
Leksand/Siljansvallen
Leksand/Siljansvallen

Leksand/Siljansvallen

Plats
Norrkdping/Borgsmo
Idrottsplats

Plats

Leksand/Siljansvallen

Plats

Arvika/Viksvallen
Saffle/Sporthalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Saffle/Sporthalla
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kil//Sannerudsvallen
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats
Saffle/Sporthalla
Idrottsplats

Leksand/Siljansvallen

Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats

Datum
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18

Datum
2019-07-21
2019-07-21
2019-07-21
2019-07-21

Datum

2019-08-25

Datum
2019-07-21

Datum

2019-07-27

2019-06-09

2019-09-07

2019-06-09
2019-07-27

2019-08-17
2019-08-03

2019-06-09

2019-06-09
2019-07-20

2019-08-17

2019-06-09
2019-08-18

2019-06-09

2019-06-09
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1.05

1.05
1.00
1.00

0.96

0.95

0.93
0.90

0.80

Resultat

1.65

1.57

1.57

1.47

1.27

Resultat
4.17
4.10
3.89
3.82
3.54
3.54
3.50
3.47
3.37
3.35

3.33
3.18
3.16
2.99
2.58
217
2.05

Resultat

Mira Andersson Lernman -09

Anais Isaksson -10
Lisa Holmgren -08

Elina Ahser -10

Josephine Waseby -11

Ida Holmqvist -10

Eira Granevald -11

Elina Ahser -10

Alicia Andersson Lernman -12

STAV FLICKOR 11

Namn

Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Tuvali Ahser -08

Moa Karlsson -08

Siri Frisk -09

Nora Karlsson -09

LANGD HOPPZON FLICKOR 11

Namn

Moa Karlsson -08

Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Nora Karlsson -09

Ella Hogman Skager -09
Tuvali Ahser -08

Ellen Rinnemo -09

Ella Madland -09

Eira Granevald -11

Amanda Strand -09

Linnea Olofsson -09

Saga Lindgvist -08
Josephine Waseby -11
Tuvali Ahser -08
Thea Frykholm -10
Elina Ahser -10

Sgne Olofsson -13

Alicia Andersson Lernman -12

LANGD HOPPZON FLICKOR 11 (EJ
VINDMATARE)

Namn

15

Plac

Plac
3

Plac

Vind
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
-0.2
-0.5
+0.5
0.0
0.0

+0.1
+0.8
0.0
-1.5
0.0
-0.1
-0.6

Vind

10

10
10
9

8

Alders
Klass

13
11
11
11

11

Alders
Klass

11
11
10
10
11
10
10
8
10
10

11

o 0 ©O o

Alders
Klass

IMARC Spelen
Gotas
Ungdomsspel

Boregalan

Stjarnspelen

IMARC Spelen

IMARC Spelen

IMARC Spelen

Boregalan

Sunnespelen

Téavling

Stjarnspelen
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel

Téavling
Stjarnspelen
Sparbanksspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Sparbanksspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen

Stjarnspelen

Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Goliatspelen
Stjarnspelen

Stjarnspelen

Téavling

Séffle/Sporthéalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Saffle/Sporthélla
Idrottsplats

Saffle/Sporthélla
Idrottsplats
Saffle/Sporthélla
Idrottsplats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats

Arvika/Viksvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Arvika/Viksvallen
Leksand/Siljansvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Leksand/Siljansvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Plats

2019-06-09

2019-08-17
2019-05-18
2019-07-28

2019-06-09

2019-06-09

2019-06-09
2019-05-18

2019-07-07

Datum

2019-07-27

2019-08-17

2019-08-17

2019-08-17

2019-08-17

Datum
2019-07-27
2019-07-21
2019-07-28
2019-07-28
2019-07-21
2019-07-28
2019-07-28
2019-07-27
2019-07-28
2019-07-28

2019-07-27
2019-07-27
2019-07-27
2019-07-27
2019-08-04
2019-07-27
2019-07-27

Datum
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4.35
4.07

4.05

3.96

3.86

3.75
3.57

3.57
3.56
3.55

3.45

3.45

3.45

3.44

3.43
3.41
3.33
3.32
3.29
3.29

3.28
3.25

3.25

3.10

3.07

3.04

2.89
2.82

2.79

2.43

2.25
2.17
181

1.79

Resultat

8.16

My Olsson -09
Ella Hogman Skager -09

Moa Karlsson -08
Nora Karlsson -09
Nathalie Wiman Ahlstedt -08

Ella Madland -09

Astrid Leandersson -09

Saga Lindgvist -08
Meja Lindskog -08
Tilda Granevald -08

Amanda Strand -09
Lisa Holmgren -09
Ellen Rinnemo -09
Siri Frisk -09

Tuvali Ahser -08
Linnea Olofsson -09
Julia Leo -08

Eira Granevald -11
Meija Nirs -08
Matillda Lindén -08

Amanda Strand -09
Josephine Waseby -11

Ida Holmqvist -10

Anais Isaksson -10

Mira Andersson Lernman -09
Thea Frykholm -10

Elina Ahser -10
Erica Berglund -10

Clara Eng -09

Alicia Andersson Lernman -12

Ella Jern -12
Signe Olofsson -13
Bianca Asplund -12

Sgne Olofsson -13

TRESTEG HOPPZON FLICKOR

11

Namn

Nathalie Wiman Ahlstedt -08

P O W

12
10

10

10

11

13

15

10

Plac

6

Vind
0.0

10
10

11
10
11

10
10

11
11
11

10
10
10
10

11
10
11

11
11

10

10

10

10

10

Alders
Klass

11

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Sunnespelen
Varmlandsserien,
Final

Sunnespelen
Varmlandsserien,
Final

Stefan Holmspelen

Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien

Stefan Holmspelen

Boregalan

Sunnespelen
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien

Stefan Holmspelen

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Stefan Holmspelen

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Sunnespelen
Gotas
Ungdomsspel

Sunnespelen

Sunnespelen
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien

Varmlandsserien

Sunnespelen

Téavling

Sparbanksspelen

Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kil/Sannerudsvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion

Kil/Sannerudsvallen

Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Kil/Sannerudsvallen
Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion

Kil/Sannerudsvallen

Karlskoga/Nobelstadion

Karlskoga/Nobelstadion
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats

Leksand/Siljansvallen

2019-05-19
2019-08-18

2019-07-07

2019-09-07

2019-07-07

2019-09-07
2019-06-01

2019-08-17
2019-05-19
2019-06-01

2019-05-18

2019-07-07

2019-08-17

2019-08-17

2019-08-17
2019-08-18
2019-06-01
2019-08-18
2019-05-19
2019-06-01

2019-05-19
2019-05-19

2019-07-07

2019-08-17

2019-07-07

2019-07-07

2019-08-17
2019-05-19

2019-08-17

2019-09-07

2019-09-07
2019-08-18
2019-08-18

2019-07-07

Datum

2019-07-20
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Resultat

9.07

Resultat
8.18
8.02

7.49
6.75
6.68

6.47
6.11

5.97

5.96

5.72

5.66

5.58
5.37

5.14

5.09

4.78
4.46
4.43
4.15
4.12

3.50

291
2.64

2.37

2.11

Resultat
24.41
23.99
22.96
21.43

TRESTEG HOPPZON FLICKOR 11 (EJ

VINDMATARE)

Namn

My Olsson -09

KULA (2 KG) FLICKOR 11

Namn

Nathalie Wiman Ahlstedt -08

Matillda Lindén -08

Moa Karlsson -08
Siri Frisk -09
Lisa Holmgren -09

Astrid Leandersson -09

My Olsson -09
Ella Hogman Skager -09
Julia Leo -08

Ellen Rinnemo -09

Nora Karlsson -09

Anais Isaksson -10

Mira Andersson Lernman -09

Tuvali Ahser -08

Elina Ahser -10
Josephine Waseby -11
Linnea Olofsson -09
Eira Granevald -11
Amanda Strand -09
Ida Holmqvist -10

Ella Jern -12

Alicia Andersson Lernman -12

Sanna Emtfeldt -10
Signe Olofsson -13

Bianca Asplund -12

BOLLKAST (150 GR) FLICKOR 11

Namn

Lisa Holmgren -09

My Olsson -09

Astrid Leandersson -09

Eira Granevald -11

Plac

1

Plac

10

11

Vind

Alders
Klass

10

Alders
Klass

11
11

11
10
10

10
10

10
11

10

10

10
10

11

10

10

Alders
Klass

10
10
10

Téavling

Sparbanksspelen

Téavling
Sparbanksspelen

Stefan Holmspelen

IMARC Spelen
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien

IMARC Spelen
Varmlandsserien,
Final

Gotas
Ungdomsspel

Sunnespelen
Gotas
Ungdomsspel

Stjarnspelen
Gotas
Ungdomsspel
Varmlandsserien,
Final

Sunnespelen
Stjarnspelen
Varmlandsserien
Stjarnspelen

Varmlandsserien

Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen

Stefan Holmspelen
Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen

Téavling
Boregalan
Boregalan
Varmlandsserien

Goliatspelen

Plats

Leksand/Siljansvallen

Plats
Leksand/Siljansvallen

Kil/Sannerudsvallen
Séffle/Sporthalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Kristinehamn/Sannavallen
Arvika/Viksvallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion

Kil/Sannerudsvallen

Datum

2019-07-20

Datum
2019-07-20
2019-06-01

2019-06-09
2019-08-18
2019-08-18

2019-09-07
2019-08-18

2019-06-09

2019-09-07

2019-08-17

2019-07-07

2019-08-17
2019-07-28

2019-08-17

2019-09-07

2019-07-07
2019-07-28
2019-08-18
2019-07-28
2019-08-18

2019-09-07
2019-06-09
2019-06-01
2019-09-07

2019-06-09

Datum
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-19
2019-08-04
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20.90
19.58
19.12
18.47
17.96
17.70

17.50
17.13
16.63
16.61
13.84
13.29
9.68
8.72
8.18
6.86

Resultat
31.79
29.93
23.80
18.49
14.99

Resultat

22.37
16.96
14.93
13.35
12.33
11.67
11.12
11.09
10.82

9.37

7.81

Resultat
1.03,97

Ella Hogman Skager -09
Mira Andersson Lernman -09
Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Siri Frisk -09

Amanda Strand -09

Ella Madland -09

Josephine Waseby -11

Elina Ahser -10

Erica Berglund -10

Linnea Olofsson -09

Nora Karlsson -09

Ida Holmqvist -10

Tuvali Ahser -08

Signe Olofsson -13

Alicia Andersson Lernman -12

Adele Waseby -13

BOLLKAST (300 GR) FLICKOR 11

Namn

Matillda Lindén -08

Moa Karlsson -08

Nathalie Wiman Ahlstedt -08
Meja Lindskog -08

Tuvali Ahser -08

SPJUT (400 GR) FLICKOR 11

Namn

Moa Karlsson -08

Nathalie Wiman Ahlstedt -08
My Olsson -09

Astrid Leandersson -09

Siri Frisk -09

Linnea Olofsson -09

Ella Hégman Skager -09
Mira Andersson Lernman -09
Tuvali Ahser -08

Nora Karlsson -09

Ellen Rinnemo -09

STAFETT 4 X 100 M
FLICKOR/POJKAR 11

Namn

IF Gota Karlstad Lag 2

© N ©o o O

12
18

11

10

Plac

12
15

Plac

g N >~ OO~ BN B

= ©
= 1

14

Plac

3. B-Heat

10
10
11
10
10
10

10
10

11

Alders
Klass

11
11
11
11
11

Alders
Klass

12
11
10
10
10
10
10
10
11
10

10

Alders
Klass

11

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Sparbanksspelen
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Sparbanksspelen

Goliatspelen
Goliatspelen
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Sparbanksspelen
Goliatspelen
Stjarnspelen

Goliatspelen

Téavling

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Téavling

Sunnespelen
Goliatspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen

Stefan Holmspelen

Stefan Holmspelen

Téavling

Leksandsspelen

Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Leksand/Siljansvallen

Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion

Leksand/Siljansvallen

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Leksand/Siljansvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion

Plats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Leksand/Siljansvallen

2019-05-19
2019-05-19
2019-07-21
2019-05-19
2019-05-19
2019-07-21

2019-08-04
2019-08-04
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
2019-07-21
2019-08-04
2019-07-27
2019-08-04

Datum
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19

Datum

2019-07-07
2019-08-04
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-07-27
2019-06-01
2019-07-27
2019-07-27
2019-06-01

2019-06-01

Datum

2019-07-20
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1.07,70

F13

Resultat

8,82
8,88
9,02
9,12
9,18
9,70

Resultat
8,75

8,82
9,01

9,08

9,64
10,17

Resultat

8,85
9,21

Resultat
28,87

30,11
30,61

Mira Andersson Lernman -09
Liam Olsson -11

My Olsson -09

Nathalie Wiman Ahlstedt -08

IF Gota Karlstad Lag 1 4. B-Heat
Ella Madland -09

Alfred Backman -09

Elina Ahser -10

Tuvali Ahser -08

60 M FLICKOR 13

Namn Plac
Hannah Hedstréom -06 2
Malin H Persson -07 2. Final
Mika Murfin -07 3. Final
Leah Soéder -07 2.Fh1l
Tilde Andersson -06 4
Amanda Carlsson -07 5.Fh1l
60 M FLIICKOR 13 (EJ

VINDMATARE)

Namn Plac
Hannah Hedstrém -06 1
Malin H Persson -07 2
Tilde Andersson -06 4.Fh1
Leah Soéder -07 3.Fh2
Amanda Karlsson -07 5. Final
Tilde Berg Persson -07 3
60 M FLICKOR 13 MEDVIND

Namn Plac
Hannah Hedstrém -06 4.Fh5
Emma Gladh -06 3.Fh2
200 M FLICKOR 13

Namn Plac
Hannah Hedstrdom -06 1
Malin H Persson -07 2. F-Heat
Leah Soéder -07 2

Vind
-2.0
-1.0
-1.0
+0.1
-1.3
+0.1

Vind

Vind

+2.8
+2.6

Vind
-2.0

+0.3
-0.6

11

Alders
Kl

13
12
12
12
13
12

Alders
Kl

13

12
13

12

12
12

Alders
Kl

13
13

Alders
Klass

13

12
12

Leksandsspelen

Téavling

Sunnespelen

Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen

Stefan Holmspelen

Téavling
Varmlandsserien,
Final
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel

Boregalan

Téavling
Varldsungdomsspel
en

Stjarnspelen

Téavling

Goliatspelen
Vérldsungdomsspel
en

Goliatspelen

Leksand/Siljansvallen

Plats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
idrottsplats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats

Goteborg/Nya Ullevi
Arvika/Viksvallen

Plats

Kil/Sannerudsvallen

Goteborg/Nya Ullevi

Kil/Sannerudsvallen

2019-07-20

Datum

2019-07-07
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01

Datum

2019-09-07

2019-09-07
2019-05-19

2019-08-17

2019-08-17
2019-05-18

Datum

2019-06-29
2019-07-27

Datum

2019-08-03

2019-06-30
2019-08-03
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30,72
31,48
32,34

Resultat
28,36
30,14

Resultat

1.43,42
2.01,47
2.02,75

2.15,74

2.20,83

Resultat
2.29,56

3.04,81

Resultat
5.20,97

5.51,29

Resultat

9.95

10,35

Resultat
10,24
10,67

10,77

Mika Murfin -07
Tilde Andersson -06

Amanda Carlsson -07

200 M FLICKOR 13 MEDVIND

Namn
Hannah Hedstrém -06
Tilde Andersson -06

600 M FLICKOR 13

Namn

Hannah Hedstrém -06
Elina Ortqvist -06
Tilde Andersson -06

Malin H Persson -07

Amanda Karlsson -07

800 M FLICKOR 13

Namn
Hannah Hedstréom -06

Amanda Carlsson -07

1.500 M FLICKOR 13

Namn
Hannah Hedstrém -06

Tilde Andersson -06

60 M HACK (68.6 CM) FLICKOR 13

Namn

Tilde Andersson -06

Hannah Hedstrém -06

2. B-Heat
4
3. C-Heat

Plac
2.Fh1l
2. F-Heat

Plac

1. B-Heat
4. B-Heat

Plac

4. A-Heat

3

Plac
13. A-Heat

11.C-
Heat

Plac

1.Fh2

5.Fh 3

60 M HACK (68.6 CM) FLICKOR 13 (EJ

VINDMATARE)

Namn
Tilde Andersson -06
Emma Gladh -06

Hannah Hedstrom -06

Plac

-1.0 12
-0.2 13
-0.8 12

Alders
Vind Klass

+6.0 13
+2.6 13

Alders
Klass

13
13
13

12

12

Alders
Klass

15

12

Alders
Klass

13

13

Alders
Vind  Klass

+0.7 13

-0.1 13

Alders
Vind Klass

13
13

13

Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen

Stefan Holmspelen

Tavling
Regionsmasterskap

Sparbanksspelen

Tavling
Varldsungdomsspel
en

Regionsmasterskap

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Gotas
Ungdomsspel

Téavling
Kraftmatningen
Kval

Sunnespelen

Tavling
Varldsungdomsspel
en
Varldsungdomsspel
en

Téavling

Sparbanksspelen
Varldsungdomsspel
en

Téavling

Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Vasteras/Arosvallen

Leksand/Siljansvallen

Plats

Goteborg/Nya Ullevi
Vasteras/Arosvallen

Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Leksand/Siljansvallen

Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01

Datum
2019-09-15
2019-07-21

Datum

2019-06-28
2019-09-14
2019-05-19

2019-09-07

2019-08-17

Datum

2019-06-06

2019-07-07

Datum

2019-06-29

2019-06-29

Datum

2019-07-21

2019-06-28

Datum

2019-08-17

2019-08-17

2019-08-17
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Resultat
32,08
33,25

Resultat

31,31

Resultat
1.42
1.40
1.23
1.23
1.13

Resultat

4.39

4.20
4.10

Resultat
4.50
4.14

4.01
3.99

3.98

3.75
3.40

Resultat

411

200 M HACK (68.6 CM) FLICKOR

13

Namn Plac
Hannah Hedstrém -06 1
Tilde Andersson -06 3

200 M HACK (68.6 CM) FLICKOR 13 MEDVIND

Namn Plac
Hannah Hedstréom -06 3. B-Heat
HOJD FLICKOR 13

Namn Plac
Elina Ortqvist -06 7
Elin Nystedt -06 4
Matilda Lindén -07 5
Leah Soder -07 8
Julia Leo -07 9
LANGD HOPPZON FLICKOR 13

Namn Plac
Tilde Andersson -06 4
Hannah Hedstréom -06 40. A Kval
Emma Gladh -06 9
LANGD HOPPZON FLICKOR 13 (EJ
VINDMATARE)

Namn Plac
Tilde Andersson -06 1
Hannah Hedstrém -06 4
Leah Soéder -07 3
Malin H Persson -07 2
Emma Gladh -06 7
Amanda Karlsson -07 8
Tilde Berg Perssion -07 3
LANGD FLICKOR 13

Namn Plac
Hannah Hedstrdom -06 33

TRESTEG HOPPZON FLICKOR 13

Vind
-1.2
-1.2

Vind
+2.1

Vind
+0.6

0.0
-1.0

Vind

Vind

+0.2

Alders
Klass

13
13

Alders
Klass

13

Alders
Klass

13
13
12
12
12

Alders
Klass

13

13
13

Alders
Klass

13
13

12
12

13

12
12

Alders
Klass

15

Tavling
Goliatspelen

Goliatspelen

Téavling

Regionsmasterskap

Tavling
Regionsmasterskap
Stjarnspelen

Stefan Holmspelen
Stefan Holmspelen

Stefan Holmspelen

Téavling

Goliatspelen
Varldsungdomsspel
en

Stjarnspelen

Téavling
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel
Gotas
Ungdomsspel

Boregalan

Téavling
Kraftmatningen
Kval

Plats
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Vasterds/Arosvallen

Plats
Vasteras/Arosvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Kil/Sannerudsvallen

Goteborg/Nya Ullevi
Arvika/Viksvallen

Plats
Karlskoga/Nobelstadion

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad//Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad//Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad//Tingvalla
Idrottsplats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats
Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats

Datum
2019-08-04
2019-08-04

Datum

2019-09-14

Datum
2019-09-15
2019-07-28
2019-06-01
2019-06-01
2019-06-01

Datum

2019-08-04

2019-06-29
2019-07-27

Datum
2019-05-19
2019-05-19

2019-08-17
2019-05-19

2019-08-17

2019-08-17
2019-05-18

Datum

2019-06-06
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Resultat Namn Plac
9.39 Tilde Andersson -06 2
TRESTEG HOPPZON FLICKOR 13 MEDVIND
Resultat Namn Plac
8.54 Leah Séder -07 3
KULA (2 KG) FLICKOR 13
Resultat Namn Plac
7.37 Elina Ortgvist -06 23
6.66 Tilde Andersson -06 25
SPJUT (400 GR) FLICKOR 13
Resultat Namn Plac
22.77 Hannah Hedstrom -06 4
11.54 Tilde Andersson -06
SPJUT (500 GR) FLICKOR 13
Resultat Namn Plac
16. Bla-
18.79 Hannah Hedstrém -06 Heat
80 M FLICKOR 15

Resultat Namn Plac
10,39 Irma Jonhed -05 2. A-Final
10,50 Lathifa Afrah -05 4. A-Final
10,90 Marta Larsson -05 3.Fh2
11,42 Linnéa Carlsson -04 4. Final
11,90 Ella Holmgqvist -05 5.Fh1
12,78 Annie Engelbrektsson Jonsson -05 6.Fh1
12,97 Selma Ardefelt -05 7.Fh1

80 M FLICKOR 15 (EJ
VINDMATARE)

Resultat Namn Plac
10,70 Irma Jonhed -05 1. Final
10,77 Lathifa Afrah -05 1. Final
10,94 Marta Larsson -05 3. Final
11,68 Ella Holmgqvist -05 2.Fh3

Vind

+1.6

Vind
+2.4

Alders
Klass

13

Alders
Klass

12

Alders
Klass

13
13

Alders
Klass

13
13

Alders
Klass

15

Tavling

Vanerspelen

Tavling

Goliatspelen

Téavling
Regionsmasterskap

Sparbanksspelen

Téavling

Sunnespelen

Stefan Holmspelen

Téavling
Kraftmé&tningen,
Final

Vind Alders KI Tavling

+1.6 14
+1.6 14
0.0 14
+0.3 15
+0.9 15
0.0 14
+0.1 14
Vind Alders KI
14
14
14
14

Regionsmaésterskap
Regionsmasterskap
Regionsmaésterskap
Gotas Ungdomsspel
Vanerspelen

Stefan Holmspelen

Regionsmaésterskap

Téavling

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Plats
Lidkoping/Framnés
Idrottsplats

Plats

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Vasteras/Arosvallen

Leksand/Siljansvallen

Plats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Téaby/Tibblevallen

Plats

Vasteras/Arosvallen
Vasteras/Arosvallen
Vasteras/Arosvallen
Karlstad/Tingvalla idrottsplats
Lidkoping/Framnas Idrottsplats
Kil/Sannerudsvallen

Vasteras/Arosvallen

Plats
Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion

Datum

2019-06-15

Datum

2019-08-03

Datum
2019-09-15
2019-07-21

Datum

2019-07-07
2019-06-01

Datum

2019-08-25

Datum
2019-09-14
2019-09-14
2019-09-14
2019-08-17
2019-06-15
2019-06-01
2019-09-14

Datum
2019-08-18
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
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Resultat
27,00
27,36
27,98
29,69

Resultat
41,16
42,45
45,19

Resultat
1.44,98
1.46,68
1.55,27

Resultat

2.21,31

2.23,25
2.45,58
2.48,01

Resultat
5.13,28

Resultat

7.33,26

Resultat
12,57

12,68
13,41

200 M FICKOR 15

Namn

Irma Jonhed -05
Lathifa Afrah -05
Marta Larsson -05

Ella Holmqvist -05

300 M FLICKOR 15

Namn

Lathifa Afrah -05
Irma Jonhed -05
Ella Holmqyvist -05

600 M FLICKOR 15

Namn

Ella Holmqyvist -05
Lathifa Afrah -05
Irma Jonhed -05

800 M FLICKOR 15

Namn

Lathifa Afrah -05

Ella Holmqyvist -05
Irma Jonhed -05

Linnéa Carlsson -04

1.500 M FLICKOR 15

Namn

Ella Holmqyvist -05

2.000 M FLICKOR 15

Namn

Ella Holmqvist -05

80 M HACK (76.2 CM) FLICKOR

15

Namn

Irma Jonhed -05
Lathifa Afrah -05
Agnes Friberg -05

Alders
Plac Vind Klass
1 -1.3 14
2. A-Heat -0.6 14

3 -0.3 15
2. B-Heat +0.4 14

Alders

Plac Klass

3. A-Heat 14
2. A-.Heat 14
3. D-Heat 14
Alders

Plac Klass

2 14

1 14

4 14
Alders

Plac Klass

1. A-Heat 15
4 15

5 14

3 15
Alders

Plac Klass

2 15
Alders

Plac Klass

5 15
Alders

Plac Vind Klass

4. A-Heat +1.5 15
1 +0.6 15
3 0.0 15

Téavling

Goliatspelen
Stjarnspelen
Sunnespelen

Stefan Holmspelen

Téavling
Varldsungdomsspelen
Regionsmasterskap

Varldsungdomsspelen

Téavling
Varmlandsserien
IMARC Spelen

Varmlandsserien

Téavling

Kraftméatningen, Final
Baltic Sea Youth
Games

Varmlandsserien

Gotas Ungdomsspel

Téavling

Vanerspelen

Téavling
Baltic Sea Youth
Games

Téavling

Kraftmatningen Kval
Véanerspelen

Gotas Ungdomsspel

Plats

Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Sunne/Fryxellska Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Goteborg/Nya Ullevi
Vasteras/Arosvallen

Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Kristinehamn/Sannavallen
Saffle/Sporthélla Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Plats
Taby/Tibblevallen

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats

Plats
Lidkdping/Framnas Idrottsplats

Plats

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats

Plats
Balsta/Grona Dalens
Idrottsplats

Lidkdping/Framnas ldrottsplats
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats

Datum
2019-08-03
2019-07-28
2019-07-07
2019-06-01

Datum
2019-06-30
2019-09-15
2019-06-30

Datum
2019-08-18
2019-06-09
2019-08-18

Datum

2019-08-25

2019-07-06
2019-05-19
2019-08-17

Datum

2019-06-15

Datum

2019-07-06

Datum
2019-06-06

2019-06-15
2019-08-17

50












Utomhusstatistiken 2019

Resultat

56,86
1.06,94

Resultat
2.16,86

2.27,41
2.41,06

Resultat
5.00,38

Resultat

11.05,25

Resultat

14,76

Resultat

42,79

Resultat

1.03,00

Resultat

5.23,56

Namn

Lova Perman -03

Felicia Eriksson -03

800 M FLICKOR 17

Namn
Lova Perman -03

Wilma Karlsson -03

Felicia Eriksson -03

1.500 M FLICKOR 17

Namn

Wilma Karlsson -03

3.000 M FLICKOR 17

Namn

Wilma Karlsson -03

100 M HACK (76.2 CM)
FLICKOR 17

Namn

Hanna Karlsson -03

300 M HACK (76.2 CM)
FLICKOR 17

Namn

Hanna Karlsson -03

400 M HACK (76.2 CM)
FLICKOR 17

Namn

Hanna Karlsson -03

1.500 M HINDER FLICKOR 17

Namn

Wilma Karlsson -03

HOJD FLICKOR 17

Plac

3. G-Heat

Plac

9. D-Heat
5. E-Heat

Plac

Plac

Plac Vind
Hep +1.7

Plac

Plac

3.Fh2

Plac

Alders
Klass

17
17

Alders
Klass

17

17

Alders
Klass

17

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16

Alders
Klass

17

Alders
Klass

Alders
Klass

16

Tavling
Lndskamp Sverige-
Finland

Varldsungdomsspelen

Téavling
Lag Ungdoms SM

Karlstad Grand Prix

Varldsungdomsspelen

Téavling

Westinghouse Gurkspel

Téavling

Ungdoms SM

Téavling

Mangkamps SM

Téavling
Lndskamp Sverige-
Finland

Téavling

Stora SM

Téavling

Huddingespelen

Plats

Stockholm/Stadion
Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Uppsala/Studenternas
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Vasteras/Arosvallen

Plats
Trollhattan/Edsborgs Arena

Plats

Varberg/Paskbergvallen

Plats

Stockholm/Stadion

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Huddinge/Kéallbrinks
Idrottsplats

Datum

2019-08-24
2019-06-29

Datum

2019-08-18

2019-07-03
2019-06-28

Datum
2019-08-04

Datum

2019-08-09

Datum

2019-09-14

Datum

2019-08-25

Datum

2019-08-31

Datum

2019-06-14
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Resultat
1.50
1.48

Resultat

3.22

Resultat
5.31
4.98

Resultat
10.41

Resultat
13.19
9.81
8.88
7.94
7.73

Resultat

11.32

Resultat
42.91
16.06
12.99

Resultat
56.19
24.33

Namn
Hanna Karlsson -03
Matilda Strand -02

STAV FLICKOR 17

Namn

Hanna Karlsson -03

LANGD FLICKOR 17

Namn
Hanna Karlsson -03

Emmy Nystrém Jansson -02

TRESTEG FLICKOR 17

Namn

Lova Perman -03

KULA (3 KG) FLICKOR 17

Namn

Amanda Fridberg -02
Felicia Eriksson -03
Hanna Karlsson -03
Elina Andersson -03

Emmy Nystrém Jansson -02

KULA (4 KG) FLICKOR 17

Namn

Amanda Fridberg -02

DISKUS (1 KG) FLICKOR 17

Namn
Amanda Fridberg -02
Emmy Nystrém Jansson -02

Elina Andersson -03

SLAGGA (3 KG) FLICKOR 17

Namn
Amanda Fridberg -02

Elina Andersson -03

Plac
Hep
1

Plac

Plac

5

10. A-Kval

Plac

Plac

Hep
Com

Com

Plac

Com

Plac

Com

Com

Plac

Com

Alders
Klass

16
17

Alders
Klass

16

Alders
Vind Klass

-0.3 16
0.0 17

Alders
Vind Klass

0.0

Alders
Klass

17
16
16
17
17

Alders
Klass

Alders
Klass

17
17
17

Alders
Klass

17
17

Téavling
JSM/USM Mangkamp

Boregalan

Téavling

Ungdoms SM

Téavling
Ungdoms SM

Varldsungdomsspelen

Téavling

Trestegsraketen

Téavling
Véarldsungdomsspelen
Gotas Ungdomsspel
JSM/USM Mangkamp
Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Téavling

Castorama

Téavling
Junior SM
Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Téavling
RM i Kast

Ungdomscastorama

Plats
Varberg/Paskbergvallen

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats

Trollh&ttan/Edsborgs Arena

Plats
Trolhattan/Edsborgs Arena
Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Massas Ang
Varberg/Paskbergvallen
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Masas Ang

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Goteborg/Kastplan

Karlstad/Massas Ang

Datum
2019-09-14
2019-05-18

Datum

2019-08-10

Datum
2019-08-10
2019-06-28

Datum
2019-09-08

Datum
2019-06-29
2019-08-17
2019-09-14
2019-09-08
2019-09-08

Datum

2019-09-08

Datum
2019-08-09
2019-09-08
2019-09-08

Datum
2019-03-02
2019-09-08
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22.50

Resultat

47.54

Resultat
39.15
28.85
23.60
17.78
15.53

Resultat

24.29

Resultat
2.754 P

1.443 P

1.350 P

Resultat
2.618 P

Emmy Nystrém Jansson -02 Com 17

SLAGGA (4 KG) FLICKOR 17

Alders

Namn Plac Klass

Amanda Fridberg -02 5

SPJUT (500 GR) FLICKOR 17

Alders
Namn Plac Klass
Maria Grenegard -03 2 17
Hanna Karlsson -03 4 17
Amanda Fridberg -02 6 17
Emmy Nystrom Jansson -02 Com 17
Elina Andersson -03 Com 17

SPJUT (600 GR) FLICKOR 17

Alders

Namn Plac Klass

Amanda Fridberg -02 Com

UNGDOMSCASTORAMA
FLICKOR 17

Alders

Namn Plac Klass

Amanda Fridberg -02 1 17
Kula (3 kg), Spjut (500 gr),Diskus (1 kg), Slagga
(3kg)

(13.08, 22.33,, 33.68, 49.11)
785P 450 P 618 P 901 P

Emmy Nystréom Jansson -02 3 17
Kula (3 kg), Spjut (500 gr),Diskus (1 kg), Slagga
(3kg)

(7.73, 17.78, 16.06, 22.50)
425P 350 P 214 P 454 P

Elina Andersson -03 4 17
Kula (3 kg), Spjut (500 gr),Diskus (1 kg), Slagga
(3kg)

(7.94, 15.53, 12.99, 24.33)
441 P 295P 123 P 491P

CASTORAMA FLICKOR 17

Alders

Namn Plac Klass

Amanda Fridberg -02 1
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(10.74, 24.29, 37.46, 42.21)
639 P 490 P 689 P 800 P

Ungdomscastorama

Téavling

Lemminigiaden

Téavling

Boregalan
Lemminigiaden
Stefan Holmspelen
Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Téavling

Castorama

Téavling

Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Téavling

Castorama

Karlstad/Massas Ang

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Karlstad/Massas Ang
Kil/Sannerudsvallen
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Masas Ang

2019-09-08

Datum

2019-07-02

Datum
2019-05-18
2019-07-02
2019-06-01
2019-09-08
2019-09-08

Datum

2019-10-05

Datum
2019-09-08

2019-09-08

2019-09-08

Datum

2019-10-05
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SJUKAMP FLICKOR 17

Alders
Resultat Namn Plac Klass  Tavling Plats Datum
2019-09-
3.711 P Hanna Karlsson -03 Brot 16 JSM/USM Mangkamp Varberg/Paskbergsvallen 14-15
100 m Héck (76.2 14,76
cm) (+1.7) 874 P
1.495
Hojd 1.50 621 P P
1.951
Kula (3 kg) 8.88 456 P P
2.754
200 m 25,93 (-0.7) 803 P P
3.366
Langd 5.19 (-0.8) 612 P P
3.711
Spijut (500 gr) 22.99 345 P P
800 m Ej start 0 Po
100 M FLICKOR 19
Alders
Resultat Namn Plac Vind Klass Téavling Plats Datum
12,80 Olivia Osterling Strémstedt -01 3.Fh4 -0.7 19 Véarldsungdomsspelen Goteborg/Nya Ullevi 2019-06-29
13,19 Ebba Gustavsson -00 2 -0.7 Stefan Holmspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-06-01
Sunne/Fryxellska
13,53 Lovisa Ellstrom -00 1 -3.9 19 Sunnespelen Idrottsplats 2019-07-07
200 M FLICKOR 19
Alders
Resultat Namn Plac Vind Klass Téavling Plats Datum
26,88 Lovisa Ellstrom -00 1 -0.2 Stefan Holmspelen Kil/Sannerudsvallen 2019-06-01
400 M FLICKOR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Tavling Plats Datum
58,88 Lovisa Ellstrom -00 7. Final 19 Junior SM Goteborg/Slottskogsvallen  2019-08-10
800 M FLICKOR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling Plats Datum
Westinghouse
2.18,92 Lovisa Elistrém -00 1. B-Heat Gurkspel Vésterds/Arosvallen 2019-08-03
400 M HACK (76.2 CM) FLICKOR
19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Tavling Plats Datum
1.05,64 Lovisa Ellstrém -00 6. C-Heat Varldsungdomsspelen Géteborg/Nya Ullevi 2019-06-28

HOJD FLICKOR 19
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Resultat

1.44

Resultat

5.90

4.99

4.84

Resultat

10.87

Resultat

11.21

Resultat

7.95

7.56

Resultat

29.04
18.07

Resultat
41.25
18.34

Resultat

25.96

23.81
23.67

Namn

Maja Karlsson -01

LANGD FLICKOR 19

Namn
Olivia Osterling Strémstedt -01
Maja Jernetz -00

Maja Karlsson -01

TRESTEG FLICKOR 19

Namn

Maja Jernetz -00

TRESTEG FLICKOR 19 MEDVIND

Namn

Maja Jernetz -00

KULA (4 KG) FLICKOR 19

Namn

Maja Karlsson -01

Jessica Billa -01

DISKUS (1 KG) FLICKOR 19

Namn

Jessica Billa -01

Maja Karlsson -01

SLAGGA (4 KG) FLICKOR 19

Namn
Jessica Billa -01

Maja Karlsson -01

SPJUT (600 GR) FLICKOR 19

Namn

Emilia Breiling -01

Jessica Billa -01

Olivia Osterling Strémstedt -01

Alders
Plac Klass Téavling
1 Boregalan
Alders
Plac Vind Klass Téavling
2. Final +1.2 19 Varldsungdomsspelen
1 +0.7 19 Stjarnspelen
+
2 14 Resultattavlling
Alders
Plac Vind Klass Téavling
9 +0.5 19 Junior SM
Alders
Plac Vind Klass Téavling
5 +2.1 Lag SM
Alders
Plac Klass Téavling
Com Castorama
Com Castorama
Alders
Plac Klass Téavling
Com Castorama
Com Castorama
Alders
Plac Klass Téavling
11 19 Junior SM
Com Castorama
Alders
Plac Klass Tavling
1 19 Stefan Holmspelen
Com Castorama
2 19 Stefan Holmspelen

Plats
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Arvika/Viksvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Goteborg/Slottskogsvallen

Plats

Malmo/Stadion

Plats

Karlstad/Masas Ang
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Plats
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Masas Ang

Plats

Kil/Sannerudsvallen
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Datum

2019-05-18

Datum

2019-06-29

2019-07-27

2019-08-22

Datum

2019-08-11

Datum

2019-06-26

Datum
2019-09-08

2019-09-28

Datum

2019-09-28
2019-09-08

Datum
2019-08-09
2019-09-08

Datum
2019-06-01

2019-09-28
2019-06-01

58



Utomhusstatistiken 2019

18.20 Maja Karlsson -01 Com
CASTORAMA FOLICKOR 19
Resultat Namn Plac
2.139 P Jessica Billa -01 2
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slagga
(4 kg)
(7.56, 23.81, 29.04, 37.31)
412 P 480 P 524 P 723 P
1.433 P Maja Karlsson -01 4
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slagga
(4 kg)
(7.95, 18.20, 18.07, 18.34)
442 P 359P 269P 363 P
100 M KVINNOR 22
Resultat Namn Plac
14,48 Alice Eriksson -99 2
800 M KVINNOR 22
Resultat Namn Plac
2.15,91 Olivia Weslien -97 8. B-Heat
1.500 M KVINNOR 22
Resultat Namn Plac
4.30,76 Olivia Weslien -97 3
3.000 M KVINNOR 22
Resultat Namn Plac
9.53,60 Olivia Weslien -97 6
5.000 M KVINNOR 22
Resultat Namn Plac
17.30,57 Olivia Weslien -97 8
400 M HACK (76.2 CM) KVINNOR
22
Resultat Namn Plac

Vind

0.0

Castorama
Alders
Klass Téavling
Castorama
Castorama
Alders
Klass  Tavling
Gotas Ungdomsspel
Alders
Klass Téavling
Karlstad Grand Prix
Alders
Klass Téavling
Folksam Grand Prix
Alders
Klass Téavling
Oslo Sommerstevnet
2019
Alders
Klass Téavling
Stora SM
Alders
Klass Téavling

Karlstad/Masas Ang

Plats
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Goteborg/Slottskogsvallen

Plats

Oslo/Bisslet, Norge

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

2019-09-08

Datum

2019-09-28

2019-09-08

Datum

2019-08-17

Datum

2019-07-03

Datum

2019-08-16

Datum

2019-07-17

Datum

2019-09-01

Datum
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58,97

Resultat

6.49,05

Resultat

11.08,29

Resultat

3.78

Resultat
6.45

4.87

Resultat

14.46
9.93
9.50
7.06

Resultat
33.78
30.44
29.55
13.41

Resultat
27.25
24.05
22.23
13.40

Minna Svard -98

2.000 M HINDER KVINNOR 22

Namn

Olivia Weslien -97

3.000 M HINDER KVINNOR 22

Namn

Olivia Weslien -97

STAV KVINNOR 22

Namn

Minna Svard -98

LANGD KVINNOR 22

Namn

Kaiza Karlén -98

Alice Eriksson -99

KULA (4 KG) KVINNOR 22

Namn

Amanda Malmehed -98
Carolin Né&slund -98
Kaiza Karlén -98

Alice Eriksson -99

DISKUS (1 KG) KVINNOR 22

Namn

Amanda Malmehed -98
Kaiza Karlén -98
Carolin Néaslund -98
Alice Eriksson -99

SLAGGA (4 KG) KVINNOR 22

Namn

Amanda Malmehed -98
Carolin Néslund -98
Kaiza Karlén -98

Alice Eriksson -99

Plac

Plac

Plac

Plac

Plac

Com
Com

Com

Plac
Com
Com
Com

Com

Plac
Com
Com
Com

Com

Vind
+1.4

+0.8

Alders
Klass

22

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Lag SM

Téavling

Junior SM

Téavling

Varldsungdomsspelen

Téavling

USA Téavling

Téavling
Lag SM

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Resultattéavling
Castorama
Castorama

Castorama

Téavling

Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Téavling

Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Malmdé/Stadion

Plats

Goteborg/Slottskogsvallen

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Commerce, Texas, USA

Plats

Malmo/Stadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Karlstad/Tingvvalla
Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Plats

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Plats

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

2019-06-26

Datum

2019-08-09

Datum

2019-06-28

Datum

2019-03-22

Datum
2019-06-26

2019-08-17

Datum

2019-08-22
2019-10-05
2019-10-18
2019-09-08

Datum
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-05
2019-09-08

Datum
2019-10-05
2019-10-05
2019-10-18
2019-09-08
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SPJUT (600 GR) KVINNOR 22

Resultat Namn
54.97 Carolin Naslund -98
25.36 Amanda Malmehed -98
24.89 Alice Eriksson -99
23.44 Kaiza Karlén -98

CASTORAMA KVINNOR 22

Resultat Namn

2.501 P Amanda Malmehed -98

Plac

Com

Com

Com

Plac

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(13.73, 25.36, 33.78, 27.25)
823 P 511 P 619P 548P

2.395 P Carolin Naslund -98

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(9.93, 41.59, 29.55, 24.05)
584 P 791 P 535P 485P

2.029 P Kaiza Karlén -98

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(9.50, 23.44, 30.44, 22.23)
555 P 473 P 553 P 448 P

1.250 P Alice Eriksson -99

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(7.06, 24.89, 13.41, 13.40)
372P 502P 136 P 240P

STAFETT 4 X 100 M KVINNOR 22

Resultat Namn
47,87 IF Gota Karlstad
Hanna Karlsson -03
Oliviia Osterling Stromstedt -01
Ebba Gustvsson -00

Kaiza Karlén -98

Damer

100 M DAMER

Resultat Namn

Plac

Plac

Alders
Klass Téavling

22 Junior SM
Castorama
Castorama

Castorama

Alders

Klass Téavling
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Alders

Klass Téavling
Lag SM

Alders

Vind Klass Tavling

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Plats

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Plats

Malmo/Stadion

Plats

Datum
2019-08-09
2019-10-05
2019-09-08
2019-10-18

Datum

2019-10-05

2019-10-05

2019-10-18

2019-09-08

Datum

2019-06-26

Datum
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12,57
12,80
13,19

13,35
13,53
13,53

14,48

Resultat

11,77

Resultat

25,82

25,90
26,88
27,00
27,36

27,98
29,47

29,69

Resultat

25,32

Resultat
41,16
42,45
45,19

Resultat

56,86
58,88
1.03,78
1.06,94

Hanna Karlsson -03

Olivia Osterling Strémstedt -01

Ebba Gustavsson -00
Lova Perman -03
Lovisa Ellstrom -00
Carolne Andersson -92

Alice Eriksson -99

100 M DAMER MEDVIND

Namn

Erica Jarder -86

200 M DAMER

Namn

Hanna Karlsson -03

Lova Perman -03
Lovisa Ellstrom -00
Irma Jonhed -05
Lathifa Afrah -05

Mérta Larsson -05

Feliciia Eriksson -03

Ella Holmqvist -05

200 M DAMER MEDVIND

Namn

Hanna Karlsson -03

300 M DAMER

Namn

Lathifa Afrah -05
Irma Jonhed -05
Ella Holmqyvist -05

400 M DAMER

Namn

Lova Perman -03
Lovisa Ellstrom -00
Caroline Andersson -92

Felicia Eriksson -03

1.Fh1l +0.6 16
3.Fh4  -0.7 19

2 -0.7
1 -3.9 17
1 -3.9 19
1 0.0
2 0.0
Alders
Plac Vind  Klass
2 +3.0
Alders
Plac Vind Klass

8. A-Heat -1.5 16

3.Fhl +14 16
1 -0.2

1 -1.3 14

2. A-Heat -0.6 14

3 -0.3 15
3 -0.5 17

2.B-Heat +0.4 14

Alders
Plac Vind Klass
5 +3.1
Alders
Plac Klass
3. A-Heat 14
2. A-.Heat 14
3. D-Heat 14
Alders
Plac Klass
2 17
7. Final 19
7
3. G-Heat 17

Varldsungdomsspelen
Varldsungdomsspelen

Stefan Holmspelen
Sunnespelen
Sunnespelen

Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel

Tavling

Lag SM

Téavling
Varldsungdomsspelen
Ungdoms SM

Stefan Holmspelen
Goliatspelen

Stjarnspelen

Sunnespelen

Goliatspelen

Stefan Holmspelen

Téavling

Lag SM

Tavling
Varldsungdomsspelen
Regionsmasterskap

Varldsungdomsspelen

Téavling
Lndskamp Sverige-
Finland

Junior SM
Sévedalsspelen

Varldsungdomsspelen

Goteborg/Nya Ullevi
Goteborg/Nya Ullevi

Kil/Sannerudsvallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Malmo/Stadion

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Trollhattan/Edsborgs Arena
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Arvika/Viksvallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Malmdo/Stadion

Plats
Goteborg/Nya Ullevi
Vésterds/Arosvallen

Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Stockholm/Stadion
Goteborg/Slottskogsvallen
Goteborg/Slottskogsvallen
Goteborg/Nya Ullevi

2019-06-29
2019-06-29
2019-06-01

2019-07-07

2019-07-07

2019-08-17

2019-08-17

Datum

2019-06-26

Datum

2019-06-30

2019-08-10
2019-06-01
2019-08-03
2019-07-28

2019-07-07
2019-08-03

2019-06-01

Datum

2019-06-26

Datum
2019-06-30
2019-09-15
2019-06-30

Datum

2019-08-24
2019-08-10
2019-06-09
2019-06-29
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1.08,46

Resultat

1.44,98

1.46,68
1.55,27

Resultat
2.15,91

2.16,86
2.18,92
221,31

2.23,25
2.27,41

2.33,16
2.41,06
2.45,58

2.48,01

Resultat
4.30,76
5.00,38

5.04,83

5.13,28

Resultat

7.33,26

Resultat

9.53,60
11.05,25

Linda Take -73

600 M DAMER

Namn

Ella Holmqyvist -05

Lathifa Afrah -05
Irma Jonhed -05

800 M DAMER

Namn
Olivia Weslien -97

Lova Perman -03
Lovisa Ellstrém -00
Lathifa Afrah -05

Ella Holmqvist -05
Wilma Karlsson -03

Linda Take -73
Felicia Eriksson -03
Irma Jonhed -05

Linnéa Carlsson -04

1.500 M DAMER

Namn
Olivia Weslien -97

Wilma Karlsson -03
Linda Take -73

Ella Holmqyvist -05

2.000 M DAMER

Namn

Ella Holmqyvist -05

3.000 M DAMER

Namn

Olivia Weslien -97

Wilma Karlsson -03

5.000 M DAMER

Plac

Plac

8. B-Heat

1
1. B-Heat
1. A-Heat

4

9. D-Heat

2
5. E-Heat
5

3

Plac

Plac

Plac

45

Alders
Klass

14

14
14

Alders
Klass

17

15

15

45
17
14

15

Alders
Klass

17

45

15

Alders
Klass

15

Alders
Klass

16

Verteran SM

Tavling
Varmlandsserien

IMARC Spelen

Varmlandsserien

Tavling
Karlstad Grand Prix

Lag Ungdoms SM
Westinghouse Gurkspel

Kraftméatninge, Final
Baltic Sea Youth
Games

Karlstad Grand Prix

Veteran SM
Varldsungdomsspelen

Varmlandsserien

Gotas Ungdomsspel

Tavling
Folksam Grand Prix

Westinghouse Gurkspel
Veteran SM

Vanerspelen

Téavling
Baltic Sea Youth
Games

Tavling
Oslo Sommerstevnet
2019

Ungdoms SM

Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats

Kristinehamn/Sannavallen
Séffle/Sporthélla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Uppsala/Studenternas
Idrottsplats

Vasteras/Arosvallen

Téaby/Tibblevallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen

Vasteras/Arosvallen
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats
Lidkoping/Framnés
Idrottsplats

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Oslo/Bisslet, Norge
Trollhattan/Edsborgs Arena

2019-08-18

Datum

2019-08-18

2019-06-09
2019-08-18

Datum

2019-07-03

2019-08-18
2019-08-03
2019-08-25

2019-07-06

2019-07-03

2019-08-16
2019-06-28
2019-05-19

2019-08-17

Datum
2019-08-16
2019-08-04

2019-08-17

2019-06-15

Datum

2019-07-06

Datum

2019-07-17
2019-08-09
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Resultat
17.30,57
18.34,09

19.24,83
20.07,01

Resultat
37.29,90

41.48,40

Resultat
11.371m

11.182m

Resultat
1.19.39
2.01.00
2.04.37

Resultat

1.38.31

Resultat
3.17,53
3.19.28

Resultat

13,50

Resultat

Namn

Olivia Weslien -97

Sofia Ewnert -89

Anne Ellstrom -69
Linda Take -73

10.000 M DAMER

Namn

Sofia Ewnert -89

Anne Ellstrom -69

EN TIMMAS LOPNING DAMER

Namn

Susanne Hansson -76

Fanny Edvardsson -93

HALVMARATHON (21.097.5 M)

DAMER

Namn

Sofie Nelsson -90

Angelica Magnor -94

Annika Tjus -64

Plac

Plac

10

Plac

Plac
11
1851
126

Alders
Klass

Alders
Klass

50

Alders
Klass

Alders
Klass

55

HALVMARATHON (21.097.5 M) DAMER (EJ GODKAND

BANA)

Namn

Anna Jonhed -75

MARATHON (42.195 M) DAMER

Namn
Sofia Ewnert -89

Anna Nystrom -81

100 M HACK (84 CM) DAMER

Namn

Maja Rogemyr -91

100 M HACK (84 CM) DAMER

MEDVIND

Namn

Plac

Plac

48

Plac Vind
1. A-Final -0.1

Plac Vind

Alders
Klass

40

Alders
Klass

35

Alders
Klass

Alders
Klass

Tavling
Stora SM
DM 5.000 m

DM 5.000 m
Lag SM

Téavling
Stora SM

Verteran SM

Téavling
En timmes I6pning

En timmes I6pning

Téavling
Goteborgsvarvet
Goteborgsvarvet

Goteborgsvarvet

Téavling

Klaralvsloppet

Téavling
Marathon Praha
Veteran SM

Tavling

SkaraRacet

Tavling

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Malmo/Stadion

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Goteborg
Goteborg
Goteborg

Plats

Karlstad-Forshaga

Plats
Prag, Tjeckien

Vaxjo

Plats
Skara/Sparbanken Arena

Plats

Datum

2019-09-01

2019-05-28

2019-05-28
2019-06-26

Datum

2019-08-30

2019-08-18

Datum

2019-09-24

2019-09-24

Datum
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18

Datum

2019-09-21

Datum
2019-05-05
2019-10-19

Datum

2019-06-06

Datum
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13,37

Resultat
42,79

44,49
47,99

Resultat
58,97

1.03,00
1.05,64

Resultat

5.23,56
6.03,95

Resultat
6.49,05

Resultat
11.08,29
12.21,99

Resultat
1.88

1.85
1.53

1.53
1.50
1.48
1.44
1.40

1.37

Maja Rogemyr -91

300 M HACK (76.2 CM) DAMER

Namn

Hanna Karlsson -03
Lathifa Afrah -05
Irma Jonhed -05

400 M HACK (76.2 CM) DAMER

Namn

Minna Svérd -98

Hanna Karlsson -03

Lovisa Ellstrom -00

1.500 M HINDER DAMER

Namn

Wilma Karlsson -03

Lathifa Afrah -05

2.000 M HINDER DAMER

Namn

Olivia Weslien -97

3.000 M HINDER DAMER

Namn
Olivia Weslien -97
Linda Take -73

HOJD DAMER

Namn

Sofie Skoog -90
Evelina Erlandsson -94
Klara Lindholm -04

Lova Wilde -05
Hanna Karlsson -03
Matilda Strand -02
Maja Karlsson -01
Irma Jonhed -05

Lathifa Afrah -05

Plac

1
3. A-Heat
2. A-Heat

Plac

1

3.Fh2
6. C-Heat

Plac

1
3. A-Heat

Plac

Plac

Plac

22

+3.4

Alders
Klass

17
15
14

Alders
Klass

Alders
Klass

16
14

Alders
Klass

22

Alders
Klass

Alders
Klass

15

15
16
17

14

15

Lag SM

Tavling
Lndskamp Sverige-
Finland

Varldsungdomsspelen

Regionsmasterskap

Tavling
Lag SM
Stora SM

Varldsungdomsspelen

Téavling

Huddingespelen

Regionsmasterskap

Téavling
Junior SM

Tavling
Varldsungdomsspelen

Lag SM

Tavling

FBK Games
Federacion Andaluuza
(F.AA)

Baltic Sea Youth
Games

Gotas Ungdomsspel
JSM/USM Mangkamp
Boregalan

Boregalan

Varmlandsserien

Kraftmétningen Kval

Malmdé/Stadion

Plats

Stockholm/Stadion
Goteborg/Nya Ullevi

Vasteras/Arosvallen

Plats

Malmé/Stadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Vasteras/Arosvallen

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Malmdo/Stadion

Plats

Hengelo,Holland

Torrremolino, Spanien
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Varberg/Paskbergvallen
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats

2019-06-26

Datum

2019-08-25
2019-06-28
2019-09-14

Datum
2019-06-26

2019-08-31
2019-06-28

Datum

2019-06-14
2019-09-14

Datum
2019-08-09

Datum
2019-06-28
2019-06-26

Datum

2019-06-09

2019-05-23

2019-07-06

2019-08-17
2019-09-14
2019-05-18
2019-05-18
2019-08-18

2019-06-06
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1.37

Resultat
3.78
3.22
2.52
2.42

Resultat

6.45

6.45

5.90
5.31

5.19

4.99

4.98

4.90

4.87

4.84

4.65
4.52

4.52

4.41

4.10

3.43

Resultat

4.69

Resultat

11.19

10.87
10.41

10.28

Marta Larsson -05

STAV DAMER

Namn

Minna Svard -98
Hanna Karlsson -03
Irma Jonhed -05
Agnes Friberg -05

LANGD DAMER

Namn
Eriica Jarder -86

Kaiza Karlén -98

Olivia Osterling Stromstedt -01

Hanna Karlsson -03

Mérta Larsson -05

Maja Jernetz -00

Emmy Nystrém Jansson -02
Lathifa Afrah -05

Alice Eriksson -99

Maja Karlsson -01

Irma Jonhed -05
Ida Mattsson -05

Agnes Friberg -05
Linnéa Carlsson -04

Ella Holmqyvist -05

Annie Engelbretsson Jonsson -05

LANGD DAMER MEDVIND

Namn

Irma Jonhed -05

TRESTEG DAMER

Namn
Sofie Skoog -90

Maja Jernetz -00

Lova Perman -03

Mérta Larsson -05

23

Plac

10. A-
Kval

17
17. Bl&-
Heat
27. Bl&-
Heat

Plac
10. Bla
Heat

Plac

Vind

+2.0

+1.4

+1.2
-0.3

+0.5

+0.7

0.0

0.0

+0.8

1.4

+0.8
-0.1

0.0

+1.2

+1.2

+1.2

Vind

+2.9

Vind

+0.2

+0.5
0.0

+1.9

15

Alders
Klass

16
14
14

Alders
Klass

19
16

15
19
17

15

14
14

15
15
15

14

Alders
Klass

15

Alders
Klass

19

14

Kraftmatningen Kval

Tavling

USA Téavling
Ungdoms SM
Regionsmasterskap

Regionsmasterskap

Téavling
Spansk tavling

Lag SM

Varldsungdomsspelen

Ungdoms SM
Baltic Sea Youth
Games

Stjarnspelen

Varldsungdomsspelen

Kraftmétningen Kval
Gotas Ungdomsspel

Resultattavlling

Goliatspelen

Varmlandsserien
Kraftmétningen Kval
Kraftmatningen, Final
Kraftmé&tningen, Final

Stefan Holmspelen

Téavling

Kraftmétningen, Final

Téavling
Trestegsraketen

Junior SM

Trestegsraketen

Regionsmasterskap

Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats

Plats

Commerce, Texas, USA
Trollhattan/Edsborgs Arena
Vasteras/Arosvallen

Vasteras/Arosvallen

Plats
Torremolinos, Spanien
Malmé/Stadion

Goteborg/Nya Ullevi

Trolhattan/Edsborgs Arena
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Arvika/Viksvallen
Goteborg/Nya Ullevi
Balsta/Grona Dalens
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
Karlskoga/Nobelstadion
Balsta/Grona Dalens
Idrottsplats
Taby/Tibblevallen
Téaby/Tibblevallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Taby/Tibblevallen

Plats
Kil/Sannerudsvallen

Goteborg/Slottskogsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Vasterds/Arosvallen

2019-06-06

Datum
2019-03-22
2019-08-10
2019-09-14
2019-09-14

Datum

2019-05-23

2019-06-26

2019-06-29
2019-08-10

2019-07-06

2019-07-27

2019-06-28

2019-06-06

2019-08-17

2019-08-22

2019-08-04
2019-05-19

2019-06-06

2019-08-25

2019-08-25

2019-06-01

Datum

2019-08-25

Datum

2019-09-08'

2019-08-11
2019-09-08

2019-09-14
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Resultat

11.21

10.65

Resultat

14.46
12.25
11.32
10.82
9.93
9.50
9.24
8.55
7.95
7.56

7.06

6.25

Resultat

48.40
42.91

36.58
33.78
30.44
29.55
29.04
26.94
22.89
22.63

18.07
16.06
13.41
12.99

Resultat

TRESTEG DAMER MEDVIND

Namn
Maja Jernetz -00

Marta Larsson -05

KULA (4 KG) DAMER

Namn

Amanda Malmehed -98
Erica Larsson -90
Amanda Fridberg -02
Josefin Berg -85
Carolin Né&slund -98
Kaiza Karlén -98

Julia Karlsson -95
Hannah Johansson -94
Maja Karlsson -01

Jessica Billa -01

Alice Eriksson -99

Sofie Wadelius -82

DISKUS (1 KG) DAMER

Namn

Erica Larsson -90

Amanda Fridberg -02

Maria Wennlund -93
Amanda Malmehed -98
Kaiza Karlén -98
Carolin Né&slund -98
Jessica Billa -01
Josefin Berg -85
Hannah Johansson -94

Julia Karlsson -95
Maja Karlsson -01
Emmy Nystrém Jansson -02
Alice Eriksson -99

Elina Andersson -03

SLAGGA (4 KG) DAMER

Namn

Plac
5

4

Plac

Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com

Plac
4. B-
Grupp

Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com
Com
Com

Com

Plac

Vind

+2.1

+3.1

Alders
Klass

14

Alders
Klass

Alders
Klass

17

17

17

Alders
Klass

Téavling
Lag SM

Regionsmasterskap

Tavling
Resultattévling
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Castorama

Sunnespelen

Tavling

Bottnarydskastet
Junior SM

Resultattévling
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Castorama
Ungdomscastorama
Castorama

Ungdomscastorama

Téavling

Plats
Malmé/Stadion

Vasteras/Arosvallen

Plats
Karlstad/Tingvvalla
Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats
Bottnaryd/Bottnaryds
Idrottsplats

Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats

Datum

2019-06-26

2019-09-14

Datum

2019-08-22
2019-09-08
2019-09-08
2019-09-08
2019-10-05
2019-10-18
2019-09-29
2019-10-18
2019-09-08
2019-09-28

2019-09-08

2019-07-07

Datum

2019-06-29
2019-08-09

2019-08-18
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-05
2019-09-28
2019-09-08
2019-10-18
2019-09-29

2019-09-08
2019-09-08
2019-09-08
2019-09-08

Datum
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60.12
47.54
42.12
41.25
29.75
27.25
24.05
22.23
22.19
18.34

13.40

Resultat
54.97
26.11
25.96
25.36
24.89
24.29
23.81
23.69
23.67
23.44

21.60

18.20
17.54

14.97

Resultat

2.650 P

2.618 P

2591 P

Josefin Berg -85
Amanda Fridberg -02
Julia Karlsson -95
Jessica Billa -01

Erica Larsson -90
Amanda Malmehed -98
Carolin Naslund -98
Kaiza Karlén -98
Hannah Johansson -94

Maja Karlsson -01

Alice Eriksson -99

SPJUT (600 GR) DAMER

Namn

Carolin Néaslund -98
Erica Larsson -90
Emilia Breiling -01
Amanda Malmehed -98
Alice Eriksson -99
Amanda Fridberg -02
Jessica Billa -01

Josefin Berg -85

Olivia Osterling Strémstedt -01

Kaiza Karlén -98

Hannah Johansson -94
Maja Karlsson -01

Julia Karlsson -95

Sofie Wadelius -82

CASTORAMA DAMER

Namn

Erica Larsson -90

1. B-
Grupp

5
Com
11
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com

Plac

Com

Com
Com
Com
Com

Com

Com

Com

Com

Com

Plac

1

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(12.25, 26.11, 44.41, 28.94)
734 P 526 P 811 P 579 P

Amanda Fridberg -02

1

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Slagga (4 kg)
(10.74, 24.29, 37.46, 42.21)
639 P 490 P 689 P 800 P

Josefin Berg -85

3

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

19

Alders
Klass

22

19

19

Alders
Klass

Bottnarydskastet
Lemminigiaden
Castorama
Junior SM
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Castorama

Téavling

Junior SM
Castorama

Stefan Holmspelen
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Stefan Holmspelen

Castorama
Castorama

Castorama

Castorama

Sunnespelen

Téavling

Castorama

Castorama

Castorama

Bottnaryd/Bottnaryds
Idrottsplats

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Masas Ang
Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen
Karlstad/Masas Ang
Kil/Sannerudsvallen
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Karlstad/Masas Ang
Kil/Sannerudsvallen

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang
Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

2019-06-30
2019-07-02
2019-09-29
2019-08-09
2019-10-18
2019-10-05
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-18
2019-09-08

2019-09-08

Datum
2019-08-09
2019-09-08
2019-06-01
2019-10-05
2019-09-08
2019-10-05
2019-09-28
2019-09-08
2019-06-01
2019-10-18

2019-10-18

2019-09-08
2019-09-29

2019-07-07

Datum

2019-09-08

2019-10-05

2019-09-08
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2.501 P

2.395P

2.139P

2.062 P

2.029 P

1.757 P

1.433P

1.250 P

Slagga (4 kg)

(10.82, 23.69, 26.94, 55.55)
644 P 478 P 480 P 989 P

Amanda Malmehed -98 2
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(13.73, 25.36, 33.78, 27.25)
823 P 511 P 619P 548 P

Carolin Naslund -98 3
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(9.93, 41.59, 29.55, 24.05)
584 P 791 P 535P 485P

Jessica Billa -01 2
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(7.56, 23.81, 29.04, 37.31)
412 P 480 P 524P 723P

Julia Karlsson -95 1
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(9.24, 17.54, 22.63, 42.12)
537 P 344 P 382P 799 P

Kaiza Karlén -98 2
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(9.50, 23.44, 30.44, 22.23)
555 P 473 P 553 P 448 P

Hannah Johansson -94 3
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(8.55, 21.60, 22.89, 22.19)
487 P 435P 388 P 447 P

Maja Karlsson -01 4
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(7.95, 18.20, 18.07, 18.34)
442 P 359 P 269 P 363 P

Alice Eriksson -99 5
Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg)

(7.06, 24.89, 13.41, 13.40)
372 P 502 P 136 P 240 P

STAFETT 4 X 100 M DAMER

Castorama

Castorama

Castorama

Castorama

Castorama

Castorama

Castorama

Castorama

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

Karlstad/Masas Ang

2019-10-05

2019-10-05

2019-09-28

2019-09-29

2019-10-18

2019-10-18

2019-09-08

2019-09-08
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9,24

9,38
9,51
9,57
9,62
9,75
9,97

9,97
10,05
10,31

10,34
10,35
10,37

11,19
11,34
11,55
11,74
12,54
12,99

Resultat
32,44
33,57
34,30
36,12
39,91
40,79

Resultat
30,98
32,07
32,52
34,86
34,92
35,86

35,87
36,84

40,13

40,21

Charlie Daviidsson -08

Theo Jern -09

Olle Wahlinder -08
Alfred Backman -09
Philip Wéaseby -09
Karl Walinder -10
Frans Mossberg -09

Lucas Bjorfelt -08
Oliver Skarman -09

Valdemar Karlsson -11

Theo Lundroth -08
Liam Olsson -11

Isak Grenegard -09

Hampus Holmgren -12
Thor Frisk -11
Walter Olofsson -11

Dennis Rosendahl Helldin -11

Benjamin Skarman -12

Franke Wall -12

200 M POJKAR 11

Namn

Theo Jern -09

Alfred Backman -09
Valdemar Karlsson -11
Liam Olsson -11

Isak Grenegard -09
Walter Olofsson -11

200 M POJKAR 11 (EJ
VINDMATARE)

Namn

Theo Jern -09

Phlip Waseby -09
Lucas Bjorfelt -08
Valdemar Karlsson -11
Alfred Backman -09
Frans Mossberg -09

Liam Olsson -11
Karl Wélinder -10

Walter Olofsson -11

Hampus Holmgren -12

N

a a0~ N

> PN R AP

. Final

.Fh1l
. Final
.Fh1l
Final
. Final

. Final

5
. Final

. Final

.Fh2

. Final

.Fh1
.Fh2
. Final

. Final

Plac

A OO W NN

Plac

Vind
0.0
0.0
-0.7
-0.7
0.0
-0.7

Vind

11

10
11
10
10
9
10

11
10
8

11

N N o © 0o N

Alders
Klass

10
10

10

Alders
Klass

10
10

11

10

10

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen

Varmlandsserien

IMARC Spelen
Varmlandsserien

Boregalan
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
IMARC Spelen

Varmlandsserien

Téavling

Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stefan Holmspelen

Stjarnspelen

Téavling
Varmlandsserien,
Final
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Varmlandsserien

IMARC Spelen
Varmlandsserien,
Final
Varmlandsserien,
Final

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Saffle/Sporthélla Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Séffle/Sporthalla Idrottsplats
Kristinehamn/Sannavallen
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Karlskoga/Nobelstadion
Séffle/Sporthalla Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Plats
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen

Arvika/Viksvallen

Plats

Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

2019-05-19

2019-08-17
2019-05-19
2019-08-18
2019-08-18
2019-05-19
2019-08-18

2019-09-07
2019-06-09
2019-08-18

2019-06-09
2019-08-18
2019-05-18

2019-09-07
2019-08-18
2019-08-18
2019-05-19
2019-06-09
2019-08-18

Datum
2019-06-01
2019-07-28
2019-07-28
2019-07-28
2019-06-01
2019-07-28

Datum

2019-09-07

2019-08-18

2019-08-18

2019-08-18

2019-08-18

2019-08-18

2019-08-18
2019-06-09

2019-09-07

2019-09-07
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Resultat
8,13
8,69
8,71

11,02

Resultat
8,70
9,13
9,17

Resultat
10,46

Resultat

1.34,01

Resultat

1.41
1.40
1.20
1.18
1.18
1.16
1.10

1.10
1.10
1.05

0.90

Resultat

3.53
3.44
3.42
3.28
3.28

Namn

Isak Grenegard -09
Liam Olsson -11
Valdemar Karlsson -11

Walter Olofsson -11

40 M HACK (68.6 CM) POJKAR 11

Namn
Philip Wéaseby -09
Liam Olsson -11

Isak Grenegard -09

50 M HACK (60 CM) POJKAR 11

Namn

Alfred Backman -09

400 M HINDER POJKAR 11

Namn
Liam Olsson -11
HOJD POJKAR 11

Namn

Lucas Bjorfelt -08
Charlie Davidsson -08
Olle Walinder -08
Philip Wéaseby -09
Theo Jerrn -09

Liam Olsson -11
Theo Lundroth -08

Alfred Backman -10
Frans Mossberg -09

Valdemar Karlsson -11

Walter Olofsson -11

LANGD HOPPZON POJKAR 11

Namn

Lucas Bjorfelt -08
Isak Grenegard -09
Liam Olsson -11
Frans Mossberg -09
Alfred Backman -09

Plac

3

1
2
6

Plac

Plac
6. Final

Plac

Plac

o N B~ N DM P DN

Plac

5
3
1
5
6

Vind
0.0

-0.1
-0.1
-0.1

Vind
+0.4

Vind
0.40
0.0
0.0
-0.9
-2.1

Alders
Klass

10
8
8
8

Alders
Klass

10

10

Alders
Klass

10

Alders
Klass

Alders
Klass

11
11
11
10
10

11

10
10

Alders
Klass

11
10

10
10

Téavling

Goliatspelen
Goliatspelen
Goliatspelen

Goliatspelen

Téavling
Boregalan
Boregalan

Boregalan

Téavling

Leksandsspelen

Téavling

Leksandsspelen

Téavling
Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen
IMARC Spelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen
IMARC Spelen

Sunnespelen
Stjarnspelen

Stjarnspelen

Sunnespelen

Tavling
McDonalds Spelen
Goliatspelen
Stjarnspelen
Stjarnspelen

Stjarnspelen

Plats

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats

Leksand/Siljansvallen

Plats

Leksand/Siljansvallen

Plats

Kristinehamn/Sannavallen
Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Saffle/Sporthalla Idrottsplats
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Saffle/Sporthalla Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Plats
Trollhattan/Edsborgs
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

Datum
2019-08-04
2019-08-04
2019-08-04
2019-08-04

Datum
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18

Datum
2019-07-21

Datum

2019-07-21

Datum

2019-09-07
2019-06-09
2019-06-09
2019-07-27
2019-07-27
2019-07-28
2019-06-09

2019-07-07
2019-07-27
2019-07-28

2019-07-07

Datum

2019-05-26
2019-08-03
2019-07-27
2019-07-28
2019-07-28
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3.25
2.97
2.49

1.65

Resultat

3.86

3.81
3.47
3.44
3.37
3.36
3.35

3.25
3.24

3.22

3.11

2.80
2.78

2.74
2.71

2.51
2.42

Resultat

8.17
7.86

7.67
7.65
7.41
7.12
6.38
6.25

6.19

5.87

4.97
474
4.70
4.66

Valdemar Karlsson -11
Walter Olofsson -11
Dennis Rosendahl Helldin -11

Jacob Waseby -14

LANGD HOPPZON POJKAR 11 (EJ

VINDMATARE)

Namn

Charlie Daviidsson -08
Theo Jern -09

Philip Wéaseby -09
Lucas Bjorfelt -08
Liam Olsson -11
Alfred Backman -09
Isak Grenegard -09
Valdemar Karlsson -11

Frans Mossberg -09

Oliver Skarman -09

Karl Walinder -10

Jakob Stjernlof -09
Walter Olofsson -11

Hampus Holmgren -12
Thor Frisk -11

Isak Frykholm -12
Dennis Rosendahl Helldin -11

KULA (2 KG) POJKAR 11

Namn

Olle Walinder -08
Theo Lindroth -08

Oliver Skarman -09
Charlie Davidsson -08
Frans Mossbrg -09
Alfred Backman -09
Philip Wéaseby -09
Isak Grenegard -09
Theo Jern -09

Lucas Bjorfelt -08

Valdemar Karlsson -11
Karl Wélinder -10
Thor Frisk -11

Liam Olsson -11

12

Plac

kO N

10

Plac

w

®» 0o W N BN

w N OoN

+0.4
0.0
+0.2

+0.7

Vind

Alders
Klass

11
10

10
11

10
10

10

10

Alders
Klass

11
11

10
11
10
10
10
10

10

11

o 0 ©O o

Goliatspelen
Goliatspelen

Goliatspelen

Goliatspelen

Téavling

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Stefan Holmspelen
Leksandsspelen
Leksandsspelen

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien

Sunnespelen

Stefan Holmspelen

Téavling
Gotas
Ungdomsspel

IMARC Spelen
Gotas
Ungdomsspel

IMARC Spelen

Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien

Varmlandsserien
Gotas
Ungdomsspel
Varmlandsserien,
Final

Varmlandsserien,
Final

IMARC Spelen
Varmlandsserien

Varmlandsserien,

Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Kil/Sannerudsvallen
Leksand/Siljansvallen
Leksand/Siljansvallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Saffle/Sporthalla Idrottsplats
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen
Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Kristinehamn/Sannavallen

Kristinehamn/Sannavallen

2019-08-04
2019-08-04
2019-08-04

2019-08-04

Datum

2019-05-19

2019-08-17
2019-08-18
2019-06-01
2019-07-21
2019-07-21
2019-08-18

2019-09-07
2019-08-18

2019-08-17

2019-05-19

2019-08-17
2019-08-18

2019-09-07
2019-08-18

2019-07-07
2019-06-01

Datum

2019-08-17
2019-06-09

2019-08-17
2019-06-09
2019-08-18
2019-08-18
2019-08-18
2019-08-18

2019-08-17

2019-09-07

2019-09-07
2019-06-09
2019-08-18
2019-09-07
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4.60
4.43

4.38
3.84

3.43
3.38

Resultat
32.06
31.87
25.27
24.49
22.67
2154
21.33
19.36
18.92
16.31

13.20
13.13

Resultat
31.59
28.94
27.66
18.46

Resultat
21.85
19.22
19.14
16.22

16.15
13.10

P13

Jakob Stjernlof -09
Walter Olofsson -11

Hampus Holmgren -12

Benjamin Skarmman -12

Dennis Rosendahl Helldin -11
Franke Wall -12

BOLL (150 GR) POJKAR 11

Namn

Alfred Backman -09

Isak Grenegard -09

Walter Olofsson -11

Liam Olsson -11

Thor Frisk -11

Philip Wéaseby -09

Karl Walinder -10

Valdemar Karlsson -11
Dennis Rosendahl Helldin -11

Hampus Holmgren -12

Isak Frykholm -12
Jacob Waseby -14

BOLL (300 GR) POJKAR 11

Namn

Charlie Daviidsson -08
Olle Wahlinder -08
Isak Grenegard -09
Lucas Bjorfelt -08

SPJUT (400 GR) POJKAR 11

Namn

Olle Wahlinder -08
Isak Grenegard -09
Alfred Backman -09
Lucas Bjorfelt -08
Theo Jern -09
Frans Mossberg -09

60 M POJKAR 13

Plac

N A WA W R W R P

Plac

© b

Plac

10

Alders
Klass

10
10

c 0 0 © [oe]

[ee]

Alders
Klass

11
11
10
11

Alders
Klass

11
10
10

11
10
10

Final

Gotas
Ungdomsspel

Varmlandsserien

Sunnespelen

IMARC Spelen

Sunnespelen

Varmlandsserien

Téavling
Leksandsspelen
Boregalan
Stjarnspelen
Goliatspelen
Varmlandsserien
Boregalan
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Goliatspelen

Boregalan

Stjarnspelen

Goliatspelen

Téavling
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Goliatspelen

Varmlandsserien

Téavling
Gotas
Ungdomsspel

Stjarnspelen

Stjarnspelen
Gotas
Ungdomsspel

Stjarnspelen

Stjarnspelen

Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Sunne/Fryxellska
Idrottsplats

Kristinehamn/Sannavallen

Plats

Leksand/Siljansvallen
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Karlskoga/Nobelstadion
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Kil/Sannerudsvallen

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Arvika/Viksvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Kil/Sannerudsvallen

Karlskoga/Nobelstadion

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen

Arvika/Viksvallen
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Arvika/Viksvallen

2019-08-17
2019-08-18

2019-07-07
2019-06-09

2019-07-07
2019-08-18

Datum
2019-07-21
2019-05-18
2019-07-27
2019-08-04
2019-05-19
2019-05-18
2019-05-19
2019-05-19
2019-08-04
2019-05-18

2019-07-27
2019-08-04

Datum
2019-05-19
2019-05-19
2019-08-04
2019-05-19

Datum

2019-08-17
2019-07-27
2019-07-27

2019-08-17
2019-07-27
2019-07-27
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Resultat
8,19
8,46
8,66
9,44
9,58
9,83
9,85

13,45

Resultat
8,95
9,04
9,42
9,55
9,69
9,87
9,93
9,94

10,24
12,48

Resultat

8,60

Resultat
26,14
27,97
32,85
50,71

Resultat
27,90

Resultat

Namn

Ali Dawood -06

Leo Blomberg -07
Rasmus Karlsson -06
David Jonhed -06
Hampus Strand -06

Pelle Roendahl Helldin -07
Emil Strand -07

Fredrik Jansson -07

60 M POJKAR 13 (EJ
VINDMATARE)

Namn

Rasmus Karlsson -06
Elton Holmberg -06

David Jonhed -06

Jacob Ahman -07
Hampus Strand -06

Emil Strand -07

Pelle Roendahl Helldin -07
Felix Lind -06

Hanad Afrah -07

Fredrik Jansson -07

60 M POJKAR 13 MEDVIND

Namn

Rasmus Karlsson -06

200 M POJKAR 13

Namn

Ali Dawood -06

Danilo Moberg -06
Pelle Roendahl Helldin -07

Fredrik Jansson -07

200 M POJKAR 13 MEDVIND

Namn

Rasmus Karlsson -06

300 M POJKAR 13

Namn

Plac
1
1
3.Fh3
5.Fh3
5.Fh1

5.Fh2

Plac
3

1
2
3
3
2. B-Heat
3. B-Heat
5

3. A-Heat
3

Plac

5.Fh 6

Plac
1

4. C-Heat
3
3. B-Heat

Plac
4. Fh 3

Plac

Vind
-1.8
0.0
+0.4
+0.4
0.0
+0.9
-0.5
+0.9

Vind

Vind

+2.1

Vind
0.0
+1.2
-0.8
-0.6

Vind
+2.6

Alders
Klass

13
12
13
13
13
12
12
12

Alders
Klass

13
13
13
12
13
12
12
13
12
12

Alders
Klass

13

Alders
Klass

13

13
12
12

Alders
Klass

13

Alders
Klass

Tavling
Goliatspelen

Stefan Holmspelen
Regionsmasterskap
Regionsmasterskap
Stjarnspelen
Goliatspelen
Stjarnspelen

Goliatspelen

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Boregalan
Varmlandsserien
Gotas Ungdomsspel
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Gotas Ungdomsspel
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Téavling
Varldsungdomsspel
en

Téavling

Goliatspelen
Varldsungdomsspel
en

Sunnespelen

Goliatspelen

Téavling

Regionsmasterskap

Téavling

Plats
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen
Vasteras/Arosvallen
Vasteras/Arosvallen
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion

Kristinehamn/Sannavallen

Plats

Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Kil/Sannerudsvallen

Goteborg/Nya Ullevi
Sunne/Fryxellska Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Vasterds/Arosvallen

Plats

Datum
2019-08-03
2019-06-01
2019-09-14
2019-09-14
2019-07-27
2019-08-03
2019-07-27
2019-08-03

Datum
2019-08-17
2019-05-18
2019-05-19
2019-08-17
2019-05-19
2019-05-19
2019-05-19
2019-08-17
2019-05-19
2019-08-18

Datum

2019-06-29

Datum

2019-08-03

2019-06-30
2019-07-07
2019-08-03

Datum

2019-09-15

Datum
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4.67
4.61
3.77
3.59
3.30
3.24
2.18

Resultat
4.70
3.91
3.82
3.53
3.50
3.35
3.32
3.27
2.23

Resultat

4.78

Resultat
7.66
6.26
571
5.64
5.39

Resultat

6.44

Resultat
19.25
17.07
16.65

Ali Dawood -06

Rasmus Karlsson -06

Pelle Rosendahl Helldin -07
Emil Strand -07

David Jonhed -06

Hanad Afrah -07

Fredrik Jansson -07

LANGD HOPPZON POJKAR 13 (EJ

VINDMATARE)

Namn

Rasmus Karlsson -06
Jacob Ahman -07

Pelle Rosendahl Helldin -07
Hampus Strand -06

Emil Strand -07

Felix Lind -06

Hanad Afrah -07

David Jonhed -06

Fredrik Jansson -07

LANGD POJKAR 13

Namn

Rasmus Karlsson -06

KULA (3 KG) POJKAR 13

Namn

Hanad Afrah -07
Jonathan Skarman -07
Emil Strand -07

David Jonhed -06

Fredrik Jansson -07

KULA (4 KG) POKAR 13

Namn

Rasmus Karlsson -06

DISKUS (0.6 KG) POJKAR 13

Namn

Pelle Rosendahl Helldin -07
Hanad Afrah -07

David Jonhed -06

1 -2.3
7 -2.2
4 +1.7
6 -1.8
6 +1.3
6 +1.5
8 +1.1
Plac Vind
1
3
4
2
5
4
7
5
5
Plac Vind
20. BIa-
Heat 0.0
Plac
2
3
7
11
4
Plac
27. Bla-
Heat
Plac
5
3
3

13
13
12
12
13
12
12

Alders
Klass

13
12
12
13
12
13
12
13
12

Alders
Klass

15

Alders
Klass

12
12
12
13
12

Alders
Klass

15

Alders
Klass

12
12
13

Sunnespelen
Regionsmasterskap
Stefan Holmspelen
Stjarnspelen
HAIS Spelen
Stefan Holmspelen

Goliatspelen

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Gotas Ungdomsspel
Varmlandsserien
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Kraftmatningen,
Final

Téavling

IMARC Spelen
Gotas Ungdomsspel
Stjarnspelen
Leksandsspelen

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Kraftmatningen,
Final

Téavling
Goliatspelen
Stefan Holmspelen

Varmlandsserien

Sunne/Fryxellska Idrottsplats
Vasteras/Arosvallen
Kil/Sannerudsvallen
Arvika/Viksvallen
Hassleholm/Goingevallen
Kil/Sannerudsvallen

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats

Plats

Téaby/Tibblevallen

Plats

Saffle/Sporthélla Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Arvika/Viksvallen
Leksand/Siljansvallen

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats

Plats

Tabby/Tibblevallen

Plats
Kil/Sannerudsvallen
Kil/Sannerudsvallen

Kristinehamn/Sannavallen

2019-07-07
2019-09-15
2019-06-01
2019-07-28
2019-07-27
2019-06-01
2019-08-03

Datum
2019-08-17
2019-08-17
2019-08-17
2019-05-19
2019-05-19
2019-08-17
2019-05-19
2019-08-17
2019-08-17

Datum

2019-08-25

Datum
2019-06-09
2019-08-17
2019-07-28
2019-07-21
2019-08-17

Datum

2019-08-24

Datum
2019-08-04
2019-06-01
2019-08-18
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15.67

Resultat

12.21

Resultat
21.37
18.05
15.74
14.94
11.69
11.63

P15

Resultat
10,32

11,35

Resultat
10,28
12,26

Resultat
10,11
11,54

Resultat
26,57
26,68
27,38

Fredrik Jansson -07

SLAGGA (3 KG) POJKAR 13

Namn

Fredrik Jansson -07

SPJUT (400 GR) POJKAR 13

Namn

Pelle Rosendahl Helldin -07
Hampus Strand -06

Emil Strand -07

David Jonhed -06

Fredrik Jansson -07

Hanad Afrah -07

80 M POJKAR 15

Namn
Daniel Forsman -05

Axel Kullander -05

80 M POJKAR 15 (EJ
VINDMATARE)

Namn
Daniel Forsman -05

Melker Lidholt -05

80 M POJKAR 15 MEDVIND

Namn
Daniel Forsman -05

Bilal Fredborg Hurc-Larsen -05

200 M POJKAR 15

Namn
Daniel Forsman -05
Noel Edvinsson -04

Filip Sundin -04

300 M POJKAR 15

6
Plac
6
Plac
3
2
6
5
4
8
Plac Vind
2 0.0
6 -0.5
Plac Vind
1
3
Plac Vind
3.Fh1l +3.2
8.Fh 2 +2.3
Plac Vind
1 0.0
1 -0.3
4 -1.4

12

Alders
Klass

12

Alders
Klass

12
13
12
13
12
12

Alders
Klass

15

15

Alders
Klass

14
14

Alders
Klass

14
14

Alders
Klass

14
15
15

Hellaskastet

Téavling

Hellaskastet

Téavling

Gotas Ungdomsspel
Varmlandsserien
Varmlandsserien
Goliatspelen

Gotas Ungdomsspel

Varmlandsserien

Téavling

Gotas Ungdomsspel

Baltic Sea Youth
Games

Téavling
Véarmlandsserien

Varmlandsserien

Téavling

Regionsmasterskap

Regionsmasterskap

Tavling
Stjarnspelen
Stefan Holmspelen

Stjarnspelen

Stockholm/Sétra Idrottsplats

Plats
Satra/Kastplan

Plats

Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion
Karlskoga/Nobelstadion
Kil/Sannerudsvallen
Karlstad/Tingvalla Idrottsplats
Karlskoga/Nobelstadion

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Kristinehamn/Sannavallen

Karlskoga/Nobelstadion

Plats
Vasteras/Arosvallen

Vasteras/Arosvallen

Plats
Arvika/Viksvallen
Kil/Sannerudsvallen

Arvika/Viksvallen

2019-05-04

Datum

2019-05-04

Datum
2019-08-17
2019-05-19
2019-05-19
2019-08-03
2019-08-17
2019-05-19

Datum

2019-08-17

2019-07-06

Datum
2019-08-18
2019-05-19

Datum
2019-09-14
2019-09-14

Datum
2019-07-28
2019-06-01
2019-07-28
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Resultat
12,16

Resultat

14,03

Resultat

5.15,44

Resultat

1.72
1.45

1.45
1.45

1.43
1.41

1.33

Resultat
2.35

Resultat
5.46
5.18
5.06
4.67

4.00

Resultat

10.59

Namn

Daniel Forsman -05

80 M HACK (84 CM) POJKAR 15

Namn

Daniel Forsman -05

1.500 M HINDER (76.2 CM)
POJKAR 15

Namn

Noel Edvinsson -04

HOJD POJKAR 15

Namn

Filip Sundin -04
Noel Edvinsson -04

Melker Lidholt -05

Daniel Forsman -05
Daniel Moberg -04
Axel Kullander -05

Elis Rehnstrom -05

STAV POJKAR 15

Namn

Daniel Forsman -05

LANGD POJKAR 15

Namn

Filip Sundin -04

Noel Edvinsson -04

Daniel Forsman -05

Bilal Fredborg Huric-Larsen -05

Axel Kullander -05

TRESTEG POJKAR 15 MEDVIND

Namn

Daniel Forsman -05

Vind
+3.9

Plac
4. Final

Plac Vind

Plac

Plac

1
28

7

5
10. Bl4 B-
Heat

31

39

Plac

Plac Vind
8. Bla-Heat
12. Bla-
Heat
14. Bl&-
Heat
22. Bl&-
Heat

+1.3

+1.4

+0.7

+1.0

43 0.0

Plac Vind
10 +3.2

Alders
Klass

14

Alders
Klass

14

Alders
Klass

15

Alders
Klass

15
15

15
14

15
15

15

Alders
Klass

14

Alders
Klass

15
15
15
15

15

Alders
Klass

14

Tavling

Regionsmasterskap

Tavling

IMARC Spelen

Tavling

Ungdoms SM

Téavling

Boregalan

Kraftmétningen, Kval

Baltic Sea Youth
Games

Stjarnspelen
Kraftmé&tningen,
Final

Kraftmé&tningen, Kval

Kraftmétningen, Kval

Tavling

Stjarnspelen

Tavling
Kraftmatningen,
Final
Kraftmatningen,
Final
Kraftmatningen,
Final
Kraftmatningen,
Final

Kraftmétningen, Kval

Tavling

Regionsmasterskap

Plats

Vasteras/Arosvallen

Plats

Saffle/Sporthéalla Idrottsplats

Plats

Trollh&ttan/Edsborgs Arena

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats
Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Arvika/Viksvallen
Téaby/Tibblevallen
Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats

Balsta/Grona Dalens
Idrottsplats

Plats
Arvika/Viksvallen

Plats

Téabby/Tibblevallen
Tabby/Tibblevallen
Tabby/Tibblevallen
Tabby/Tibblevallen

Balsta/Gréna Dalens
Idrottsplats

Plats

Vasteras/Arosvallen

Datum
2019-09-15

Datum

2019-06-09

Datum

2019-08-11

Datum

2019-05-18

2019-06-06

2019-07-06
2019-07-27

2019-08-24

2019-06-06

2019-06-06

Datum

2019-07-27

Datum

2019-08-25

2019-08-25

2019-08-25

2019-08-25

2019-06-06

Datum

2019-09-14
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Resultat

48.95

Resultat

2443 P

Resultat

1.864 P

Resultat

7.19,28

P17

Resultat
11,40
12,02
12,43

Resultat

11,14

SPJUT (700 GR) POJKAR 15

Alders
Namn Plac Klass
Filip Sundin -04 1 17
UNGDOMSCASTORAMA
POJKAR 15

Alders
Namn Plac Klass
Filip Sundin -04 1 15
Kula (4 kg), Spjut (600 gr) Diskus (1 kg), Slagga
(4 kg)
(12.73, 43.85, 46.04, 27.80
647 P 547 P 801 P 448P
UNGDOMSCASTORAMA
POJKAR 15

Alders
Namn Plac Klass
Filip Sundin -04 1 17
Kula (5 kg), Spjut (700 gr) Diskus (1.5 kg), Slagga
(5kg)
(10.79, 36.16, 35.01, 21.89)
517P 432P 584 P 331P
STAFETT 3 X 800 M POJKAR 15

Alders
Namn Plac Klass
IF Géta Karlstad 12 15
Noel Edvinsson -04
Daniel Moberg -04
Jakob Hallgren -04
100 M POJKAR 17

Alders
Namn Plac Vind Klass
Oliver Ellstrom -03 1.Fh1l +1.0 16
Lucas Ellstrom -03 5.Fh3 -0.7 16
Petter Ohlsson Bjerke -03 6. Fh6 +1.9 16
100 M POJKAR 17 MEDVIND
Alders

Namn Plac Vind Klass
Oliver Ellstréom -03 Dec +3.7 17

200 M POJKAR 17

Idrottsplats

Tavling Plats
Lemminigiaden Karlstad/Massas Ang
Tavling Plats

Ungdomscastorama  Karlstad/Massas Ang

Téavling Plats

Ungdomscastorama  Karlstad/Massas Ang

Téavling Plats

Stafett SM Stockholm/Stadion
Téavling Plats
Stjarnspelen Arvika/Viksvallen

Varldsungdomsspelen Goteborg/Nya Ullevi

Varldsungdomsspelen Goteborg/Nya Ullevi

Téavling Plats
Uppsala/Studenternas
Nordisk Masterskap Idrottsplats

Datum

2019-07-02

Datum

2019-09-08

Datum

2019-09-08

Datum

2019-05-26

Datum
2019-07-27
2019-06-29
2019-06-29

Datum

2019-06-08
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Resultat

1.80

1.69

Resultat

4.18

Resultat
6.54
5.73

5.34

Resultat
12.54

Resultat

13.04

Resultat
11.40
11.02

Resultat

6.47

Resultat

35.81

HOJD POJKAR 17

Namn

Oliver Ellstréom -03

Jakob Friberg -03

STAV POJKAR 17

Namn

Oliver Ellstrom -03

LANGD POJKAR 17

Namn
Oliver Ellstréom -03
Lukas Ellstrém -03

Frits Mostrom -03

TRESTEG HERRAR

Namn

Oliver Ellstréom -03

TRESTEG POJKAR 17

MEDVIND

Namn

Oliver Ellstrom -03

KULA (5 KG) POJKAR 17

Namn
Oliver Ellstrom -03
Lukas Ellstrom -03

KULA (7.26 KG) POJKAR 17

Namn

Lukas Ellstrom -03

DISKUS (1.5 KG) POJKAR 17

Namn

Oliver Ellstrom -03

Plac

+1.4

Plac

Plac

Plac

Plac

Plac

18

Plac

Com

Plac

Vind
0.0
+1.8

-1.2

Vind
+1.9

Vind
+4.6

Alders
Klass

16

17

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16
17

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16
16

Alders
Klass

Alders
Klass

17

Gurkspel

Téavling

JSM/USM Mangkamp

Lag Ungdoms SM

Téavling

Ungdoms SM

Téavling
Ungdoms SM

Goliatspelen

Gotas Ungdomsspel

Téavling
Ungdoms SM

Téavling

Ungdoms SM

Téavling
Stjarnspelen

Varldsungdomsspelen

Tavling

Castorama

Téavling

Gotas Ungdomsspel

Plats

Varberg/Paskbergvallen

Uppsala/Studentenas
Idrottsplats

Plats

Trollhattan/Edsborgs Arena

Plats

Trollh&ttan/Edsborgs Arena

Kil/Sannerudsvallen
Karlstad/Tingvala
idrottsplats

Plats

Trollh&ttan/Edsborgs Arena

Plats

Trollhattan/Edsborgs Arena

Plats
Arvika/Viksvallen
Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Datum

2019-09-15

2019-08-18

Datum

2019-08-09

Datum
2019-08-10
2019-08-03

2019-08-17

Datum
2019-08-11

Datum

2019-08-11

Datum
2019-07-27
2019-06-29

Datum

2019-10-05

Datum

2019-08-17
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26.74

Resultat

22.31

Resultat
25.98
23.75

Resultat
20.97

Resultat

45.23

Resultat
31.19

Resultat
1901 P

1.015P

Resultat
1.121 P

Lukas Ellstrém -03 3

DISKUS (2 KG) POJKAR 17

Namn Plac
Lukas Ellstrom -03 Com
SLAGGA (5 KG) POJKAR 17

Namn Plac
Lukas Ellstrém -03 2
Oliver Ellstréom -03 Com
SLAGGA (7.26 KG) POJKAR 17

Namn Plac
Lukas Ellstrom -03 Com
SPJUT (700 GR) POJKAR 17

Namn Plac
Oliver Ellstrom -03 2
SPJUT (800 GR) POJKAR 17

Namn Plac
Lukas Ellstrom -03 Com
UNGDOMSCASTORAMA

POJKAR 17

Namn Plac
Oliver Ellstréom -03 3

Kula (5 kg), Spjut (700 gr) Diskus (1.5 kg), Slagga
(5 kg)

(11.31, 34.45, 34.60, 23.75)
553 P 404 P 575 P 369 P

Lukas Ellstréom -03 2
Kula (5 kg), Spjut (700 gr) Diskus (1.5 kg), Slagga
(5kg)

(0.00, 31.75, 20.67, 25.98)

OP 360P 242P 413P

CASTORAMA POJKAR 17

Namn Plac

Lukas Ellstrom -03 5
Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slagga (7.26
kg)

17

Alders
Klass

Alders
Klass

17
17

Alders
Klass

Alders
Klass

17

Alders
Klass

Alders
Klass

17

17

Alders
Klass

Stefan Holmspelen

Téavling

Castorama

Téavling
Ungdomscastorama

Ungdomscasttorama

Téavling

Castorama

Téavling

Lemminigiaden

Téavling

Castorama

Téavling

Ungdomscastorama

Ungdomscastorama

Téavling

Castorama

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Fakun/Lugnets Idrottsplats

Plats
Karlstad/Massas Ang

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Plats
Fakun/Lugnets Idrottsplats

Karlstad/Massas Ang

Plats

Karlstad/Massas Ang

2019-06-01

Datum

2019-10-05

Datum
2019-09-08
2019-09-04

Datum
2019-10-05

Datum

2019-07-02

Datum
2019-10-05

Datum

2019-09-04

2019-09-08

Datum

2019-10-05
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Resultat
11,11
11,12

11,72
12,11

Resultat

12,38

Resultat

11,70

Resultat

22,14
22,70

23,95
24,84

Resultat

4.29,84

Resultat
1.23.06

Resultat
56,47

57,76

Resultat

Namn Plac
Gabriel Gunnarsson -01 3.Fh2
Melker Gustavsson -00 1.Fh2
Victor Thunstrém -00 4.Fh1l
Albin Enbacker -01 8.Fh4
100 M POJKAR 19 (EJ
VINDMATARE)
Namn Plac
Albin Enbacker -01 1
100 M POJKAR 19 MEDVIND
Namn Plac
Victor Thunstrém -00 6. Final
200 M POJKAR 19
Namn Plac
Gabriel Gunnarsson -01 3. A-Heat
1. D-
Melker Gustavsson -00 Heat
Victor Thunstrém -00 2
Albin Enbacker -01 4. F-Heat
1.500 M POJKAR 19
Namn Plac
Rasmus Tiidestad -00 5

HALVMARATHON (21.097.5 M) POJKARR
19

Namn Plac
Lukas Katvala -00 237
400 M HACK (91.4 CM) POJKAR

19

Namn Plac
Albin Hedén -01 6. B-Heat
Gabriel Gunnarsson -01 5
LANGD POJKAR 19

Namn Plac

Vind
+1.7
-1.3

+1.4
+0.8

Vind

Vind

+3.3

Vind
+0.6

-0.9
+0.7

Vind

Alders
Klass

19

19
19

Alders
Klass

Alders
Klass

19

Alders
Klass

19

19

19

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Tavling
Varldsungdomsspelen

Stjarnspelen

SAYO

Varldsungdomsspelen

Téavling

Boregalan

Téavling

SAYO

Téavling

Véarldsungdomsspelen
Varldsungdomsspelen

Gotas Ungdomsspel

Véarldsungdomsspelen

Téavling

Lag SM kval

Téavling

Goteborgsvarvet

Téavling
Sollentuna Grand Prix

Lag SM kval

Téavling

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Arvika/Viksvallen
Sollentuna/Sollentunavalle
n

Goteborg/Nya Ullevi

Plats

Torsby/Bjornevi Idrottsplats

Plats
Sollentuna/Sollentunavalle
n

Plats
Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Tingvalla
lidrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats
Goteborg

Plats
Sollentuna/Sollentunavalle
n

Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats

Datum
2019-06-29
2019-07-27

2019-06-08
2019-06-29

Datum

2019-05-18

Datum

2019-06-08

Datum

2019-06-30

2019-06-30

2019-08-17
2019-06-30

Datum

2019-06-02

Datum

2019-05-18

Datum

2019-06-18

2019-06-02

Datum
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6.96 Melker Gustavsson -00 4. Final +0.4 19 Varldsungdomsspelen

5.77 Albin Enbacker -01 1 +0.6 Resultattavling

TRESTEG POJKAR 19

Alders
Resultat Namn Plac Vind Klass Téavling
12.39 Oskar Palmén -00 8 +1.4 19 Junior SM
KULA (6 KG) POJKAR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling
8.41 Gabriel Gunnarsson -01 Com 19 Ungdomscastorama
7.50 Albin Enbacker -01 Com 19 Ungdomscastorama
DISKUS (1.75 KG) POJKAR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling
18.28 Albin Enbacker -01 Com 19 Ungdomscastorama
15.57 Gabriel Gunnarsson -01 Com 19 Ungdomscastorama
SLAGGA (6 KG) POJKAR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling
21.35 Gabriel Gunnarsson -01 Com 19 Ungdomscastorama
18.74 Albin Enbacker -01 Com 19 Ungdomscastorama
SPJUT (800 GR) POJKAR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling
22.68 Gabriel Gunnarsson -01 Com 19 Ungdomscastorama
18.60 Albin Enbacker -01 Com 19 Ungdomscastorama
UNGDOMSCASTORAMA
POJKAR 19
Alders
Resultat Namn Plac Klass Téavling
943 P Gabriel Gunnarsson -01 1 19 Ungdomscastorama
Kula (6 kg), Spjut (800 gr) Diskus (1.75 kg),
Slagga (6 kg)
(8.41, 22.68, 15.57, 21.35)
338P 194P 92P 319P
808 P Albin Enbacker -01 2 19 Ungdomscastorama

Kula (6 kg), Spjut (800 gr) Diskus (1.75 kg),
Slagga (6 kg)

(7.50, 18.60, 18.28, 18.74)
264P 108P 174P 262 P

SVENSK STAFETT 1.000 M
POJKAR 19

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Tingvala
Idrottsplats

Plats

Goteborg/Slottskogsvallen

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

2019-06-29

2019-08-22

Datum

2019-08-11

Datum
2019-09-08
2019-09-08

Datum
2019-09-08
2019-09-08

Datum
2019-09-08
2019-09-08

Datum
2019-09-08
2019-09-08

Datum

2019-09-08

2019-09-08
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Resultat

2.00,17

M22

Resultat
10,20
11,11
11,77

Resultat
10,17
10,97

Resultat

20,78

Resultat

11.30,91

Resultat
2.11
1.96
1.96

1.88
1.78

Resultat

100 m, 200 m, 300 m, 400 m

Namn

IF Gota Karlstad

Melker Gustavsson -00
Gabriel Gunnarsson -01
Daniel Grenegard -00
Albin Hedén -01

100 M MAN 22

Namn
Henrik Larsson -99
Gabriel Gunnarsson -01

Oskar Erixon -99

100 M MAN 22 MEDVIND

Namn
Henrik Larsson -99

Victor Pettersson -97

200 M MAN 22

Namn

Henrik Larsson -99

3.000 M HINDER (91.4 CM) MAN 22

Namn

Frezghi Tesfamariam -98

HOJD MAN 22

Namn

Arvid Ryberg -98
Markus Asplund -98
Mattias Green -98

Simon Throgen -97

Simon Andersson -97

LANGD MAN 22

Namn

Plac

Plac
1. A-Final
3.Fh2
5.Fh2

Plac
1.Fh14
3.Fh2

Plac

1. Final

Plac

Plac

Plac

Vind
+1.1
+1.7
-1.3

Vind
+2.2
+3.4

Vind

+0.4

Vind

Alders
Klass

19

Alders
Klass

19

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Alders
Klass

Téavling

Stafett SM

Téavling
Skararacet
Varldsungdomsspelen

Stjarnspelen

Téavling
Skararacet

Sky is limit

Téavling

Stora SM

Téavling

Lag SM kval

Téavling
Skarakampen
Varldsungdomsspelen

Varldsungdomsspelen

Gotas Ungdomsspel

Stefan Holmspelen

Téavling

Plats
Stockholm/Stadion

Plats

Skara/Sparbanken Arena
Goteborg/Nya Ullevi
Arvika/Viksvallen

Plats
Skara/Sparbanken Arena
Mélndal/Aby Friidrott

Plats
Karlstad/Tingvalla
lidrottsplats

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats
Skara/Sparbanken Arena
Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats

Datum

2019-05-25

Datum
2019-06-06
2019-06-29
2019-07-27

Datum
2019-06-06
2019-08-03

Datum

2019-09-01

Datum

2019-06-02

Datum
2019-08-24
2019-06-29
2019-06-29

2019-08-17
2019-06-01

Datum

90



Utomhusstatistiken 2019

7.40

7.20

Resultat

7.52

Resultat

13.26
12.45

Resultat
10.94

Resultat

33.11

Resultat
31.37

Resultat
69.24

Resultat

2.341 P

Resultat

Victor Pettersson -97 3 +0.7 Varldsungdomsspelen

Oskar Erixon -99 6 +0.6 Stora SM

LANGD MAN 22 MEDVIND

Alders
Namn Plac Vind Klass Téavling
Victor Pettersson -97 3 +3.8 Karlstad Grand Prix
TRESTEG MAN 22

Alders
Namn Plac Vind Klass Téavling
Markus Asplund -98 4 0.0 Lag SM Kval
Simon Throgen -97 3 -0.8 Trestegsraketen
KULA (7.26 KG) MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling
Jakob Eriksson -98 Com Castorama
DISKUS (2 KG) MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling
Jakob Eriksson -98 Com Castorama
SLAGGA (7.26 KG) MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling
Jakob Eriksson -98 Com Castorama
SPJUT (800 GR) MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling
Jakob Eriksson -98 2 22 Junior SM
CASTORAMA MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling
Jakob Eriksson -98 1 Castorama
Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slagga (7.26
kg)
(10.94, 59.70, 33.11, 31.37)
528 P 757 P 543 P 513 P
STAFETT 4 X 100 M MAN 22

Alders
Namn Plac Klass Téavling

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Tingvala
idrottsplats

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Huddinge/Kéallbrinks
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Karlstad/Massas Ang

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats
Karlstad/Massas Ang

Plats
Goteborg/Slottskogsvallen

Plats

Karlstad/Massas Ang

Plats

2019-06-29

2019-09-01

Datum

2019-07-03

Datum

2019-06-02
2019-09-08

Datum
2019-10-05

Datum

2019-10-05

Datum

2019-10-05

Datum

2019-08-09

Datum

2019-10-05

Datum
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43,00

IF Gota Karlstad

Daniel Grenegéard -00
Gabriel Gunnarsson -01
Victor Pettersson -97

Henrik Larsson -99

Herrar

Resultat
10,20

11,11
11,12

11,40

11,72
11,77
12,02

12,11

12,43

Resultat

12,38

Resultat
10,17
10,97
11,14

11,70

Resultat
20,78

22,14
22,70
23,24
23,95

24,84
25,05

100 M HERRAR

Namn
Henrik Larsson -99

Gabriel Gunnarsson -01

Melker Gustavsson -00
Oliver Ellstrom -03

Victor Thunstrém -00
Oskar Erixon -99

Lucas Ellstrom -03
Albin Enbacker -01

Petter Ohlsson Bjerke -03

100 M HERRAR (EJ VINDMATARE)

Namn

Albin Enbacker -01

100 M HERRAR MEDVIND

Namn

Henrik Larsson -99

Victor Pettersson -97

Oliver Ellstrom -03

Victor Thunstrém -00

200 M HERRAR

Namn

Henrik Larsson -99

Gabriel Gunnarsson -01
Melker Gustavsson -00
Oliver Ellstrom -03

Victor Thunstrom -00

Albin Enbacker -01
Lukas Ellstrom -03

Plac

1. A-Final

3.Fh2
1.Fh2

1.Fh1

4. Fh1
5.Fh2
5.Fh3

8.Fh4

6. Fh 6

Plac

Plac

1.Fh 14

3.Fh2

Dec

6. Final

Plac

1. F-Heat

3. A-Heat
1. D-Heat
2. B-Heat

2

4. F-Heat
2

Vind

+1.1

+1.7
-1.3

+1.0

+1.4
-1.3
-0.7

+0.8

+1.9

Vind

Vind

+2.2

+3.4

+3.7

+3.3

Vind

+0.4

+0.6
-0.4
-0.9

+0.7
-0.3

Alders
Klass

19

16

19

16
19

16

Alders
Klass

Alders
Klass

17

19

Alders
Klass

19
19
16

19
17

Lag SM Kval

Téavling
Skararacet

Varldsungdomsspelen

Stjarnspelen
Stjarnspelen

SAYO
Stjarnspelen

Véarldsungdomsspelen
Varldsungdomsspelen

Varldsungdomsspelen

Téavling

Boregalan

Téavling

Skararacet

Sky is limit

Nordisk Masterskap

SAYO

Téavling
Stora SM

Varldsungdomsspelen
Varldsungdomsspelen

Varldsungdomsspelen
Gotas Ungdomsspel

Varldsungdomsspelen

Sunnespelen

Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats
Skara/Sparbanken Arena

Goteborg/Nya Ullevi
Arvika/Viksvallen

Arvika/Viksvallen
Sollentuna/Sollentunavalle
n

Arvika/Viksvallen
Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi

Plats
Torsby/Bjornevi
Idrottsplats

Plats
Skara/Sparbanken Arena

Mélndal/Aby Friidrott
Uppsala/Studenternas
Idrottsplats
Sollentuna/Sollentunavalle
n

Plats
Karlstad/Tingvalla
lidrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi
Goteborg/Nya Ullevi

Goteborg/Nya Ullevi
Karlstad/Tingvalla
lidrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi

Sunne/Fryxellska

2019-06-02

Datum

2019-06-06

2019-06-29
2019-07-27

2019-07-27

2019-06-08
2019-07-27
2019-06-29

2019-06-29

2019-06-29

Datum

2019-05-18

Datum

2019-06-06

2019-08-03

2019-06-08

2019-06-08

Datum

2019-09-01

2019-06-30
2019-06-30
2019-06-30
2019-08-17

2019-06-30
2019-07-07
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26,43
26,57
26,68

27,38

Resultat

37,56
42,88

46,35

Resultat
51,91

59,00

Resultat
1.48,51

Resultat
2.08,36
2.28,73
2.29,02
2.34,77
2.35,80
2.39,59

3.02,80

Resultat

3.00,36

Resultat

4.19,30

Petter Ohlsson Bjerke -03
Daniel Forsman -05

Noel Edvinsson -04

Filip Sundin -04

300 M HERRAR

Namn

Oliver Ellstrom -03

Filip Sundin -04

Bilal Fredborg Huric-Larsen -05

400 M HERRAR

Namn
Oliver Ellstrom -03

Noel Edvinsson -04

600 M HERRAR

Namn

Daniel Forsman -05

800 M HERRAR

Namn
Noel Edvinsson -04
Filip Sundin -04

Bilal Fredborg Hurc-Larsen -05

Axel Kllander -05
Daniel Forsman -05

Melker Lidholt -05

Mikael Larsson -92

1.000 M HERRAR

Namn

Oliver Ellstrom -03

1.500 M HERRAR

Namn

David Kjellén -95

6. F-Heat

Plac

Dec

2. B-Heat

Plac

Dec

5. B-Heat

Plac

Plac

9. C-Heat
3. D-Heat

3. E-Heat

Plac

Dec

Plac

12. D-Heat

-1.3
0.0
-0.3

-1.4

16
14
15

15

Alders
Klass

16
15

15

Alders
Klass

17

17

Alders
Klass

14

Alders
Klass

15
15
15

15
14
14

Alders
Klass

16

Alders
Klass

Varldsungdomsspelen

Stjarnspelen

Stefan Holmspelen

Stjarnspelen

Téavling

JSM/USM Mangkamp

Vanerspelen
Baltic Sea Youth
Games

Téavling
Nordisk Masterskap

Lag Ungdoms SM

Téavling

Varmlandsserien

Téavling
Brommaspelen
Kraftmatningen, Final

Kraftméatningen, Final

Kraftmatningen Kval
Varmlandsserien

Varmlandsserien

Lag SM kval

Téavling

JSM/USM Mangkamp

Téavling

Karlstad Grand Prix

Idrottsplats

Goteborg/Nya Ullevi
Arvika/Viksvallen

Kil/Sannerudsvallen

Arvika/Viksvallen

Plats

Varberg/Paskbergvallen
Lidkoping/Framnés
Idrottsplats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Uppsala/Studenternas
Idrottsplats
Uppsala/Studenternas
Idrottsplats

Plats

Kristinehamn/Sannavallen

Plats
Stockholm/Stadion
Téaby/Tibblevallen

Taby/Tibblevallen
Balsta/Grona Dalens
Idrottsplats

Karlskoga/Nobelstadion

Karlskoga/Nobelstadion
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats

Varberg/Paskbergvallen

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

2019-06-30
2019-07-28
2019-06-01

2019-07-28

Datum

2019-09-14

2019-06-15

2019-07-06

Datum

2019-06-08

2019-08-18

Datum
2019-08-18

Datum
2019-09-08
2019-08-25
2019-08-25
2019-06-06
2019-05-19
2019-05-19

2019-06-02

Datum

2019-09-15

Datum

2019-07-03
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12.932 m

Resultat
1.05.40
1.12.20
1.18.57

1.19,24
1.23.06
1.23.52
147.11
1.56.04
2.12.02
2.12.08

Resultat

1.44-09

Resultat
3.35.13
5.04.37

Resultat

21,63

Resultat
56,47

57,76

Resultat

11.30,91

Dan Carlsson -65

HALVMARATHON (21.097.5 M)
HERRAR

Namn
Jonas Leandersson -90
Niklas Wassberg -91

Anton Nilsson -94

Christoffer Skantz -85
Lukas Katvala -00
Samuel Johansson -82
Mats Nordmark -72
Krister Olsson -72
Gustav Thorén -02
Anders Thorén -71

6 En timmes I6pning
Alders

Plac Klass Téavling

3 Verona Marathon
41 Goteborgsvarvet
121 Géteborgsvarvet

Orebro AIK

14 Halvmarathon
237 Goteborgsvarvet

9 35 Veteran SM
994 45 Goteborgsvarvet
1686 45 Goteborgsvarvet
6895 Goteborgsvarvet
2717 45 Goteborgsvarvet

HALVMARATHON (21.097.5 M) HERRAR (EJ GODKAND BANA)

Namn

Fredrik Jonhed Persson -63

MARATHON (42.195 M) HERRAR

Namn
Malcolm Chapman -71

Calle Rasmusen -72

110 M HACK (106.7 CM) HERRAR

Namn

Felix Siljeback Larsen -89

400 M HACK (91.4 CM) HERRAR

Namn
Albin Hedén -01

Gabriel Gunnarsson -01

3.000 M HINDER (91.4 CM) HERRAR

Namn

Frezghi Tesfamariam -98

HOJD HERRAR

Alders
Plac Klass Téavling
2 55 Klaralvsloppet
Alders
Plac Klass Téavling
2106 Stockholm Marathon
7926 Stockholm Marathon
Alders
Plac Vind Klass Tavling
6 -2.1 Lag SM kval
Alders
Plac Klass Téavling
6. B-Heat Sollentuna Grand Prix
5 Lag SM kval
Alders
Plac Klass Téavling
5 Lag SM kval

Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats

Verona, Italien
Goteborg
Goteborg

Orebro

Goteborg
Skdvde

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Plats

Karlstad-Forshaga

Plats
Stockholm
Stockholm

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats

Sollentuna/Sollentunavalle

n
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

2019-09-24

Datum
2019-11-17
2019-05-18
2019-05-18

2019-04-17
2019-05-18
2019-04-13
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18
2019-05-18

Datum

2019-09-21

Datum
2019-06-01
2019-06-01

Datum

2019-06-02

Datum

2019-06-18

2019-06-02

Datum

2019-06-02
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Resultat

7.52

Resultat

13.26

12.54
12.45

Resultat

13.04

10.59

Resultat

15.62
10.94
10.72
10.65
10.45
10.34
9.31
8.97
6.79
6.58

6.47

Resultat

48.13

45.09
38.59
33.11
32.62
31.03
30.55
29.74
23.86
22.31

Namn

Victor Pettersson -97

TRESTEG HERRAR

Namn
Markus Asplund -98

Oliver Ellstrom -03

Simon Throgen -97

TRESTEG HERRAR MEDVIND

Namn
Oliver Ellstréom -03

Daniel Forsman -05

KULA (7.26 KG) HERRAR

Namn

Oscar Vestlund -93
Jakob Eriksson -98

Felix Siljeback Larsen -89
Johan Engberg -81
Johannes Henriksson -93
Mikael Larsson -92
Johan Askmar -94
Tommy Larsson -90
Hans Askmar -59

Berndt Karlsson -66

Lukas Ellstrom -03

DISKUS (2 KG) HERRAR

Namn
UIf Ankarling -88

Oscar Vestlund -93
Johannes Henriksson -93
Jakob Eriksson -98

Felix Siljebéck Larsen -89
Mikael Larsson -92
Tommy Larsson -90
Johan Engberg -81
Johan Askmar -94

Lukas Ellstrom -03

Plac

3

Plac

Plac

10

Plac

Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com

Plac

Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Vind

+3.8

Vind

0.0

+1.9
-0.8

Vind

+4.6

+3.2

Alders
Klass

Alders
Klass

16

Alders
Klass

16

14

Alders
Klass

Alders
Klass

Téavling

Karlstad Grand Prix

Téavling
Lag SM Kval

Ungdoms SM

Trestegsraketen

Téavling
Ungdoms SM

Regionsmasterskap

Téavling

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Castorama

Téavling
Lag SM kval

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Plats
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats
Trollhattan/Edsborgs
Arena

Kil/Sannerudsvallen

Plats
Trollhattan/Edsborgs
Arena

Vasteras/Arosvallen

Plats
Vaxjo/Arenastadens
Kastplan

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats
Vaxjo/Arenastadens
Kastplan

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Datum

2019-07-03

Datum

2019-06-02

2019-08-11
2019-09-08

Datum

2019-08-11

2019-09-14

Datum

2019-09-07
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-18
2019-10-18
2019-10-18
2019-09-29
2019-10-05
2019-09-29
2019-09-29

2019-10-05

Datum

2019-06-02

2019-09-07
2019-10-18
2019-10-05
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-05
2019-10-18
2019-09-29
2019-10-05
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17.29
14.02

Resultat

69.79
46.49
45.58
38.08
35.99'
32.56
31.37
30.41
20.97
18.02

16.11

Resultat

69.24

65.39

51.36
43.19
43.05
37.80
32.85
31.81
31.19
22.68

19.01
18.60
16.72

Resultat

3.254 P

Hans Askmar -59

Berndt Karlsson -66

SLAGGA (7.26 KG) HERRAR

Namn

Oscar Vestlund -93
Mikael Larsson -92
Tommy Larsson -90
Johan Askmar -94
Johannes Henriksson -93
Felix Siljebéack Larsen -89
Jakob Eriksson -98
Johan Engberg -81
Lukas Ellstrom -03

Hans Askmar -59

Berndt Karlsson -66

SPJUT (800 GR) HERRAR

Namn

Jakob Eriksson -98
Johannes Henriksson -93

Oscar Vestlund -93
Mikael Larsson -92

Felix Siljeback Larsen -89
Johan Engberg -81
Tommy Larsson -90
Johan Askmar -94

Lukas Ellstrom -03

Gabriel Gunnarsson -01
Berndt Karlsson -66
Albin Enbacker -01

Hans Askmar -59

CASTORAMA HERRAR

Namn

Oscar Vestlund -93

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slagga (7.26

kg)
(15.62, 51.36, 45.09, 64.71)
825P 651 P 783 P 995P

Com

Com

Plac

Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com

Plac

10. Kval

Com
Com
Com
Com
Com
Com
Com

Com

Com
Com

Com

Plac

1

Alders
Klass

Alders
Klass

22

19

19

Alders
Klass

Castorama

Castorama

Téavling

Lag SM Kval
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Castorama

Téavling

Junior SM
Stora SM

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Ungdomscastorama

Castorama
Ungdomscastorama

Castorama

Téavling

Castorama

Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats

Goteborg/Slottskogsvallen

Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats
Vaxjo/Arenastadens
Kastplan

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang
Karlstad/Massas Ang

Karlstad/Massas Ang

Plats
Vaxjo/Arenastadens
Kastplan

2019-09-29
2019-09-29

Datum

2019-06-02
2019-10-18
2019-10-05
2019-09-29
2019-10-18
2019-10-05
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-05
2019-09-29

2019-09-29

Datum

2019-08-09

2019-08-31

2019-09-07
2019-10-05
2019-10-05
2019-10-18
2019-10-05
2019-09-29
2019-10-05
2019-09-08

2019-09-29
2019-09-08
2019-09-29

Datum

2019-09-07
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Resultat

43,00

47,07

Resultat

2.00,17

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slagga (7.26
kg)

(6.58, 19.01, 14.02, 16.11)
184 P 117 P 41P 200P

STAFETT 4 X 100 M HERRAR

Alders
Namn Plac Klass Téavling

IF Géta Karlstad 2 Lag SM Kval
Daniel Grenegard -00

Gabriel Gunnarsson -01

Victor Pettersson -97

Henrik Larsson -99

IF Géta Karlstad 5. B-Heat 17 Lag Ungdoms SM
Oliver Ellstrém -03

Lukas Ellstrém -03

Noel Edvinsson -04

Daniel Moberg -04

SVENSK STAFETT 1.000 M HERRAR
100 m, 200 m, 300 m, 400 m

Alders
Namn Plac Klass Téavling

IF Gota Karlstad 4 19 Stafett SM
Melker Gustavsson -00

Gabriel Gunnarsson -01

Daniel Grenegard -00

Albin Hedén -01

Plats
Huddinge/Kallbrinks
Idrottsplats

Uppsala/Studentenas
Idrottsplats

Plats
Stockholm/Stadion

Datum

2019-06-02

2019-08-18

Datum

2019-05-25
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Klubbrekord inomhus

Stafett 4 x 200
m

Udda Grenar
150 m

300 m
600 Yards
(548,4 m)

600 m
1 Mile (1.609,32
m)

2.000 m

2 Miles
(3.218,64 m)
50 m Hack (84
cm)

60 Yard Hack
(84 cm)

Femkamp

Sexkamp

K20

60 m
200 m

400 m
800 m

1.000 m
1.500 m

3.000 m
60 m Hack (84
cm)

Hojd
Stav
Langd

800 m

Charlotte Nordh -82
Maria Moilanen -82
Jessica Palm -82
Karin Jansson -82

Emma Rienas -82
Caroline Huldén -81

Minna Svérd -98
Heléne Friberg -66

Karin Lindberg -68
Anna Andersson -82

Liz Hjalmarsson -59
Britt Johansson -49

Andrea Nybéck -90

Britt Johansson -49

50 m Hack (84 cm)
Kula (4 kg)

Langd

Hojd

200 m

Heléne Friberg -66
Nuvarande
Poangtabell

60 m Hack (84 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

60 m

Langd

600 m

Caroline Sandsjoe -
92

Caroline Sandsjoe -
92

Ann-Louise Skoglund
-62

Lena Bergstrém -55

Karin Lindberg -68
Liz Hjalmarsson -59

Karin Lindberg -68
Ann-Louise Skoglund
-62

Emelie Fardigh -77
Minna Svard -98
Pia Sandberg -63

1996-03-08

2003-01-14
2000-02-15

2017-12-09

1987-01-25

1988-02-13
2002-01-17

1981-02-14

1971-01-25

2010-02-19

1971-01-25

Stockholm/Globen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Pittsburg, Kansas, USA

Haparanda/Aspen
Idrotts&Motionsanléggning

Oklahoma City, Oklahoma, USA

Karlstad/Vaxnashallen
Campaign, Tennessee, USA
Karlstad/Ballonghalllen

New York, New York, USA

Karlstad/Ballonghalllen

219,24 834P 3974P
Invigning
1.49,83 14 Innomhus EM
18,32 Resultattavling
41,98 Resultattévling
1.24,87 USA Tavling
Inomhus SM
1.37,92 Mangkamp
4.52,70 USA Téavling
7.16,32 Resultattévling
10.28,0m USA Tavling
8,8m Femkampstéavling
8,19 USA Téavling
3.917 P Femkampstavling
Har ej poangtabell fér 50 m
8,8m héack
13.71
5.13
1.53
27,2m
Inomhus SM
4735P 2 Mangkamp
4703 P
8,91 929P 929 P
172 879P 1.808P 879 P
10.11 537P 2.345P 537 P
829 760P 3.105P 760 P
5.66 747P 3.852P 747 P
137,92 883P 4.735P 851 P
7,43 1. Final Inomhus SM
1. A- Landskamp Norge-
24,31 Heat Sverige-Finland
52,85 3.Sh2 Inomhus EM
2.10,4m 2 Finska Inomhusméstersk
2.57,64 2 USA Tavling
4.30,5m Inomhus RM
9.34,55 2 Resultattévling
8,61 3. Final Inomhus RM
1.90 1 Vikingen International
3.83 2 19 Inomhus Junior SM
6.11 1 22 Inomhus JP

1987-01-24-25

Haparanda/Aspen

1.808 P
2.345P
3.105P
3.852 P
4703 P

2012-02-18

2012-02-11

1982-03-06
1974-03-01

1988-02-05
1979-01-27
1987-01-11

1980-02-10
1995-02-04
2016-02-21
1983-02-20

Idrotts&Motionsanléggning

Orebro/Tybblelundshallen
Steinkjer, Norge

Milano, Italien

Turku (Abo), Finland
Lawrence, Massachusetts,
USA

Goteborg/Scandinavium
Lidingd/Boson

Goteborg/Scandinavium
Goteborg/Friidrottens Hus
Véaxjo/elekonsult Arena
Malmd/Kombihallen
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Tresteg
Kula (4 kg)

Vikt (10 kg)
Vikt (9.08 kg)

Diskus (1 kg)

Femkamp

Stafett 4 x 200
m

Udda Grenar
150 m

300 m
600 Yards
(548,4 m)

600 m
1 Mile (1.609,32
m)

2.000 m

50 m Hack (84
cm)

60 Yards Hack
(84 cm)

Femkamp

F19

60 m

200 m
400 m

800 m

1.000 m

1.500m
1.500 m (Overlang
bana)

Kristin Franke
Bjorkman -91

Agnes Larsson -97

Karin Engstrém -83

Julia Karlsson -95
Nadia Shirafkan-
Nejad -95

Maria Richtnér -73
60 m Héck (84 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

Langd

800 m

Charlotte Nordh -82
Maria Moilanen -82
Jessica Palm -82
Karin Jansson -82

Jenny Danielsson -73
Caroline Huldén -81
Minna Svérd -98
Gunilla Collander -54

Karin Lindberg -68

Anna Andersson -82
Ann-Marie Rudqyvist -
54

Andrea Nyback -90

Ann-Marie Rudgvist -
54

50 m Héck (84 cm)
Kula (4 kg)

Langd

Hojd

200 m

Caroline Sandsjoe -92

Elin Lundqvist -86

Susanne Mellgren -74
Ann-Louise Skoglund

-62

Lena Bergstrom -55

Lova Perman -03
Liz Hjalmarsson -59

Karin Lindberg -68

Har ej poéngtabell fér 50 m hack

13.29 19
15.39 19
12.86 7
13.24 3
45.67 3 19
3.974 P 2
8,82 948P
1.60 736P 1.684P
12.22 676 P 2.360P
577 780P 3.140P
219,24 834P 3974P
1. Heat
1.49,83 2 14
19,42 2.Fh4
1. Heat
41,98 1
2. A-
1.24,87 Heat
1.38,3m 1 18
452,70 5
7.16,32 1
8,8m Pen
8,19 1. Final
3.588 P 3
8,8m
11.,89
5.05
1.40
30,0m
1.
7,50 Final 17
1. Heat
24,98 1
57,18 1
1.
53,3m Final
2.10,4m 2
1.
3.02,58 Final 14
4.32,3m 1
431,01 3 22

Inomhus Junior SM

Inomhus Junior SM
Inomhus SM

(Uppvisning)

Orebro Indoor Games

World Indoor Trowing

Inomhus SM Mangkamp

Invigning Innomhus EM

Resultattévling
Resultattavling
USA Téavling
Inomhus UP

USA Téavling
Resultattévling

Femkampstéavling

USA Téavling

Femkampstéavling

Inomhus Junior SM

Gotas
Ungdomsspel

Resultattavling

Inomhus RM
Finska

2010-02-20
2015-02-28

2001-02-17
2012-01-14

2013-03-16

1992-01-25

1996-03-08

1991-01-17

2000-02-15

2017-12-09

1971-02-28

1988-02-13
2002-01-17

1971-01-25

2010-02-19

1971-01-25

2009-03-07

2003-01-25
1993-02-03

1981-01-25

Malmo/Atleticum
Goteborg/Friidrottens Hus

Goteborg/Friidrottens Hus
Orebro/Tybblelundshallen

Véaxjo/Tipshallen

Karlstad/Vaxnashallen

Stockholm/Globen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Pittsburg, Kansas, USA
Stockholm/Johanneshowv

s Isstadion

Oklahoma City, Oklahoma
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Ballonghallen

New York, NY, USA

Karlstad/Ballonghallen

Goteborg/Friidrottens Hus

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Goteborg/Scandinavium

Inomhusmastersk
Regionsmasterska
p

Inomhus RM

Inomhus Junior SM

1974-03-01

2017-03-19
1976-02-14

1987-02-08

Turku (Abo), Finland

Uppsala/IFU Arena
Falun/Lugnet

Lule&/Arcushallen
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3.000 m

60 m Hack (84 cm)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg
Kula (4 kg)

Vikt (10 kg)

Vikt (9.08 kg)
Diskus (1 kg)
Spjut (600 gr)

Femkamp

Stafett 4 x 200 m

Udda Grenar
150 m

300 m
600 m
2.000 m

50 m Hack (84 cm)

Femkamp

F18

Karin Lindberg -68
Ann-Louise Skoglund
-62

Emelie Fardigh -77
Minna Svard -98

Charlotte Holmstrom -

60
Kristin Franke
Bjorkman -91

Agnes Larsson -97
Karin Engstrom -83

Julia Karlsson -95
Nadia Shirafkan-
Nejad -95

Julia Marklund -96

Maria Richtnér -73
60 m Hack (84 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

Langd

800 m

Charlotte Nordh -82
Maria Moilanen -82
Jessica Palm -82
Karin Jansson -82

Jenny Danielsson -73

Caroline Huldén -81

Gunilla Collander -54

Nellie Sundenhammar

-00
Ann-Marie Rudqvist -
54

Ann-Marie Rudqvist -
54

50 m Hack (84 cm)
Kula (4 kg)

Langd

Hojd

200 m

60 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m

Caroline Sandsjoe -92
Elin Lundqvist -86
Lova Perman -03

Liz Hjalmarsson -59

Lova Perman -03

9.34,55 2 Resultattavling 1987-01-11 Lidingd/Boson
3.
8,61 Final Inomhus RM 1980-02-10 Géteborg/Scandinavium
Vikingen
1.90 1 International 1995-02-04 Goteborg/Friidrottens Hus
3.83 2 19 Inomhus Junior SM  2016-02-21 Véaxjo/Telekonsult Arena
5.94 1 Resultattavling 1977-12-22 Karlstad/Ballonghallen
13.29 19 Inomhus Junior SM  2010-02-20 Malmé/Atleticum
15.39 19 Inomhus Junior SM  2015-02-28 Géteborg/Friidrottens Hus
Inomhus SM
12.86 7 (Uppvisning) 2001-02-17 Goteborg/Friidrottens Hus
Orebro Indoor
13.24 3 Games 2012-01-14 Orebro/Tybblelundshallen
World Indoor
45.67 3 19 Trowing 2013-03-16 Véaxjo/Tipshallen
World Indoor
38.20 2 19 Trowing 2014-03-22 Véaxjo/Tipshallen
Inomhus SM
3.974P 2 Mangkamp 1992-01-25 Karlstad/Véaxnashallen
8,82 948P
160 736P 1.684P
1222 676 P 2.360P
577 780P 3.140P
219,24 834P 3.974P
1. Heat Invigning Innomhus
1.49,83 2 14 EM 1996-03-08 Stockholm/Globen
19,42 2.Fh4 Resultattévling 1991-01-17 Karlstad/Vaxnashallen
1. Heat
41,98 1 Resultattavling 2000-02-15 Karlstad/Vaxnashallen
Stockholm/Johanneshovs
1.38,3m 1 16 Inomhus UP 1971-02-28 Isstadion
7.18,57 1 Resultattavling 2015-02-18 Karlstad/Vaxnashallen
8,8m  Pen Femkampstéavling 1971-01-25 Karlstad/Ballonghallen
3.588 P 3 Femkampstavling 1971-01-25 Karlstad/Ballonghallen
Har ej poangtabell for 50 m
8,8m héck
11.,89
5.05
1.40
30,0m
7,50 1. Final 17 Inomhus Junior SM  2009-03-07 Goéteborg/Friidrottens Hus
Gotas
2498 1.Heatl Ungdomsspel 2003-01-25 Karlstad/Vaxnashallen
Inomhus Ungdoms Vasterds/Westinghouse
57,68 1. A-Final 16 SM 2019-03-10 Arena
Finska
2.12,3m 2 Inomhusmastersk 1975-02-20 Turku (Abo), Finland
Regionsmasterska
3.02,58 1. Final 14 p 2017-03-19 Uppsala/lFU Arena
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1.500 m

60 m Hack
(76.2 cm)

60 m Héack (84
cm)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (3 kg)
Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Vikt (7.26 kg)
Vikt (9.08 kg)

Femkamp

Femkamp

Stafett 4 x 200
m

Udda Grenar
150 m
300 m

600 m

2.000 m
50 m Hack (84
cm)

Femkamp

Liz Hjalmarsson -59
Caroline Sandsjoe -92

Ann-Louise Skoglund -62
Emelie Fardigh -77

Minna Svérd -98

Erica Persson -88

Kristin Franke Bjorkman -91
Agnes Larsson -97

Agnes Larsson -97

Nadia Shirafkan-Nejad -95
Amanda Fridberg -02

Julia Karlsson -95

Emelie Fardigh -77
Nuvarande Poéngtabell
60 m Hack (76.2 cm)

Hojd

Kula (3 kg)

Langd

600m

Emelie Fardigh -77
60 m Héack (84 cm)

Hojd

Kula (4 kg)

Langd

800 m

Charlotte Nordh -82
Maria Moilanen -82
Jessica Palm -82
Karin Jansson -82

Rebecka Fahlgren -87
Amanda Sanscez -84

Gunilla Collander -54
Nellie Sundenhammar -00

Ann-Marie Rudqvist -54

Ann-Marie Rudqvist -54

4.33,2m 1
8,43 2. Final
8,65 1. Final
1.87 1
3.70 2
5.79 1

12.36 1
16.12 1
13.58 1
42.43 2
17.83 2
13.24 3

3.860 P 1

3.542 P
9,54 835P
1.79 1041 P

11.57 741 P
5.54 879 P
2.02,12 364 P

3.687 P 1
9,28 852 P
1.82 1003 P

10.88 574 P
5.61 732 P
2.44,16 526 P
1. Heat

1.49,83 2
2. Heat

20,02 2
1. Heat

44,90 1

1.38,3m

7.18,57
8,8m Pen

3.588 P 3

16

17
17
17
17

17
17

16

18
76

2.6
17

3.4
96

3.8
60

18

18
85

2.4

3.1

61

3.6
87

14

18

Inomhus RM
Inomhus Ungdoms SM

Inomhus RM
Vikingen International
Goteborg Inomhus
Gotas Ungdomsspel
Orebro Indoor Games
Gotas Ungdomsspel
Gotas Ungdomsspel
World Indoor Trowing
Gotas Ungdomsspel
Orebro Indoor Games

Inomhus SM
Mangkamp

800 P

966 P

633 P

712 P

431 P

Inomhus JSM
Mangkamp

Invigning Innomhus EM

Resultattévling
Resultattévling

Inomhus UP
Resultattavling

Femkampstéavling

Femkampstéavling

1975-03-01

2008-03-08

1978-02-12
1994-01-29
2015-02-01
2005-01-30
2008-01-12
2014-01-26
2014-01-26
2012-03-11
2019-01-26
2012-01-14

1993-01-29

1.766 P

2.399 P

3.111P

3.542 P

1994-02-12

1996-03-08

2003-01-14

2001-01-09

1971-02-28
2015-02-18

1971-01-25

1971-01-25

Goteborg/Scandinavium
Stockholm/Satrahallen

Falun/Lugnet
Goteborg/Friidrottens Hus
Goteborg/Friidrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen
Orebro/Masshalllen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Véaxjo/Tipshallen
Karlstad/Véaxnashallen
Orebro/Tybblelundshallen

Malmao/Atleticum

Goteborg/Friidrottens Hus

Stockholm/Globen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Stockholm/Johanneshovs
Isstadion

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Ballonghallen

Karlstad/Ballonghallen
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Klubbrekord inomhus

F16

60 m
200 m

400 m
600 m

800 m

1.000 m

1.500 m

60 m Hack (76.2
cm)

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (3 kg)
Diskus (1 kg)

Vikt (9.08 kg)
Femkamp

Stafett 4 x 200 m

Udda Grenar
150 m

300 m
60 m Héck (84
cm)

Kula (4 kg)

F15

60 m
200 m
400 m

600 m
800 m
1.000 m
1.500 m
2.000 m

50 m Hack (84 cm), Kula (4 kg), Langd, Hojd, 200 m

(8,8m, 11.89, 5.05, 1.40, 30,0m)

Ann-Louise Skoglund -62 7,61
Elin Lundqvist -86 25,08
Lova Perman -03 57,68
Gunilla Collander -54 1.39,6m
Liz Hjalmarsson -59 2.12,3m
Lova Perman -03 3.02,58
Liz Hjalmarsson -59 4.33,2m
Caroline Sandsjoe -92 8,43
Emelie Fardigh -77 1.79
Minna Svard -98 3.46
Emma Bjérkman -86 5.80
Kristin Bjorkman -91 12.09
Agnes Larsson -97 15.97
Nadia Shirafkan-Nejad -
95 37.62
Julia Karlsson -95 12.24
Emelie Fardigh -77 3.860 P
Nuvarande Poangtabell 3.542 P
60 m Hack (76.2 cm) 9,54
Hojd 1.79
Kula (3 kg) 11.57
Langd 5.54
600m 2.02,12
1.49,83
Charlotte Nordh -82
Maria Moilanen -82
Jessica Palm -82
Karin Jansson -82
Rebecka Fahlgren -87 20,02
Lena Osbrink -74 46,56
Ann-Louise Skoglund -62 8,65
Lena Odhe -65 10.91
Ann-Louise Skoglund -62 7,61
Jessica Palm -82 25,24
Minna Svard -98 59,86
Viktoria Ganterud -81 1.47,59
Karin Lindberg -68 2.21,55
Lova Perman -03 3.02,58
Chatarina Fredriksson -60  4.44,8m
Nellie Sundenhammar -00  7.18,57

Har ej poéangtabell for 50 m hack

1. Final
1. Heat 3

1. A-Final
1

2
1. Final
1

2. Final

Pen

835P
1041 P
741 P
879 P
364 P

1. Heat 2

2. Heat 2
2. B-Final

1. Final
2

1. Final
1. A-Heat
1

Pen
2
1. Final
3
1

17

16
16

14

16

16
16
17
16

17

17

16
16

1.876 P
2.617 P
3.496 P
3.860 P

14

16

15
15

15
15
14
16

Inomhus RM
Gotas Ungdomsspel

Inomhus Ungdoms SM

Inomhus UP
Finska
Inomhusmasterskapen

Regionsmasterskap
Inomhus RM

Inomhus Ungdoms SM
Inomhus USM
Mangkamp

Formenkollen
Inomhus Ungdoms SM
Inomhus Ungdoms SM

Goteborg Inomhus
World Indoor Trowing

Inomhus Ungdoms SM
Inomhus SM Mangkamp

800 P
966 P
633 P
712 P
431 P

Invigning Innomhus EM

Resultattavling
Resultattavling

Inomhus RM
Inomhus UP

Inomhus RM
Ro6dgron Rora

Kils Inoomhustévling
Inomhus USM
Mangkamp

Festisspelen
Regionsmasterskap
Inomhus UP
Resultattévling

1977-03-12
2002-01-27

2019-03-10
1970-03-08

1975-02-20
2017-03-19
1975-03-01

2008-03-08

1993-01-29
2014-03-01
2002-03-09
2007-03-11

2013-02-10

2011-03-12

2011-02-20
1993-01-29

1.766 P
2.399 P
3.111P
3.542 P

1996-03-08

2003-01-14
1990-12-18

1978-02-12
1980-02-09

1977-03-12
1997-03-01
2013-02-10

1996-02-03
1983-02-20
2017-03-19
1975-03-02
2015-02-18

Falun/Lugnet

Karlstad/Vaxnashallen
Vasteras/Westinghouse
Arena

Goteborg/Scandinavium

Abo, Finland
Uppsala/IFUARena
Goteborg/Scandinavium

Stockholm/Satrahallen

Malmo/Atleticum
Stockholm/Satrahallen
Vasteras/Friidrottshallen

Malmo/Atleticum
Goteborg/Friidrottens
Hus

Vaxjo/Tipshallen
Huddinge/Storéngshalle
n

Malmo/Atleticum

Stockholm/Globen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Falun/Lugnet
Goteborg/Scandinavium

Falun/Lugnet
Goteborg/Friidrottens Hus

Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Friidrotttens
Hus

Falun/Lugnet
Uppsala/IFU Arena
Goteborg/Scandinavium
Karlstad/Vaxnashallen
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Klubbrekord inomhus

Udda Grenar
150 m

300 m

600 m

2.000 m
Spjut (800 gr)

P19

60 m
200 m
400 m

800 m

1.000 m

1.500 m

3.000 m

60 m Héack (100 cm)
60 m Héack (106,7 cm)
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (6 kg)

Kula (7.26 kg)

Sjukamp

Udda Grenar
150 m

300 m

600 m

2.000 m
Spjut (800 gr)

P18

60 m

200 m
400 m

60 m Hack (106.7 cm)
Stav
1.000 m

Joakim Berg -71

Lars Gustafsson -79
Ken Pihlbllad -78
Anders Hultgren -80

Johannes Henriksson -93

Henrik Larsson -99
Henrik Larsson -99
Carl Sjostedt -94
Sven Nylander -62
Stefan Olsson -66
Anders Gardeborn -54
Magnus Johansson -71
David Lévgren -90
Bjorn Norén -75
Magnus Ahlén -78
Richard Huldén -86
Pontus Lundqvist -75
Tord Henriksson -65
Tord Henriksson -65
UIf Ankarling -88

Olav Dille -53

Anders Oberg -62
Nuvarande Poéangtabell
60 m

Langd

Kula (7.26 kg)

Hojd

60 m Héack (106.7 cm)
Stav

1.000 m

Christian Haar -74
Christian Haar -74
Joakim Brannstrém -73
Johan Arngvist -75
Alexander Nilsson -98

Henrik Larsson -99

Henrik Larsson -99
Jakob Masth Larsson -

8,8m 737P
410 645P
2.50,8m 757P
2. A-
16,82 Final
2. Heat
35,49 2
1.22,59 1
5.50,64 1
59.72 1
691 1.Fh1l
21,78 1. C-Heat
49,60 2. Final
47,8m 1. Final
1.56,02 7. A-Heat
2.30,2m 2
3.57,14 5. A-Final
8.42,98 10
8,43 1
8,70 4.Fh3
2.03 1
4.65 Hep
7.09 1
15.19 2
17.87 1
15.99 1
5.193 P 2
5.165 P
71m 765P
6.76  757P
14.00 728P
197 776P
88m 737P
410 645P
250,8m 757 P
17,66 2. Heat4
37,62 1. D-Final
1.23,14 1
5.53,48 1
49.38 3
6,91 1.Fh1
21,78 1. C-Heat
50,18 1. Final

19

19

18

18

18

18

19
20

20

19

Resultattavling

Resultattévling
Resultattévling
Resultattavling

22 World Indoor Throwing

Inomhus Junior SM
Tyrvinglekene
Inomhus Junior SM
Inomhus RM
Faluhusspelen
Inomhus UP

DN Games

Inomhus SM
Resultattéavling
Rekarnespelen
Gotas Ungdoomsspel
Inomhus JSM Mangkamp
Inomhus JP
Faluhusspelen

Gotas Ungdoomsspel
Inomhus JP

1991-01-17

1999-02-02
1998-01-15
2000-03-04
2013-03-16

2017-02-19
2016-02-06
2013-02-24
1981-01-15
1984-01-15
1972-02-11
1990-02-14
2008-02-23
1993-02-09
1997-02-11
2005-01-30
1993-01-30
1983-02-19
1983-01-15
2007-01-27
1972-02-12

Juniorlandskamp,Mangkamp 1981-01-16-17

Resultattavling
Resultattavling
Resultattéavling
Resultattévling
Vaxjo Inomhuskast

19 Inomhus Junior SM

Tyrvinglekene
17 Inomhus Junior SM

1991-01-17
1990-12-18
1992-12-05
2002-01-17
2017-03-04

2017-02-19

2016-02-06
2014-02-16

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen
Véaxjo/Tipshallen

Goteborg/Friidrottens Hus
Oslo/Baerum Park, Norge
Uddevalla/Rimnershallen
Goteborg/Scandinavium
Falun/Lugnet
Goteborg/Scandinavium
Stockholm/Globen
Malmo/Atleticum
Karlstad/Vaxnashallen
Eskilstuna/Munktellarenan
Karlstad/Vaxnéashallen
Malmo/Atleticum
Malmé/Kombihallen
Falun/Lugnet
Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Scandinavium

Berlin, Vasttyskland

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Vaxjo/Telrkonsult Arena

Goteborg/Friidrottens
Hus

Oslo/Baerum Park,
Norge

Stockholm/Satrahallen
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Klubbrekord inomhus

800 m

1.000 m
1.500 m

3.000 m
60 m Hack (100
cm)

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (6 kg)
Kula (6.25 kg)

Sjukamp

Udda Grenar
150 m

300 m

600 m

2.000 m

Kula (7.26 kg)

P17

60 m

200 m
400 m
800 m

1.000 m
1.500 m

3.000 m

60 m Héack (91.4
cm)

60 m Héack (100
cm)

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5 kg)
Kula (6.25 kg)

Diskus (1.5 kg)

97
Stefan Olsson -66

Anders Géardeborn -54
Jonas Lindqvist -67
David Loévgren -90

Bjorn Norén -75
Marcus Larsson -76

Pontus Lundqvist -75
Tord Henriksson -65
Tord Henriksson -65
UIf Ankarling -88

Magnus Edstrém -73

Pontus Lundqvist -75
60 m

Stav

Langd

60 m Héack (100 cm)
Hojd

Kula (6.25 kg)

1.000 m

Christian Haar -74
Christian Haar -74
Jonathan Engman -76
Johan Arngvist -75
UIf Ankarling -88

Henrik Larsson -99
Henrik Larsson -99
Jakob Masth Larsson -97
Jens Bengtsson -90

Benjamin Ahlbé&ck -94
Fredrik Eréker -93

Alexander Nordahl -74
Jakob Masth Larsson -97
Magnus Ahlén -78
Mathieu Nilsson -96

Pontus Lundgvist -75
Magnus Ahlén -78

Tord Henriksson -65
UIf Ankarling -88
Magnus Edstrém -73

Michael Shirafkan-Nejad -
95

1.56,02 7. A-Heat
2.30,2m 2
4.05,09 5. Final
8.42,98 10
8,43 1
2.01 1
4.65 Hep
7.09 1
15.19 2
17.33 1
16.79 1
5.058 P 1
7,51 710 P
4.65 804 P
6.27 646 P
8,65 825 P
1.85 670 P
13.27 684 P
2.54,55 719 P
17,66 2.Heat4
37,62 1. D-Final
1.27,73 5
5.53,48 1
14.08 11
6,92 2.Fh4
1.C-
21,78 Heat
50,18 1. Final
1. Heat
2.00,54 2
2.37,6m 1
4.06,03 3
9.29,9m 7
8,07 1. Final
8,45 Hep
1.99 2
4.40 Hep
6.73 2
14.71 2
19.06 1
16.29 1
35.64 6

18
18

18
18

18
18

19

18

18
1.514 P
2.160 P
2.985P
3.655 P

4.339P
5.058 P

17

17

17
17

16

18

17

18
16

18

17

18

17

Faluhusspelen

Inomhus UP
Inomhus Junior SM
Inomhus SM

Resultattavling

Lansforsakringar Cup
Inomhus JSM
Mangkamp

Inomhus JP
Faluhusspelen
Formenkollen

Inomhus Junior SM
Inomhus JSM
Mangkamp

Resultattavling
Resultattavling
Resultattéavling
Resultattéavling
Inomhus SM

Tyrvinglekene
Tyrvinglekene
Inomhus Junior SM
Gotas Ungdomsspel

Resultattévling
Inomhus Junior SM

Resultattévling
Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus JSM
Mangkamp

Inomhus Junior SM
Inomhus JSM
Mangkamp

Festisspelen

Inomhus JP
Inomhus Ungdoms
SM

Julklappsjakten
World Indoor
Throwing

1984-01-15

1972-02-11
1985-02-09
2008-02-23

1993-02-09
1994-01-15

1993-01-30
1983-02-19
1983-01-15
2006-02-05
1991-02-09

1993-01-30-31

1991-01-17
1990-12-18
1992-12-05
2002-01-17
2005-02-12

2016-02-06

2016-02-06

2014-02-16

2007-01-28

2009-12-22
2010-02-21

1990-02-01

2013-03-09

1995-02-12

2013-02-23

1992-01-25
1994-03-27

1982-02-05

2005-02-26

1990-12-08

2011-03-13

Falun/Lugnet
Goteborg/Scandinaviu
m

Solna/Solnahallen
Malmo/Atleticum

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Malmo/Atleticum
Malmé/Kommbihallen
Falun/Lugnet
Stockholm/SH
Solna/Solnahallen

Malmo/Atleticum

Karlstad/Vaxnéashallen
Karlstad/Vaxnéashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Malmo/Atleticum

Oslo/Baerum Park,
Norge

Oslo/Baerum Park,
Norge
Stockholm/Sétrahalle
n
Karlstad/Vaxnashalle
n
Karlstad/Vaxnashalle
n

Malmo/Atleticum
Karlstad/Vaxnashalle
n

Malmo/Atleticum
Karlstad/Vaxnashalle

n
Uddevalla/Rimnershal
len
Karlstad/Vaxnashalle
n

Falun/Lugnet
Goteborg/Scandinavi
um
Goteborg/Friidrottens
Hus
Goteborg/Friidrottens
Hus

Véaxjo/Tipshallen
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Klubbrekord inomhus

Spjut (700 gr)

Sjukamp
Observera
Seniortabell

Sjukamp
Observera
Seniortabelll

Udda Grenar
150 m
300 m
600 m

2.000 m
Kula (5.5 kg)
Kula (7.26 kg)

P16

60 m
200 m

400 m
800 m
1.000 m

1.500 m
3.000 m

60 m Héck (91.4

cm)
Hojd
Stav
Langd

Tresteg

Kula (5 kg)
Kula (5.5 kg)

Diskus (1.5 kg)

Spjut (700 gr)

Michael Shirafkan-Nejad -

95

Matheu Nilsson -96
60 m

Stav

Langd

60 m Héck (91.4 cm)
Hojd

Kula (5 kg)

800 m

Pontus Lundgvist -75
60 m

Stav

Léangd

60 m Héck (100 cm)
Hojd

Kula (6.25 kg)

1.000 m

Christian Haar -74
Christian Haar -74
Jonathan Engman -76

Johan Arngvist -75
Olav Dille -53
UIf Ankarling -88

Jakob Masth Larsson -
97
Jakob Masth Larsson -
97

Carl Sjostedt -94
Magnus Karlsson -78
Benjamin Ahlbé&ck -94

Stefan Olsson -66

Alexander Nordahl -74
Jakob Masth Larsson -
97

Marcus Larsson -76
Pontus Lundgvist -75
Magnus Ahlén -78

Christian Haar -74

UIf Ankarling -88

Goran Lindholm -63
Michael Shirafkan-Nejad
-95

Michael Shirafkan-Nejad
-95

36.70

4770 P
7,46
3.22
6.43
8,49
1.94

11.22

2.08,85

4.743 P
7,53
4.40
6.01
9,00
1.73

12.16

2.57,46

17,66
37,62
1.27,73

5.53,48
15.06
14.08

7,13
23,01

52,17
2.01,53
2.37,6m

4.06,9m
9.29,9m

8,07
1.92
4.20
6.73

13.99

15.33
14.23

35.64

36.70

12

726 P
411 P
682 P
862 P
749 P
559 P
781 P

703 P
731 P
589 P
746 P
569 P
616 P
689 P

2. Heat

1. D-
Final

11

[

Final
. Heat

=

2. Final

12

17

17

1.137P
1.819P
2.681P
3.430 P
3.989 P
4770 P

18

1.434 P
2.023 P
2.769 P
3.338 P
3.954 P
4.643 P

18

16

17

16

17

16

16
16
16
16

16

17
16

17

17

World Indoor
Throwing

Inomhus SM
Mangkamp

Inomhus JSM
Mangkamp

Resultattévling
Resultattévling
Resultattévling

Resultattévling
UP Tavling
Inomhus SM

Inomhus Ungdoms

SM

Gotas Ungdomsspel
Inomhus Ungdoms

SM
Resultattéavling
Resultattéavling

Inomhus UP
Resultattéavling

Inomhus Ungdoms

SM
Festisspelen
Folksamspelen
Festisspelen

Inomhus Ungdoms

SM

Goteborg Inomhus

Inomhus UP
World Indoor
Throwing
World Indoor
Throwing

2011-03-13

2013-02-08-09

1992-01-25-26

1991-01-17

1990-12-18

1992-12-05

2002-01-17
1970-02-08
2005-02-12

2013-03-10

2013-01-27

2010-02-28
1994-01-15
2009-12-22

1982-02-05
1990-02-01

2013-03-09
1992-03-21
1991-02-19
1994-03-27

1990-02-16

2004-02-01
1979-03-11

2011-03-13

2011-03-13

Véaxjo/Tipshallen

Véaxjo/Tipshallen

Karlstad/Vaxnashalle
n

Karlstad/Vaxnashalle
rllarlstadNélxnf;ishalle
rPlarlstad/V:‘S\xn6'1shalle
rllarlstadNétxnf;ishalle
n

Karlstad/Ballonhallen
Malmo/Atleticum

Malmo/Atleticum

Karlstad/Vaxnashallen
Norrkoping/Stadium
Arena

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Scandinaviu
m

Karlstad/Vaxnashallen

Malmo/Atleticum
Falun/Lugnet
Karlstad/Vaxnashallen

Falun/Lugnet
Goteborg/Friidrottens
Hus
Goteborg/Friidrottens
Hus

Falun/Lugnet
Vaxjo/Tipshallen

Véaxjo/Tipshallen

117



Klubbrekord inomhus

Sjukamp

Sjukamp
Observera
P 17 tabell

Udda Grenar
150 m

300 m
600 m
2.000 m

Kula (4 kg)

P15

60 m
200 m

400 m

800 m

1.000 m

1.500 m

3.000 m

60 m Hack (84
cm)

60 m Hack (91.4
cm)

Hojd
Stav
Léngd
Tresteg

Kula (4 kg)
Kula (5.5 kg)

Magnus Ahlén -78
Nuvarande Poéangtabell
60 m

Stav

Langd

60 m Héck (91.4 cm)
Hojd

Kula (5.5 kg)

600 m

Douglas Stenberg -90
Nuvarande Poéangtabell
60 m

Stav

Langd

60 m Héack (91.4 cm)
Hojd

Kula (5 kg)

800 m

Bjorn Norén -75

Christian Haar -74
Jonathan Engman -76
Johan Kensby -86

Olav Dille -53

Jakob Masth Larsson -97
Jakob Masth Larsson -97

Henrik Kax -77
Benjamin Ahlbé&ck -94
Benjamin Ahlbé&ck -94

Johan Kensby -86
Thomas Hellman -81
Jakob Masth Larsson -97

Magnus Ahlén -78
Hans Lamas -88

Albin Axelsson -92
Johan Hult -79
Claes Svensson -86

Olav Dille -53
Andreas Fransson -86

5.243 P
4.303 P
7.45
291
6.41
8,45
1.73
8.49
1.30,33

5.529 P
4.655 P
7,44
3.80
6.19
8,67
1.76
11.77
2.12,98

18,36

37,62
1.27,73
6.13,59

18.03

7,44
23,28

58,97
2.01,31
2.37,42

4.24,35
10.58,26
8,54

8,71
1.84

3.59
6.46
12.55

16.37
11.38

863 P
567 P
860 P
971 P
747 P
481 P
754 P

867 P
823 P
806 P
914 P
777 P
713 P
629 P

3. Heat

1. D-
Final

5
4

1.Fh3

2. final
1. Heat

2. Final
8. Heat

2.Fh2

1.Fh1

16

1.430P
2.290 P
3.261 P
4.008 P
4.489 P
5.243 P

17

1.690 P
2.496 P
3.410 P
4.187P
4.900 P
5.529 P

16

15

15

16
15
15

16

15

16
15

15

15

15

16
15

Inomhus USM
Mangkamp

729 P
335P
677 P
872 P
569 P
395 P
726 P

Inomhus USM
Mangkamp

732 P
562 P
628 P
820 P
593 P
592 P
728 P

Resultattavling

Resultattéavling
Resultattéavling
Resultattéavling

Inomhus UP

Inomhus Ungdoms
SM
Inomhus Ungdoms
SM

Eurostop Games
Folksamspelen

Distriktskampen
Inomhus Ungdoms
SM

Resultattévling
Inomhus Ungdoms
SM

Vikingen
International
Folksamspelen
Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus UP

Gotas Ungdomsspel

1994-02-11-12

1.064 P
1.741P
2.613 P
3.182 P
3.577 P
4.303 P

2006-03-11-12

1.294 P
1.922 P
2.742 P
3.335P
3.927 P
4.655 P

1991-01-17

1990-12-18
1992-12-05
2002-01-17

1969-02-09

2012-02-25

2012-02-26

1992-02-01
2009-02-28
2009-02-21

2001-03-10

1996-01-31

2012-02-26

1993-01-24
2003-02-22

2007-03-10

1994-02-25

2001-03-10

1968-02-08
2001-01-20

Karlstad/Vaxnashallen

Nykdping/Rosvalla
Multihall

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Scandinaviu
m

Goteborg/Friidrottens Hus
Goteborg/Friidrottens Hus

Orebro/Masshallen
Karlstad/Véaxnashallen
Karlstad/Véaxnashallen

Stockholm/Sétrahallen
Karlstad/Vaxnashallen
Goteborg/Friidrottens Hus

Goteborg/Friidrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen

Malmo/Atleticum
Véaxjo/Tipshallen
Stockholm/Satrahalklen

Stockholm/Johanneshovs
Isstadion

Karlstad/Vaxnashallen
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Klubbrekord inomhus

Vikt (9.08 kg)

Sjukamp

Udda Grenar
150 m
300 m

600 m
2.000 m

Sjukamp

P14

60 m

200 m
400 m
800 m

1.000 m
60 m Hack (84
cm)

Hojd

Stav

Langd

Langd Hoppzon
Tresteg

Kula (4 kg)

Vikt (9.08 kg)
Stafett 4 x 200
m

Udda Grenar
600 m

Jakob Eriksson -98 12.05
Oliver Ellstrom -03 4,283 P
60 m 7,52
Stav 3.25
Langd 6.00
60 m Héck (84 cm) 8,78
Hojd 1.75
Kula (4 kg) 9.91
600 m 1.31,01
Martin Holm -76 19,14
Johan Kensby -86 41,17
Bjorn Norén -75 1.32,03
Oscar Sjogren -87 7.02,89
Bjorn Norén -75 4.103 P
Nuvarande Poéngtabell 3.339 P
60 m 7,81
Stav 2.80
Langd 5.43
60 m Héck (91.4 cm) 8,9m
Hojd 1.76
Kula (5.5 kg) 8.67
600 m 1.32,03
Fredrik Sjostedt -71 7,59
Henrik Larsson -99 24,44
Samuel Johansson -88 1.01,82
Benjamin Ahlbéack -94 2.08,18
Benjamin Ahlback -94 2.42,92
Jacob Masth-Larsson -97 8,98
Hans Lamés -88 1.75
Johan Andreasson -82 3.10
Jacob Masth-Larsson -97 5.48
Johan Hult -79 5.92
Claes Svensson -86 10.89
Michael Dahlstrém -92 13.10
Lukas Ellstréom -03 8.60
1.51,28
Johan Andreasson -82
Bobby Jonasson -82
Christoffer Averheim -82
Joel Blid -83
Danilo Moberg -06 1.43,12

706 P
418 P
587 P
795 P
585 P
480 P
712 P

3. Heat

2. Heat

Hep

616 P
309 P
467 P
715P
593 P
406 P
997 P

1. Final
1. Heat

1. Final

1. Final

PIo kP WA BRLPDNPR

15

15

1.124 P
1.711P
2.506 P
3.091P
3.571P
4.283 P

15

15

925 P
1.392 P
2.107 P
2.700 P
3.106 P
4103 P

14

14

15

14

14
14
14
14
14

14
14

14

13

Inomhus Ungdoms
SM

Inomhus SM
Mangkamp

Resultattavling

Resultattévling
Inomhus USM
Mangkamp

Resultattévling

Inomhus USM
Mangkamp

598 P
309 P
467 P
274 P
593 P
406 P
692 P

Festisspelen

Goteborg Inomhus
Resultattéavling
Folksamspelen

Regionsmasterskap
Nordea
Regionsmaésterskap

Regionsmaésterskap
Milkospelen

Gotas Ungdomsspel
Festisspelen
Resultattavling
Gotas Ungdomsspel
Regionsmaésterskap

Invigning Inomhus EM

Orebro Indoor Games

2013-03-09

2018-02-10-11

1991-01-17

2001-01-09

1990-02-03
2002-01-17

1990-02-02-03

907 P
1374 P
1.648 P
2.241 P
2.647 P
3.339 P

1985-02-23

2013-02-02
2001-02-19
2008-02-23
2008-03-16

2011-03-19
2002-03-23
1996-01-27
2011-01-23
1993-03-28
2000-02-01
2006-01-29
2017-03-18

1996-03-08

2019-01-13

Malmo/Atleticum

Norképing/Stadium Arena

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Véaxnashallen

Falun/Lugnet

Goteborg/Friidrottens Hus
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Vasteras/Friidrottshallen

Orebro/Tybblelundshallen
Eskilstuna/Munktellarenan
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Falun/Lugnet
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Uppsala/IFU Arena

Stockholm/Globen

Orebro/Tybblelundshallen
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Klubbrekord inomhus

1.500 m UIf Nilsson -61
2.000 m Marcus Goéransson -90
Fyrkamp Daniel Forsman -05
60 m
Hojjd
Lngd
Kula (4 kg)
P13
60 m Egil Bergenlind -86
200 m Henrik Larsson -99
Samuel Johansson -
400 m 88
800 m Linus Brunzell -99

60 m Héck (76.2 cm)
60 m Héck (84 cm)
Hojd

Stav

Langd Hoppzon

Daniel Grenegard -00
Magnus Ahlén -78
Johan Tynander -69
Anders Jemail -75
Egil Bergenlind -86

Tresteg Hoppzon Daniel Grenegard -00

Kula (3 kg) Mikael Dahlstrom -92
Kula (4 kg) UIf Ankarling -88

Diskus (0.6 kg) Rasmus Eriksson -98
Spjut (400 gr) Rasmus Eriksson -98
Trialton Rasmus Eriksson -98

Kula (3 kg), Spjut (400 gr) Diskus (0.6 kg)

(8.73, 45.57, 27.76)
707 P 1057 P 837
P

Stafett 4 x 200 m

Daniel Johansson -84
David Gummesson -
85

Jonas Sandstrom -85
Olof Bjurstrom -85

Udda Grenar
600 m Danilo Moberg -06
1.000 m Stefan Olsson -62
1.500 m Stefan Olsson -62
Marcus Goransson -
2.000 m 920
Fyrkamp Daniel Forsman -.05
60 m
Kula (3 kg)
Langd Hoppzon
Hojd
60 m Henrik Larsson -99
200 m Henrik Larsson -99

4.30,5m
7.23,0m

2.924 P
8,17
1.27
4.54
8.60

7,85
25,57

1.01,82
2.16,56
10,23
9,61
1.66
2.50
5.75
10.90
11.33
10.74
27.76
45.57
2.601 P

2.08,77

1.43,12
3.07,1m
4.41,2m

7.23,0m
2.607 P
8,77
7.64

3.92
1.10

8,12

26,90

5
886 P
685 P
758 P
595 P

1.Fh3
1. Heat 1

4
1
1.Fh2
1. Heat 1
1

8
1
1
2
7
Tri

Tri
1

3. Heat 2

792 P
458 P
714 P
643 P

2. final

1. Heat 3

14

14

13
13

13
13
13
14
14
14
13
13
14
13
13
13

12

13
14
14

13

13

12

Inomhus UP
Resultattavling

Maximangkampen

Festisspelen
Philipssonspelen

Resultattavling
Regionsmasterskap
Regionsmaésterskap
Festisspelen
Regionsmasterskap
Regionsmasterskap
Folksamspelen
Regionsmasterskap
Gotas Ungdomsspel
Regionsfinal
Throwing Trialthlon
Throwing Trialthlon
Throwing Trialthlon

Invigning Inomhus
EM

Orebro Indoor
Games

Triangelmatch
Inomhus UP

Resultattavling

Maximangkamp

Folksamspelen

Marsspelen

1975-03-01 Goteborg/Scandinavium
2003-01-13 Karlstad/Vaxnashallen

2018-11-17 Karlstad/Vaxnashallen

1999-03-21
2012-02-11

2001-02-19
2012-03-25
2013-03-16
1991-03-17
1982-03-13
1988-03-19
1999-02-27
2013-03-17
2005-01-30
2001-03-24
2011-03-12
2011-03-12
2011-03-12

1996-03-08

2019-01-13
1975-03-16
1975-03-01

2003-01-13

2017-10-25

Falun/Lugnet
Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen
Stockholm/Satrahallen
Vasterds/QuickNethallen
Falun/Lugnet
Solna/Solnahallen
Karlstad/Vaxnashallen
Karlstad/Vaxnashallen
Vasterds/QuickNethallen
Karlstad/Vaxnashallen
Vasteras/Friidrottshallen
Vaxjo/Tipshallen
Vaxjo/Tipshallen
Vaxjo/Tipshallen

Stockholm/Globen

Orebro/Tybblelundshalle
n

Karlstad/Ballonghallen
Goteborg/Scandinavium

Karlstad/Vaxnashallen

Karlstad/Vaxnashallen

2011-02-12 Karlstad/Vaxnashallen

Orebro/Tybblelundshalle

2011-03-27 n
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Klubbrekord utomhus

Klubbrekord utomhus

Damer

100 m
200 m

400 m
800 m

1.000 m

1.500 m

1 Mile (1.609,32
m)

3.000 m
5.000 m

10.000 m

En Timmas
Lopning
Halvmaraton
(21.097,5m)
Maraton (42.195
m)

100 m Hack (84
cm)

300 m Hack (76.2
cm)

400 m Hack (76.2
cm)

1.500 m Hinder

2.000 m Hinder
3.000 m Hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Slagga (4 kg)
Spjut (600 gr)
Fore 1999

Spjut (600 gr)

Castorama

Emma Rienas -82
Ann-Louise
Skoglund -62
Ann-Louise
Skoglund -62

Monica Westén -66
Lena Bergstrém -
55

Liz Hjalmarsson -
59

Liz Hjalmarsson -
59

Maria Ghizzoni -67
Liz Hjalmarsson -
59

Liz Hjalmarsson -
59

Liz Hjalmarsson -
59

Anna Nystrom -81
Liz Hjalmarsson -
59

Liz Hjalmarsson -
59

Ann-Louise
Skoglund -62
Ann-Louise
Skoglund -62
Ann-Louise
Skoglund -62
Matilda Haggstrom
-88

Olivia Weslien -97
Marie Nilsson -81
Sofie Skoog -90

Minna Svard -98
Charlotte
Holmstrém -60
Kristine Franke-
Bjorkman-91
Amanda Malmehed
-98

Sofia Larsson -88
Josefin Berg -85
Asa Westman -53

Carolin Naslund -
98

Sofia Larsson -88

Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg)

Slagga (4 kg)

(11.15, 38.80, 49.27, 41.73)
665P 747 P 891P 792 P

Sjukamp

Monica Westén -66
100 m Hack (84
cm)

Hojd

Kula (4 kg)

11,54
23,27

51,69
2.01,86

2.47,8m
4.18,4m
4.18,49
4.48,30
9.18,58
16.16,43
34.17,22
14.223 m
1.15.56
2.45.05
13,25
39,24
54,15
4.57,62

6.49,05
10.23,34
1.94
3.85

6.31
13.28
15.65
58.65
67.18
58.04

54.97

3.095P

6.085 P
13,57
1.84

11.23

1.Fh2 +1.8
1 +0.4

4. A-Heat
1. A-Final

2

1 +1.7

2 22

9
1.040P +0.57
2.069
1.029 P P
2.679
610 P P

Sundsvall Windsprint
Viking Line Games

DN Galan
Gefle Dagbladgalan

Finsk Internationell téavling
Landskamp Norge-Sverige-

Osttyskannd

Landskamp Sverige-Polen-

Storbritannien
Resultattévling
Stora SM

USA Téavling
Landskamp Sverige -
Finland

En timmes I6pning
Stockholmsloppet
Stockholm Maraton
Ymerspelen
Halmstadspelen
Europamasterskap
Lag SM

Junior SM

USA Téavling
Olympiska Spelen
USA Téavling

Hoppsan

Tysk tavling

Stora SM

Goteborg Grand Prix
Resultattévling
Kasttavling

Junior SM

Castorama

Sjukampstavling

2009-07-25

1985-06-02

1986-07-01
1993-07-07

1978-08-17

1975-06-25

1977-07-26

1998-07-04

1978-08-04

1983-04-30

1993-08-29

2018-10-02

1992-08-23

1992-05-30

1985-06-18

1985-07-10

1986-08-30

2009-07-01

2019-08-09
2004-05-04
2016-08-18
2018-04-14

1983-06-05

2010-07-03

2018-08-24

2009-06-09

2013-03-29

1982-04-27

2019-08-09

2008-10-09

1990-06-16-
17

Sundsvall/Baldershovs
IdrottOsplats

Vasteras/Arosvallen

Stockholm/Stadion
Gavle/Gavlestadion

Vusipaunski, Finland
Oslo, Norge
Stockholm/Stadion
Brunswick, USA
Stockholm/Stadion

Des Moines, lowa, USA

Stockholm/Stadion
Karlstad/Tingvalla
Idrottsplats

Stockholm
Stockholm

Boras/Ryavallen
Halmstad/Sannarps
Idrottsplats

Stuttgart, Vasttyskland

Stockholm/Stadion
Goteborg/Slottskogsvall
en

San Luis Odispo
Rio de Janeiro, Brasilien

Commerce, Texas, USA
Goteborg/Slottskogsvall
en

Mannheim, Tyskland
Eskilstuna/Eangens
Idrottsplats
Goteborg/Slottskogsvall
en

Torsby/Bjérnevi
Idrottsplats
Orebro/GIH:s
Idrottsplats
Goteborg/Slottskogsvall
en

Karlstad/Massas Ang

Gotzis, Osterrike
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Klubbrekord utomhus

Femkamp (800
m)

Stafett 4 x 200 m

Svensk Stafett
1.000 m

Stafett 3 x 800 m

Stafett 4 x 600 m

Nuvarande
Poéngtabell
100 m Héack (84
cm)

Kula (4 kg)
Hojd

Langd

200 m

Ann-Sofie Stener -

62

Nuvarande
Poéngtabell
100 m Hack (84
cm)

Kula (4 kg)
Hojd
Langd

800 m

Helena Pihl -55

Eva Persson -58
Charlotte
Holmstrém -60
Ann-Louise
Skoglund -62

Maria Watz -62

Eva Jacobsson -61

Ann-Louise
Skoglund -62

Malin Michaelsson

-58

Maria Watz -62

Eva Persson -58
Ann-Louise
Skoglund -62

Malin Michaelsson

-58

Maja Rogemyr -91
Emilia Segerdahl -

91

Caroline Sandsjoe -

92

Marine Jonsson -91

Liz Hjalmarsson -
59

Angela Persson -62

Lena Bergstrém -
55

Caroline Huldén -
81

Johanna Sjogren -

81

Emma Sjogren -81

Marie Nilsson -81

3.875P
14,9m
13.49
1.57
5.71

25,4m

3.781 P
3.644 P
15,6m
9.65
1.72
5.66

2.23,5m

1.36,7m

2.16,3m

2.16,3m

2.16,33

6.36,59

6.47,90

823 P

760 P

701 P

762 P

829 P

+0.6

+1.1

2. Final

2. Final

1.564

2.366

3.280

4.020

685 P

565 P

954 P

830 P

747 P

823 P

760 P

701 P

762 P

829 P

1.250

2.204

3.034

3.781

18

17

1.583 P

2284 P

3.046 P

3.875P

Mangkampstavling

734P
507 P
879 P
747P

777 P

Stafett SM

Stafett SM

Seriematch

Stafett SM

Stafett SM

Friidrottstavling

1980-05-08

1.241 P

2.120P

2.867 P

3.644 P

1979-06-10

1976-05-30

1977-07-19

2008-05-25

1979-06-10

2001-08-02

Karlstad

Hassleholm/Osteras
lidrottsplats

Vasteras/Arosvllen

Sollentuna/Sollentunava
llen

Goteborg/Slottskogsvall
en

Hassleholm/Osteras
lidrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
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Klubbrekord utomhus

300 m Hack (76.2
cm)

400 m Hack (76.2
cm)

1.500 m Hinder
2.000 m Hinder
3.000 m Hinder
Hojd

Stav

Léngd

Léangd Medvnd
Tresteg

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Slagga (4 kg)
Spjut (600 gr)
Fore 1999

Spjut (600 gr)

Castorama

Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62
Sofia Kyrk -86

Olivia Weslien -97
Rebecka Johansson 81

Emelie Fardigh -77
Minna Svard -98

Pia Sandberg -63
Kaiza Karlén -98
Kristine Franke-

Bjorkman-91

Amanda Malmehed -98
Sofia Larsson -88

Karin Engstrém -83
Marie Bjorn -63

Carolin Naslund -98

Sofia Larsson -88

Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg)

Slagga (4 kg)

(11.15, 38.80, 49.27, 41.73)
665P 747 P 891 P 792P

Sjukamp

Stafett 4 x 100 m

Stafett 4 x 400 m

Stafett 4 x 800 m

Udda Grenar

Maria Richtnér -72
100 m Héack (84 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

200 m

Langd

Spjut (600 gr)

800 m

Emma Rienas -82
Charlotte Nordh -82
Jessica Palm -82
Elin Lundqvist -86

Ann-Louise Skoglund -62
Lena Bergstrém -55

Liz Hjalmarsson -59
Malin Michaelsson -58

Anna Svérdstrom -67
Karin Lindberg -68
Teija Pettersson -67
Annica Berglund -67

40,30
54,57
5.24,4
5
7.08,2
3
10.50,
45

191
3.85

6.08
6.17
13.28

15.65
55.99

60.53
49.00

53.75

3.095
P

5.372

14,55
1.65
11.02
26,15
5.79

40.12
2.18,8

46,93

3.48,0

9.18,1

1

1. Final

902 P

795 P

596 P

784 P

786 P

670 P

839 P

4. Final

+1.36

+2.4

+1.0

+0.2

18

22

Natio
nal

19

22

19

1.697

2.293

3.077

3.863

4.533

5.372

Landskamp Finland -

Sverige
Europamasterskap
Lag SM

Junior SM

USA Téavling

Stora SM
USA Téavling

MAIK Spelen
Bauhausgalan
Tysk tavling

Stora SM
Tysk Tavling

Bottnarydskastet
Kasttavling

Stora SM

Castorama

Junior VM

Stafett SM

Stafett SM

Stafett DM

1980-08-30

1982-09-10

2004-07-06

2017-08-11

2001-04-20

1996-08-11
2018-04-14

1983-07-15

2018-06-10

2010-07-03

2018-08-24
2008-05-25

2003-06-29

1982-04-27

2018-08-24

2008-10-09

1992-09-18-
19

2002-06-15

1975-06-07

1983-05-30

Otaniemi, Finland
Aten, Grekland

Goteborg/Slottskogsvallen
Gévle/Gundert
Haggstadion

Waco, Texas, USA
Karlskrona/Véstra Marks
Idrottsplats

Commerce, Texas, USA
Goteborg/Slottskogsvallen
Stockholm/Stadion
Mannheim, Tyskland

Eskilstuna/Ekéngens
Friidrottsarena

Halle, Tyskland
Bottnaryd/Bottnaryds
Idrottsplats

Orebro/GIH:s Idrottsplats

Eskilstuna/Ekéngens
Friidrottsarena

Karlstad/Massas Ang

Soul, Sydkorea

Vellinge/Vellinge
Idrottsplats

Karlskrona/Karlskrona
Idrottsplats

Kil/Sannerudsvallen
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Klubbrekord utomhus

Stafett 3 x 800 m

Stafett 4 x 600 m

F19

100 m

200 m
400 m
800 m

1.000 m

1.500 m

1 Mile (1.609,32 m)

3.000 m

5.000 m
Halvmaraton
(21.097,5m)

Maraton (42.195 m)

100 m Hack (84
cm)

300 m Hack (76.2
cm)

400 m Hack (76.2
cm)

1.500 m Hinder

2.000 m Hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Slagga (4 kg)

Spjut (600 gr) Fore
1999

Spjut (600 gr)

Castorama

Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg) Slagga

(4 kg)

Malin Michaelsson -58

Maja Rogemyr -91
Emilia Segerdahl -91
Caroline Sandsjoe -92
Marine Jonsson -91

Catarina Fredriksson -60
Lena Bergstrom -55
Liz Hjalmarsson -59

Caroline Huldén -81
Johanna Sjogren -81
Emma Sjogren -81
Marie Nilsson -81

Caroline Sandsjoe -92
Malin Michaelsson -58

Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62

Angela Persson -62
Liz Hjalmarsson -59
Liz Hjalmarsson -59

Liz Hjalmarsson -59
Asa Erlandsson -74
Liz Hjalmarsson -59
Rebecka Johansson -81

Pia Westin -65
Pia Westin -65

Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62

Ann-Louise Skoglund -62

Sofia Kyrk -86

Rebecka Johansson -81
Emelie Fardigh -77
Minna Svéard -98

Emelie Fardigh -77
Kristine Franke-
Bjorkman-91

Amanda Malmehed -98
Sofia Larsson -88

Karin Engstrém -83
Marie Bjoérn -63

Izabel Savic -83

Sofia Larsson -88

(11.86, 35.93, 46.14, 40.85)

2.16,3

3 2. Final

6.39,5

11,75
11,6m
23,54
52,23
2.04,80

2.55,3m
4.18,4m

4.18,49
5.49,0m
9.18,58
16.57,2m

1.26,57
2.53.28

13,46
40,30

56,00
5.24,45

7.20,18
191
3.80
6.07

13.28
15.24
51.57

58.36
49.00
50.09

3.030 P

17

1. B-Final
1
1. Final
1
1

+1.8

+1.1

o N N O

14

(6]

N B =k O

+0.5

[N

+1.0

8

2
3. Final

Stafett SM 2008-05-25 Goteborg/Slottskogsvallen
Karlskrona/Karlskrona

Stafett SM 1975-06-08 Idrottsplats

Friidrottstavling 2001-08-02 Kil/Sannerudsvallen

20

18

20

19

19

19

Karlstad Grand Prix
Kilsmilen

Junior SM

MAI Galan

Nordisk Cup

Finsk Internationell Tavling

Landskamp Norge-Sverige-

Osttyskland

Landskamp Sverige-Polen-

Storbritannien
Resultatlépning
Stora SM
Ludvikaspelen

DM

Stockholm Maraton
Kinesiska Masterskapen
Landskamp Finland -
Sverige

GP Spelen

Lag SM

Nordisk Juniorlandskamp
Stora SM

Karlstad Grand Prix

Lag SM

Tysk tavling
Stora SM
Mastarméte i kast

Junior VM
Kasttéavling

Stora SM

Castorama

2011-08-02
1975-05-25
1980-08-10
1981-08-13
1980-07-12

1978-08-17

1975-06-25

1977-07-26
1991-08-28
1978-08-04
2000-06-27

1983-08-05
1983-06-04

1981-09-21

1980-08-30

1981-08-11
2004-07-06

2000-08-26
1996-08-11
2016-07-27
1993-07-14

2010-07-03
2017-08-25
2007-06-02

2002-07-19
1982-04-27
2001-08-26

2007-09-23

Karlstad/T
Kil/s
Karlstad/T
Malmé/S

Varberg/P
Vusipaunski,
Finland

Oslo/B

Stockholm/S
Karlstad/T
Stockholm/S
Ludvika/H

Langserud
Stockholm

Pekimg, Kina
Otaniemi,
Finland

Goteborg/S

Goteborg/S
Bogarnes,
Island

Karlskrona/V
Karlstad/T
Vaxjo/v
Mannheim,
Tyskland
Helsingborg/H

Nykoping/R
Kingston,
Jamaica

Orebro/G
VaxjoIV

Karlstad/M
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Klubbrekord utomhus

710P 701 P 840P 779 P

Sjukamp

Stafett 4 x 100 m

Stafett 4 x 400 m

Stafett 4 x 800 m

Udda Grenar
60 m

150 m

300 m

600 m

2.000 m
200 m Hack (76.2
cm)

Slagga (5.5 kg)

Femkamp (80 m
Hack)

Femkamp (200 m)

Maria Richtnér -72
100 m Héck (84 cm)

Hojd

Kula (4 kg)
200 m

Langd

Spjut (600 gr)

800 m

Maja Rogemyr -91
Marine Jonsson -91
Julia Mlakar -90
Caroline Sandsjoe -92

Ingela Johansson -57
Liz Hjalmarsson -59
Lena Bergstrom -55
Malin Michaelsson -58

Anna Svérdstrom -67
Karin Lindberg -68
Teija Pettersson -67
Annica Berglund -67

Maria Holmqvist -68
Maria Holmqvist -68
Caroline Sandsjoe -92
Maria Karlsson -67
Rebecka Johansson -81

Minna Svérd -98
Emely Engqvist -80

Margareta Ordqvist -48
Nuvarande poangtabell
80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

Langd

200 m

Malin Michaelsson -58
Nuvarande Poangtabell
100 m Hack (84 cm)

Kula (4 kg)
Hojd
Langd
200 m

5.372 P 9 19
14,55 902 P +0.2
1.697
1.65 795 P P
2.293
11.02 596 P P
3.077
26,15 784 P -0.2 P
3.863
5.79 786 P -0.2 P
4,533
40.12 670 P P
5.372
2.18,84 839 P P
46,89 2
3.51,2m 3
9.18,1m 1
7,94 1
19,07 6. Final
40,13 2.Heatl 15
1.37,71 1
6.52,05 4 16
2929 1.Heatl -0.6 14
24.62 1
3.031 P 2
2.154 P
15,4m 375 P
1.45 566 P 941 P
1281
7.08 340 P P
1.702
4.47 421 P P
2.154
30,2m 452 P P
3.322 P 1
3.114 P
16,0m 645 P -0.5
1.242
10.11 597 P P
1.783
1.35 551 P P
2.494
5.06 691 P 0.0 P
25,1m 838 P 3.322

Junior VM

Karlstad Grand Prix

Stafett SM

Stafett DM

Vartest

Sun Fun
Véarldsungdomsspelen
Vartest
Véarldsungdomsspelen

Nordea Regionsmasterskap

MAIF Spelen

Femkamps DM

Femkamps DM

685 P
537 P
460 P

576 P
856 P

1992-09-18-
19

2008-07-28

1974-07-06

1983-05-30

1986-05-13
1986-07-26
2007-07-01
1986-05-13
1997-07-05

2011-09-17
1995-06-14

1967-08-16-
17

1976-07-14-
15

1.222 P

1.682 P

2.258 P
3.114 P

Soul, Sydkorea

Karlstad/T

Vasteras/A

Kil/s

Orebro/G
Karlstad/T
Goteborg/N
Orebro/G
Goteborg/N

Koping/K
Mariestad/H

Karlstad/T

Kil/s
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Klubbrekord utomhus

Femkamp (800 m)

Stafett 4 x 200 m

Svensk Stafett
1.000 m

Stafett 3 x 800 m

F18

100 m

200 m

400 m
800 m
1.000 m

1.500 m

1 Mile (1.609,32 m)
3.000 m

5.000 m
Halvmaraton
(21.097,5 m)

Maraton (42.195 m)

100 m Héack (84 cm)
300 m Hack (76.2
cm)

Ann-Sofie Stener -62
Nuvarande Poéangtabell
100 m Héck (84 cm)

Kula (4 kg)
Hojd
Léngd

800 m

Asa Edfors -55

Ingela Johansson -57
Lena Bergstrom -55
Malin Michaelsson -58

Maria Watz -62

Eva Jacobsson -61
Ann-Louise Skoglund -62
Malin Michaelsson -58

Maria Watz -62

Eva Persson -58
Ann-Louise Skoglund -62
Malin Michaelsson -58

Maja Rogemyr -91
Emilia Segerdahl -91
Caroline Sandsjoe -92
Marine Jonsson -91

Anna Svardstréom -67
Teija Pettersson -67
Maria Karlsson -67

Caroline Sandsjoe -92

Malin Michaelsson -58
Ann-Louise Skoglund -
62
Ann-Louise Skoglund -
62

Angela Persson -62
Helena Wiktelius -76

Liz Hjalmarsson -59

Liz Hjalmarsson -59
Asa Erlandsson -74
Liz Hjalmarsson -59
Lova Perman -03

Pia Westin -65

Pia Westin -65
Ann-Louise Skoglund -
62

Ann-Louise Skoglund -
62

3.781 P
3.644 P
15,6m

9.65
1.72
5.66

2.23,5m

1.42,4m

2.16,3m

2.16,3m

2.16,33

6.46,00

11,87 1.

11,6m

2354 1.

52,25
2.04,80
3.04,95

4.18,4m

4.18,49
5.49,0m
9.23,9m

19.42,85

1.26,57
2.53.28

13,66

40,30

[=]
1
+0.6 685 P
1.250
565 P P
2.204
954 P P
3.034
+1.1 830 P P
3.781
747 P P
5
2. Final 18
1
2. Final 17
2 18
Final 0.0 16
1
Final +1.1 20
1
1
5
3
5
2
1
3
1
14
2 +1.6
1 18

Mangkampstavling

734 P
507 P
879 P
747 P

777 P

Stafett SM

Stafett SM

Seriematch

Stafett SM

Stafett SM

Ungdoms SM
Kilsmilen

Junior SM

Nordisk Cup
Nordisk Cup

Junispelen

Landskamp Norge-Sverige-
Osttyskland

Landskamp Sverige-Polen-
Storbitannien

Resultatldpning
Svealandsmasterskapen
DM 5.000 m

DM
Stockholm Maraton

Rifa Spelen

Landskamp Finland - Sverige

1980-05-08 Karlstad/T

1.241P
2120 P
2.867 P

3.644 P

1974-07-07 Vasterds/A

1976-05-30 Vasteras/A

1977-07-19

Sollentuna/S

2008-05-25

Goteborg/S

1985-06-08 Stockholm/S

2008-08-08
1975-05-25

Taby/T
Kil/'s

1980-08-10 Karlstad/T

1980-07-12
1980-07-12
1993-06-29

Varberg/P
Varberg/P
Goteborg/S

1975-06-25 Oslo/B

1977-07-26
1991-08-28
1977-07-31
2016-05-31

Stockholm/S
Karlstad/T
Vasteras/A
Karlstad/T

1983-08-05
1983-06-04

Langserud

Stockholm
1980-06-10 Sollentuna/S
Otaniemi,

1980-08-30 Finland
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Klubbrekord utomhus

400 m Hack (76.2
cm)

1.500 m Hinder
2.000 m Hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg
Kula (4 kg)

Diskus (1 kg)

Slagga (4 kg)
Spjut (600 gr) Fore
1999

Spjut (600 gr)

Castorama

Ann-Louise Skoglund -
62

Sofia Kyrk -86
Sofia Kyrk -86

Emelie Fardigh -77
Minna Svard -98

Emelie Fardigh -77
Kristin Franke
Bjorkman -91

Agnes Larsson -97
Nadia Shirafkan-Nejad
-95

Karin Engstrém -83

Izabel Savic -83
Izabel Savic -83

Karin Engstrém -83

Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg)

Slagga (4 kg)

(11.74, 25.46, 38.77, 46.38)
703P 513P 712P 862P

Sjukamp

Stafett 4 x 100 m

Stafett 4 x 400 m

Stafett 4 x 800 m

Udda Grenar
60 m

150 m

300 m

600 m

2.000 m
200 m Hack (76.2
cm)

Slagga (5.5 kg)

Femkamp (80 m
Hack)

Emelie Fardigh -77
100 m Hack (84 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

200 m

Langd

Spjut (600 gr)

800 m

Maja Rogemyr -91
Marine Jonsson -91
Julia Mlakar -90
Caroline Sandsjoe -92

Anette Boije -65
Eva Berg -68

Karin Lindberg -68
Teija Pettersson -67

Anna Svérdstrom -67
Karin Lindberg -68
Teija Pettersson -67
Annica Berglund -67

Maria Holmqyvist -68
Maria Holmqyvist -68
Caroline Sandsjoe -92
Karin Lindberg -68
Rebecka Johansson -
81

Minna Svérd -98
Emely Engqvist -80

Marianne Lagerholm -
52

56,68
5.24,45
7.48,77

1.87
3.80
6.07

12.31
14.74

46.65
53.62

42.77
46.04

2.790 P

4.808 P
15,93
1.85
10.61
27,26
5.69
33.86
2.48,57

46,89

4.03,0m

9.18,1m

7,94
19,07
40,13

1.40,37

6.52,05

29,29
24.62

2.778 P

10. Final

723 P
1.041P
569 P
690 P
756 P
550 P
479 P

1
6. Final
2. Heat1
1

4

1. Heat 1
1

+0.5

+0.5

-1.54

-0.52
+0.7

19

17
19

19

18

18

1.764 P
2.333P
3.023 P
3.779 P
4329 P
4.808 P

15
18

16

14

Landskamp Finland - Sverige
Lag SM
Varldsungdomsspelen

Junior EM
Karlstad Grand Prix
Lag SM

Kilsspelen
Junior EM

Bottnarydskastet
VM Kval 2001

Lag SM
Skol SM

Castorama

Junior SM Mangkamp

Karlstad Grand Prix

Stafett DM

Stafett DM

Vartest

Sun Fun
Varldsungdomsspelen
Vartest

Varldsungdomsspelen

Nordea Regionsmasterskap
MAIF Spelen

Femkamnps DM

1980-08-31
2004-07-06
2004-07-02

1995-07-30
2016-07-27
1993-07-14

2008-06-08
2015-07-18

2012-06-16
2001-07-01

1998-07-15
2000-09-15

2000-09-21

1995-09-08-09

2008-07-28

1983-05-31

1983-05-30

1986-05-13
1986-07-26
2007-07-01
1986-05-13

1997-07-05

2011-09-17
1995-06-14

1968-06-04-05

Helsingfors/O
Goteborg/S

Goteborg/N
Budapest,
Ungern

Karlstad/T
Vaxjo/Vv
Kil/'s
Eskilstuna/E

Bottnaryd/B
Bottnaryd/B

Karlstad/T
Stockholm/S

Karlstad/M

Varnamo/F

Karlstad/T

Kil/s

Kil/'s

Orebro/G
Karlstad/T
Goteborg/N
Orebro/G

Goteborg/N

Képing/K
Mariestad/H

Karlstad
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Klubbrekord utomhus

Femkamp (200 m)

Femkamp (800 m)

Svensk Stafett
1.000 m

Stafett 3 x 800 m

F17

100 m

200 m

400 m
800 m
1.000 m

1.500 m

1 Mile (1.609,32
m)

3.000 m

5.000 m

Nuvarande
Poéngtabell

80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Kula (4 kg)

Langd

200 m

Malin Michaelsson -58
Nuvarande
Poéngtabell

100 m Héack (84 cm)
Kula (4 kg)

Hojd

Langd

200 m

Ann-Sofie Stener -62
Nuvarande
Poéngtabell

100 m Hack (84 cm)
Kula (4 kg)

Hojd

Langd

800 m

Maria Watz -62

Eva Jacobsson -61
Ann-Louise Skoglund -
62

Malin Michaelsson -58

Maja Rogemyr -91
Emilia Segerdahl -91
Caroline Sandsjoe -92
Marine Jonsson -91

Anna Svérdstrém -67
Teija Pettersson -67
Maria Karlsson -67

Caroline Sandsjoe -92
Malin Michaelsson -58

Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62

Ann-Louise Skoglund -62
Liz Hjalmarsson -59
Helena Wiktelius -76

Liz Hjalmarsson -59

Asa Erlandsson -74
Karin Lindberg -68
Lova Perman -03

2.077P
14,9m
1.35

6.80
4.51

30,5m

3.322P

3.114 P
16,0m
10.11
1.35
5.06
25,1m

3.781 P

3.644 P
15,6m
9.65
1.72
5.66
2.23,5m

2.16,3m

2.16,33

6.46,00

432 P
460 P

322 P

431 P

432 P

645 P
597 P
551 P
691 P
838 P

+0.6

+1.1

2. Final

2. Final

892 P
1.214

1.645

2.077

0.0

685 P
565 P
954 P
830 P
747 P

11,87 1.Final 0.0
11,6m

24,13 1.Final +1.1

23,8m 1. Final +1.1

52,89 6. Final
2.06,7m
3.04,95

4.18,4m

5.49,0m
9.45,88
19.42,85

1.242 P
1.783 P
2494 P
3.322P

1.250 P
2.204 P
3.034 P
3.781 P

18

17

18

16

20

20

19

Femkamps DM

685 P
537 P
460 P
576 P
856 P

Mangkampstavling

734 P
507 P
879 P
747 P
777P

Stafett SM

Stafett SM

Stafett SM

Ungdoms SM
Kilsmilen

Junior SM
Junior SM

Junior EM
For SM

Junispelen
Landskamp Norge-Sverige-
Osttyskland

Resultatlépning
Stora SM
DM 5.000 m

1976-07-14-15 Kil/S

1.222 P
1.682 P
2.258 P
3.114 P

1980-05-08 Karlstad/T

1.241 P
2.120 P
2.867 P
3.644 P

1976-05-30 Vasteras/A

2008-05-25 Goteborg/S

1985-06-08 Stockholm/S

2008-08-08 Taby/T

1975-05-25 Kil/sS
Hassleholm/
1978-08-25 O
Hassleholm/
1978-08-25 O
Bydgozcz,
1979-08-18 Polen

1975-07-02 Karlstad/T
1993-06-29 Goteborg/S

1975-06-25 Oslo/B

1991-08-28 Karlstad/T
1985-08-19 Vasteras/A
2016-05-31 Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

100 m Héck (76.2

cm) Caroline Sandsjoe -92
100 m Héack (84

cm) Ann-Louise Skoglund -62
300 m Hack (76.2

cm) Minna Svérd -98

400 m Hack (76.2

cm) Ann-Louise Skoglund -62

1.500 m Hinder Olivia Weslien -97

Hojd Emelie Fardigh -77

Stav Minna Svérd -98

Léngd Emelie Fardigh -77
Kristin Franke Bjérkman -

Tresteg 91

Kula (3 kg) Agnes Larsson -97

Kula (4 kg) Agnes Larsson -97

Nadia Shirafkan-Nejad -
Diskus (1 kg) 95

Slagga (3 kg) Amanda Fridberg -02

Slagga (4 kg) Karin Engstrém -83
Spjut (500 gr) Madeleine Rehnberg -04
Spjut (600 gr)

Fore 1999 Izabel Savic -83

Spjut (600 gr) Izabel Savic -83
Ungdomscastora

ma Amanda Fridberg -02

Kula (3 kg), Spjut (500 gr),Diskus (1 kg),
Slagga (3 kg)

(13.08, 22.33,, 33.68, 49.11)
785P 450 P 618 P 901 P

Castorama Karin Engstrom -83
Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg)
Slagga (4 kg)

(11.74, 25.46, 38.77, 46.38)
703P 513P 712P 862P

Olivia Osterling
Stromstedt -01

100 m Héack (76.2 cm)
Hojd

Kula (3 kg)

200 m

Langd

Spjut (500 gr)

800 m

Sjukamp
startade 2014

Sjukamp
slutade 2002

Emelie Fardigh -77
Nya Poangtabellen 2010

100 m Hack (76.2 cm)
Hojd

Kula (3 kg)

200 m

Léangd

Spjut (600 gr)

800 m

Sjukamp Elisabeth Stener -64

13,79 2
13,89 4
42,65 1. Final
57,58 1. Final
5.25,66 4
1.87
3.75
6.07
12.31 1
16.05 1
14.28 1
46.65 3
60.64 1
51.11 5
43.34 1
42.77 1
46.04 1
2.754 P 1
2790 P 1
3.685 P 5
16,79 620 P
1.57 701 P
9.75 513 P
27,15 699 P
4.97 551 P
19.05 271 P
3.03,91 330 P
5.289 P 3
4.696 P
1571 +1.2
1.70
11.03
27.72 +14
590w +2.2
32.08
2.46,00
IF Gota 4.680 P

+1.7

+1.7

+0.5

+0.5

-2.5

-2.6
-0.1

827

912

694

744

998

682

432

2

16

16

19
17

17
17

19
16

15

18

17

17

1.321P
1.834P
2.533P
3.084 P
3.355 P
3.685P

16

18

DN Galan Youth
Landskamp Sverige-
Schweiz-Frankrike

Ungdoms SM

Stora SM
Lag SM Kval

Junior EM
Laxaspelen
Lag SM

Kilsspelen
Boregalan
Boregalan

Bottnarydskastet
Stjarnspelen

Stora SM

Stefan Holmspelen

Lag SM
Skol SM

Ungdomscastorama

Castorama

Mangkamps SM

Nordiska Masterskapen

750 P
855 P
597 P
653 P
819 P
516 P

506 P

Mangkamps UP

2008-07-23

1978-07-11

2014-08-10

1978-08-05
2014-05-29

1995-07-30
2014-07-12
1993-07-14

2008-06-08
2013-05-25
2014-05-17

2012-06-16
2018-07-29
2000-08-18
2018-06-02

1998-07-15
2000-09-15

2019-09-08

2000-09-21

2018-09-08-09

1993-07-03-04

1981-09-05-06

Stockholm/S

Malmo/S
Soderhamn/
H
Stockholm/S

Vasteras/A
Budapest,
Ungern

Halmstad/S
Vaxjo/v
Kil/'s

Torsby/B
Torsby/B

Bottnaryd/B
Arvika/V
Uppsala/S
Kil/s

Karlstad/T
Stockholm/S

Karlstad/M

Karlstad/M

Uddevalla/R

Tarnby,
Danmark

Stockholm/S
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Klubbrekord utomhus

Sexkamp

Svensk Stafett
1.000 m

Stafett 3 x 800 m

F15

80m

100 m
200 m
300 m
400 m

800 m
1.000 m
1.500 m

2.000 m
3.000 m
5.000 m

80 m Héack (76.2 cm)

100 m Hack (76.2 cm)

100 m Hack (84 cm)

300 m Hack (76.2 cm)
400 m Hack (76.2 cm)

1.500 m Hinder
Hojd
Stav

Langd

Tresteg

Kula (3 kg)

Kula (4 kg)
Diskus (0.6 kg)
Diskus (0.75 kg)
Diskus (1 kg)

Léangd

800 m

Anette Boije -65
Nuvarande Poéangtabell
100 m Héack (76.2 cm)
Léngd

Kula (4 kg)

Hojd

Spjut (600 gr)

800 m

Katarina Nyman -68
Eva Berg -68

Anna Svérdstrom -67
Teija Pettersson -67

Karin Lindberg -68
Anna Svérdstrém -67
Teija Pettersson -67

Linn Bé&cklin -.99
Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62
Caroline Sandsjoe -92
Emma Bjérkman -86

Liz Hjalmarsson -59

Liz Hjalmarsson -59
Lena Osbrink -74

Nenne Svensson -64

Ella Sjodin -97

Karin Lindberg -68

Lova Perman -03
Ann-Louise Skoglund -62
Erika Persson -88
Jessica Palm -82
Ann-Louise Skoglund -62
Emma Bjérkman -86
Hanna Karlsson -03
Ann-Louise Skoglund -62
Kristin Edquist Servold -93
Emelie Fardigh -77
Minna Svérd -98

Jessica Palm -82

Erika Persson -88

Frida Johansson -95
Agnes Larsson -97

Agnes Larsson -97

Nadja Shirafkan-Nejad -95
Amanda Fridberg -02
Amanda Fridberg -02

2.25
479 626P 503P 5P
2.78
2.43,8m 533P 530P 5P
3.491 P 16
3.165 P
159m 655P 697 P
481 630P 508P
799 391P 354P
151 737P 632P
2246 453P 335P
2.344m 625P 639P
2.18,76 5. Final 16
6.50,70 16
10,11 1.Fh2 +1.4
11,97 1 +2.0
2456 1.Final -0.5
40,13 2. Heat1l
58,23 4
57,8m 4
2.09,24 4
3.14,67 Oram
4.37,60 3
6.56,57 3
10.46,03 3
19.42,85 3
11,70 1. A-Heat
11,70 4.Final +0.2
14,58 1 +1.4
14,12 2.Final -1.2
43,39 1. Final
1.03,82 1
1.02,6m 1
5.39,52 4
1.74 1
3.35 1
5.65 1 0.85
5.65 1 +0.6
11.68 4 +0.6
14.62 1
12.25 4
52.47 1
45.10 1
41.10 2

Mangkampstavling

Stafett SM
Stafett SM
15 DN Galan Youth
20  Junior SM
20  Junior SM
15  Varldsungdomsspelen
Fridrottscupen
20 Junior SM
Juliaden
16  Medeldististansoram
16  UP Final
Nordea
14  Regionsmasterskap
Friidrottscupen
DM 5.000 m
14  Oresundsspelen
15  Varldsungdomsspelen
16 Lag Ungdoms SM
Stora SM
15 Ungdoms SM
Lag SM Kval
Stora DM
15  Skol SM
16  Oresundsspelen
15  Ymerspelen
16  Bohusspelen 1997
15  Varldsungdomsspelen
17  Lag Ungdoms SM
15  Stjarnspelen
Lag SM
15 Resultattavling
15  Augustitallriken

Augustitallriken

1980-06-
17-18

1983-06-12

1983-06-11

2014-08-24
1976-08-08
1977-08-05
2007-07-01
2001-05-24
1974-08-31
1974-07-18
1989-06-18
1979-07-25

2011-09-18
1983-05-21
2016-05-31
1976-07-11
2003-07-06
1997-08-30
1977-08-20
2001-08-12
2018-05-19
1977-06-29
2008-09-13
1992-07-11
2013-06-06

1997-08-03
2003-07-06
2010-09-19
2012-07-28
2012-06-20
2010-07-22
2017-08-17
2017-08-17

Karlstad/T

Varnamo/F

Varnamo/F

Stockholm/S
Helsiingborg/H
Goteborg/S
Goteborg/N
Karlskrona/V
Goteborg/S
Stockholm/S
Visby/G
Rattvik/H

Koping/K
Huddinge/K
Karlstad/T
Helsngborg/H
Goteborg/N
Malmé/S
Skellefted/A
Lerum/S
Karlstad/T
Kil/S
Sollentuna/s
Helsngborg/H
Boras/R

Uddevalla/R
Goteborg/N
Gavle/G
Arvika/V
Goteborg/S
Karlstad/M
Karlstad/M
Karlstad/M
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Klubbrekord utomhus

Slagga (3 kg)
Slagga (4 kg)
Spjut (400 gr)

Spjut (500 gr)
Spjut (600 gr) Fore
1999

Spjut (600 gr)

Ungdomscastorama

Amanda Fridberg -02
Amanda Fridberg -02
Elisabeth Hoglund -90

Madeleine Rehnberg -04

Izabel Savic -83
Tina Jonsson -86

Nadia Shirafkan-Nejad 95

56.09
48.01
41.69
43.34

42.77
34.36

3.116 P

Kula (3 kg), Spjut (400 gr), Diskus (0.6 kg), Slagga (3 kg)
(10.72, 30.49, 43.49, 30.21)
809 P 660 P 1035P 612 P

Castorama

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slagga (4

kg)

Amanda Fridberg -02

(10.21, 26.27, 35.48, 48.01)
603 P 529 P 652 P 885P

Sexkamp

Sexkamp

Sexkamp

Sjukamp

Hanna Karlsson -03
80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Kula (3 kg)

Langd

Spjut (500 gr)

600 m

Anette Boije -65
Nuvarande Poéangtabell

100 m Héack (76.2 cm)
Langd

Kula (4 kg)

Hojd

Spjut (600 gr)

800 m

Elisabeth Hoglund -90
Nya Poéangtabellen 2012

80 m Hack (76.2 cm)
Hojd

Kula (3 kg)

Langd

Spjut (400 gr)

600 m

Emma Bjorkman -86
Nya Poéangtabellen 2012
100 m Héack (76.2 cm)

2.669 P

3.505P
12,17
1.45
8.58
4.99
20.99

1.40,78

3.491P
3.165P

15,9m
4.81
7.99
1.51
22.46

2.34,4m

4.713 P
3.805 P

12,94
1.52
12.27
4.89
35.62

1.48,93

4.898 P
4.437 P
15,35

Com

655 P

630 P

391 P

737 P

453 P

625 P

-0.7

+0.6

15
15
15
15
15
15
844
P
566 1.410
P P
437 1.847
P P
557 2.404
P P
306 2.710
P P
795 3.505
P P
16
697
P
508
P
354
P
632
P
335
P
639
P
15
756
P
830
P
955
P
780
P
798
P
594
P
15
873 796 P

Baltic Sea Youth
Games

Castorama
Kilsspelen
Stefan Holmspelen

Lag SM
Skol SM

Ungdomscastorama

Castorama

Mangkamps SM

Mangkampstavling

Enaspelen

725 P
644 P
679 P
530 P
583 P

644 P

Ungdoms SM
Mangkamp

Brest,
Vitryssland

Karlstad/M
Kil/'s
Kil/'s

2017-07-08
2017-09-23
2005-06-05
2018-06-02

1998-07-15
2001-09-15

Karlstad/T
Stockholm/S

2010-09-29 Karlstad/M

2017-09-23 Karlstad/M

2018-09-08-
09 Uddevalla/R

1980-06-17-
18 Karlstad/T

2005-07-09-
10 Enkoping

2001-09-07-
08 Varnamo
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Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 200 m

F14

80m

100 m
200 m

300 m
400 m
600 m

800 m
1.000 m
1.500 m

2.000 m
3.000 m

5.000 m

80 m Héck (76.2
cm)

100 m Héck (76.2
cm)

100 m Héack (84
cm)

200 m Hack (76.2
cm)

300 m Hack (76.2
cm)

400 m Hack (76.2
cm)

1.500 m Hinder
Hojd

Stav

Langd

Langd med
Hoppzon

Tresteg
Tresteg med
Hoppzon

Kula (3 kg)
Kula (4 kg)
Diskus (0.6 kg)
Diskus (0.75 fg)
Diskus (1 kg)
Slagga (3 kg)
Slagga (4 kg)
Spjut (400 gr)

Spjut (500 gr)
Spjut (600 gr) Fore
1999

Spjut (600 gr) Efter
1998
Ungdomscastoram
a

Eva Bergstrom -56
Anita Nordh -57

Kristina Jakobsson -55

Lena Bergstrém -55

Jessica Palm -82
Liselotte Willman -70

Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62

Ann-Louise Skoglund -62

Emilia Segerdahl -91
Teija Pettersson -67
Charlotte Knape -91

Liz Hjalmarsson -59
Anna Wennberg -70

Catharina Fredriksson -60

Ella Sjodin -97
Lova Perman -03
Lova Perman -03

Ann-Louise Skoglund -62

Anna-Karin Bystrom -81

Eva Jacobsson -61

Ann-Louise Skoglund -62

Minna Svard -98
Lathifa Afrah -05

Elisabeth Héglund -90
Lova Perman -03
Victoria Dronsfield -91
Minna Svard -98
Alexandra Larsson -98

Jessica Palm -82
Frida Johansson -95

Viktoria Ganterud -81
Agnes Larsson -97
Lena Odhe -65

Maria Larsson -79
Amanda Fridberg -02
Amanda Fridberg -02
Amanda Fridberg -02
Amanda Fridberg -02
Elisabeth Héglund -90

Madeleine Rehnberg -04

Maria Larsson -79

Nadia Shirafkan-Nejad -95

Amanda Fridberg -02

P P
1.50,1m 2 Stafett DM
10,15 2.Fh2 -0.21 14 Nobelspelen
99m 1. Final +1.2 14 Ungdoms DM
11,97 1 +2.0 20 Junior SM
2458 2.Final +14 20  Junior SM
Landskamp Finland-
24,2m 1 +0.9 18 Sverige
40,88 1. Heat5 14  Regionsméasterskap
1.00,3m 3.Fh2 Stora DM
1.44,39 Hex 15 Lerumskampen
Landskamp Sverige -
2.16,3m 4 18 Finland
3.18,80 6.Heatl 14 K-Lekene
4.50,1m 2 20  Junior DM
Nordea
6.56,57 3 14 Regionsmasterskap
11.07,98 1 17 Boregalan
19.42,85 DM 5.000 m
11,70 1. A-Heat 14  Oresundsspelen
16,45 1 +0.37 16 Boregalan
Landskapsm Oslo-
16,1m 3 16 Varmland
14,4m 2 +0.8 Gota Galan
Nordea
29,29 1.Heatl -0.6 13  Regionsmasterskap
44,49 3. A-Heat 15 Varldsungdomsspelen
1.08,76 7 Lag SM
5.42,76 4 14  Regionsmasterskap
1.70 3 Lag SM
3.05 2 14 DN Galan Youth
5.52 1 -1.2 14 Regionsmasterskap
557 1.Pool2 +1.15 14 Oresundsspelen
Nordea
10.72 2 -1.6 14 Regionsmasterskap
11.06 1 -1.09 14 Ungdoms DM 12 - 14
13.55 1 14  Stjarnspelen
10.87 2 20  Junior DM
42.84 1 14 Riksicaden
39.14 2 14  Regionsméasterskap
33.39 Com Castorama
47.79 1 14  Stjarnspelen
34.43 Com Castorama
41.57 1 14  Regionsmasterskap
43.34 1 15 Stefan Holmspelen
29.42 Com Castorama
26.97 Com Castorama
2.546 P 1 15 Ungdomscastorama

1970-05-27 Karlstad/T

1996-06-09
1984-08-20
1976-08-08
1976-08-08

1976-09-04

2005-09-18
1981-06-22
2005-05-29

1973-09-08
1984-06-12
1974-07-23

2011-09-18
2017-05-13
2016-05-31

1976-07-11

1995-05-25

1975-06-08

1976-08-17

2011-09-17

2019-06-28

2004-07-06
2017-09-09
2005-06-22
2012-08-19
2012-09-09

1996-07-13

2009-09-12

1995-08-20
2011-07-23
1979-06-15
1993-09-05
2016-09-11
2016-10-01
2016-07-31
2016-10-01
2004-09-11
2018-06-02

1992-10-04

2009-09-17

2016-10-23

Karlskoga/N
Karlstad/T
Helsingborg/H

Helsingborg/H
Lahderanta,
Finland
Glanshammar/
S

Kil/'sS
Lerum/S

Stockholm/S
Oslo/B
Kil/'s

Koping/K
Torsby/B
Karlstad/T
Helsingborg/H
Torsby/B
Oslo/B
Karlstad/T
Koping/K
Goteborg/N
Goteborg/S
Gavle/G
Karlstad/T

Stockholm/S
Falun/L

Helsingborg/H
Uppsala/S

Karlskoga/N
Arvika/V
Karlstad/T
Norrtalje/S
Visby/G
Karlstad/M
Arvika/V
Karlstad/M
Luddvika/H
Kil/s

Karlstad/T
Karlstad/M

Karlstad/M
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Klubbrekord utomhus

Kula (3 kg), Spjut (500 gr),Diskus (0.75 kg), Slagga (3 kg)

(9.87, 23.23, 37.23, 43.08)
580 P 469P 684P 813P

Castorama Amanda Fridberg -02
Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg) Slagga
(4 kg)

(10.16, 25.80, 33.39, 34.43)

600 P 520 P 612P 676 P

Femkamp Anette Boije -65
Nuvarande Poéngtabell
innan 2012

Nuvarande Poéangtabell
80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Léangd

Kula (3 kg)

800 m

Elisabeth Hoglund -90
Nya Poéangtabellen 2012
80 m Héck (76.2 cm)

Hojd

Kula (3 kg)
Léangd

Spjut (400 gr)

600 m

Stafett 4 x 80 m Marie-Louise Hogberg -78
Nina Brendengen -78
Malin Anttonen -78
Karin Jennbacken -78

Stafett 4 x 100 m Marie Redevall -63
Susanne Nilsson -63
Eva-Marie Larsson -63
Helene Andersson -64

Svensk Stafett
1.000 m Maria Kack -59

Monika Karlsson -60
Elisabeth Andersson -60
Liz Hjalmarsson -59

Stafett 3 x 800 m Karin Lindberg .68
Annika Beglund -67
Teija Pettersson -67

Udda Grenar
60 m Karin Jansson -82
600 m Emilia Segerdahl -91

Femkamp (800 m) Eva-Marie Larsson -63
Nuvarande Poéngtabell

2.408 P

3.232P

3.531P
2.986 P
13,0m
1.50
5.16w
8.49
2.33,5m

4681 P
3.759 P
12,78

1.49
11.85
4.60
35.11

1.44,68

40,26

50,26

2.29,2m

7.13,61

8,04
1.41,16

3.009 P
2.785P

680 P
806 P
873 P
586 P
587 P

798 P

794 P

916 P

681 P

784 P

708 P

1.Mh 2
1. A-Final

681 P
621 P
603 P
431 P
650 P

1.592

2.508

3.189

3.973

4.681
P

+1.1

14

15

+0.9

14

14

14

14

14
13

Castorama

Trakampen

Enaspelen

Regionsmasterskap

Stafett SM

Stafett UP

Sveallandsregionen

Norway Games
Varldsungdomsspelen

Femkamps DM

2016-10-01

1979-08-
15-16

2004-07-
10-11

749 P

610 P

651 P

454 P

574 P

721 P

1992-06-13

1977-06-11

1973-06-30

1981-06-06

1996-06-29
2004-07-02

1977-05-25

Karlstad/M

Tibro/S

Enkoping/E

Orebro/G

Goteborg/S

Sollentuna/S

Sollentuna/S

Oslo/B
Goteborg/N

Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

Sexkamp

F13

60 m
80m

100 m

200 m

300 m
400 m

600 m

800 m

1.000 m

1.500 m

2.000 m

3.000 m

5.000 m

60 m Héack (68.6 cm)
60 m Héck (76.2 cm)

80 m Héck (76.2 cm)
200 m Hack (68.6
cm)

200 m Hack (76.2
cm)

300 m Hack (76.2
cm)

400 m Hack (76.2
cm)

Hojd

Stav
Langd
Léangd med Hoppzon

Tresteg
Tresteg med
Hoppzon

Kula (2 kg)

100 m Hack (84 cm)
Kula (4 kg)

Hojd

Langd

800 m

Anna-Karin Bystrom -81
Nvarande Poangtabell
80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Spjut (400 gr)

Langd med Hoppzon
Kula (3 kg)

800 m

Hanna Karlsson -03
Karin Jansson -82
Ann-Louise Skoglund -62
Karin Jansson -82
Ann-Louise Skoglund -62
Minna Svard -98

Ann-Louise Skoglund -62

Marielle Svéardh -89
Anita Nordh -57
Sandra Séatherberg -92
Emilia Segerdahl -91
Karin Lindberg -68
Anna Jonsson -71
Lova Perman -03
Madelen Olsson -85
Beatrice Larsson -98
Lova Perman -03
Hanna Karlsson -03
Karin Jansson -82
Karin Jansson -82

Lathifa Afrah -05
Minna Svard -98

Erika Persson -88

Annika Johansson -61
Madelen Olsson -85

Minna Svard -98
Ann-Louise Skoglund -62
Ann-Louise Skoglund -62
Emma Bjérkman -86
Marielle Svérdh -89

Hedvig Pettersson -00

Agnes Larsson -97

16,5m
7.12
1.64
4.79

2.43,8m

4.394 P
3.619 P
12,09
1.60
30.04
5.28
7.75
2.43,86

8,18
10,27
10,1m
12,84
12,2m
26,76

25,6m

45,80
1.04,7m
1.08,57
141,16
2.22,5m
3.20,46
5.02,51
7.06,83
12.26,45
19.42,85
9,81
9,66
12,00

29,85
29,29

50,95

1.60
1.60

2.46
5.32
5.43
5.32
9.65

11.16

13.58

598 P

377 P

875 P

626 P

533 P

992 P
924 P
649 P
914 P
507 P
408 P

2
2. Final
1.Fh3
1
1. B-Heat
2. Final

4.Sh2

2. Heat 1
3
1
1. A-Final
5.Fh2
3. Heat 2
“1
2
5
3
2. Final
1. Final
2. Final

1. C-Heat

1. Heat 1

1

[N

[ R N S )|

626 P

343 P

783 P

503 P

530 P

+1.8

+0.9

+1.8
+1.00

-1.47
+1.8
+1.2

-2.3
0.0
+1.65

+0.38
-0.6

+1.4

969
P
1.75
2P
2.25
5P
2.78
5P

14

13
14
13
16

13

20

14

13

13

14
14

14

13
13
14

13

13

15

13

14
16
14
14
15

13

13

Regionsm (Sexkamp)

1916 P
2.565P
3.479P
3.986 P
4.394 P

Goliatspelen
Ungdoms DM 12 - 14
Skol KM
Goliatspelen

For SM

Stefan Holmspelen

Junior SM

Oresundsspelen
Resultattévling
Boregalan
Varldsungdomsspelen
Kalle-Anka Masterskap
K-Lekene

DM 1.500 m
Malarspelen

Léparnas Kvall

DM 5.000 m
Regionsmasterskap
Norway Games
Laxaspelen
Regionsmasterskap

Nordea
Regionsmasterskap

Gotas Ungdomsspel

Svealandsmasterskap
Stjarnspelen

DN Galan Youth
Distriktscup

Kils Resultattavling
Nobelspelen

Gotas Ungdomsspel

Varldsungdomsspelen

DN Galan Youth

1995-09-
16-17 Uppsala/S

857 P
736 P
477 P
637 P
383 P
529 P

2016-08-27
1995-08-20
1984-08-20
1995-08-05
1975-07-02
2011-06-06

Kil/S
Karlskoga/N
Karlstad/T
Kil/'s
Karlstad/T

Kil/'s
Sollentuna/
1975-07-19 S
Helsingborg
2002-07-14 /H

1970-08-12 Karlstad/T
2005-05-28 Torshy/B
2004-07-02 Goteborg/N
1981-09-12 Karlstad/T
1984-06-12 Oslo/B
2016-07-21 Arvika/V
1998-06-07 Eskilstuna/T
2011-08-17 Karlstad/T
2016-05-31 Karlstad/T
2016-09-11 Visby/G
1995-06-30 Oslo/B

1995-07-15 Halmstad/S
2018-09-15 Tyreso/T
2011-09-17 Koping/K

2001-08-25 Karlstad/T

1974-07-20
1998-08-01

Karlstad/T

Arvika/V
Stockholm/
2011-07-31 S

1975-08-09 Uppsala/S
1975-07-09 Kil/'s
1999-06-06 Karlskoga/N

2002-08-24 Karlstad/T
2013-06-29 Goteborg/N
Stockholm/
2010-08-08 S
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Klubbrekord utomhus

Kula (3 kg)
Kula (4 kg)
Diskus (0.6 kg)
Diskus (1 kg)
Slagga (2 kg)
Slagga (3 kg)
Slagga (4 kg)
Spjut (400 gr)

Spjut (500 gr)
Spjut (600 gr) Fore
1999

Castorama

Lena Odhe -65

Amanda Fridberg -02
Maria Larsson -79

Maria Larsson -79
Amanda Fridberg -02
Julia Katlsson -95
Amanda Fridberg -02
Madeleine Rehnberg -04
Madeleine Rehnberg -04

Maria Larsson -79

Amanda Fridberg -02

Kula (4 kg) Spjut (600 gr) Diskus (1 kg) Slagga

(4 kg)

(9.01, 21.01, 25.82, 30.80)
520 P 422 P 455P 613 P

Femkamp

Femkamp

Sexkamp

Stafett 4 x 80 m

Marielle Svéardh -89
60 m Héck (76.2 cm)

Hojd

Boll (300 gr)

Langd med Hoppzon

600 m

Sandra Vesterling -99
60 m Héck (76.2 cm)

Hojd

Spjut (400 gr)

Langd Zon

600 m

Emma Bjérkman -86
Nuvarande Poé&ngtabell

80 m Héck (76.2 cm)
Hojd

Spjut (400 gr)

Léngd med Hoppzon
Kula (3 kg)

800 m

Jenny Alm -80

11.39

9.01
40.56
29.44
45.03
32.95
30.80
41.68
37.37

29.42

2.010P

4.068 P
11,09

1.33

30.00

4.43

151,43

3.243 P
11,30

1.39

20.38

4.18

2.24,86

3.781 P
3.209 P

13,0m
1.50
22.14
5.24
7.14

2.37,0m

43,39

Com

Com
2
1
Com
1
2. B-Pool

Com

+0.4

-1.9

+2.3

680 P

806 P

431 P

901 P

440 P

523 P

879 P

790 P

704 P

780 P

915P

839 P

860 P

664 P

689 P

191 P

1.486

1.917

2.818

3.258

3.781

14

13

13
15

13
15

13

1.6

69

73

3.1

4.0
68

13

1.6
99

2.3

3.0

52

3.2
43

Ungdoms DM C-D (14-
12)

Castorama
Goliatspelen
Castorama
Regionsmasterskap
Sista Chansen
Castorama
Regionsmasterskap
Kraftmatningen, Final

Castorama

Castorama

Lerumskampen

Regionsmasterskap

13 Sexkampstavling

14 Ungdoms DM 12 - 14

1978-09-02
2015-10-12
1992-08-15
1992-10-04
2015-09-06
2008-12-29
2015-10-12
2017-09-09
2017-09-03

Kil/s
Karlstad/M
Kil/s
Karlstad/N
Falun/L
Karlstad/M
Karlstad/M
Gavle/G
Taby/T

1992-10-04 Karlstad/T

2015-10-12 Karlstad/M

2002-05-19 Lerum/S

2012-09-16 Huddinge/K

1999-09-18-

19 Karlstad/T

681 P
621 P
329 P
626 P
344 P

608 P

1992-06-13 Karlskoga/N

145



Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000
m

Stafett 3 x 800 m

F12

60 m

80m
100 m
200 m

300 m
400 m

600 m

800 m
1.000 m

1.500 m
60 m Héack (68.6 cm)
60 m Héack (76.2 cm)

80 m Héck (76.2 cm)
Hojd
Stav

Langd Hoppzon

Tresteg Hoppzon
Kula (2 kg)

Kula (3 kg)
Diskus (0.6 kg)
Slagga (2 kg)
Slagga (3 kg)
Spjut (400 gr)

Spjut (400
gr)Hoger+Vanster

Elin Kyrk -80
Madeleine Elifors -80
Helen Larsson-Bjorn -80

Susanne Nilsson -63
Marie Redevall -63
Eva-Marie Larsson -63
Marie Damstrém -63

Martina Schiller -85
Marie Nordh -84
Paula Zethson -85
Madelen Olsson -85

Ann-Sofie Olsson -65
Carina Boije -65
Annette Fredriksson -65

Diana Anttonen -77
Karin Jansson -82

Diana Anttonen -77
Karin Jansson -82

Claudia Payton -98
Ann-Louise
Skoglund -62

Emma Bjérkman -86

Lathifa Afrah -05

Emma Bjérkman -86
Lydia Martinsson -
94

Anette Fredriksson -
65

Lathifa Afrah -05
Lydia Martinsson -
94

Mérta Larsson -05

Erika Persson -88
Anna-Karin Bystrom
-81

Madelen Olsson -85
Siri Frisk -09

My Olsson -09
Ann-Louise
Skoglund -62
Emma Bjérkman -86
Erika Persson -88

Elisabeth Hoéglund -
90

Lena Odhe -65
Maria Larsson -79
Julia Karlsson -95

Karin Engstrom -83
Hedvig Pettersson -
00
Viktoria Osterberg -
87

54,0m
2.48,0m
7.32,8m
8,0m 1. Final
8,0m 2.Fh2
8,19 1. Final
8,19 1. Final
10,79 1.Fh2
12,9m 1. Final
2. Heat
27,65 2
2. A-
46,90 Heat
1.04,84 1
4. Heat
1.47,17 1
2.27,2m 6
3,51,75
5.31,66 1
10,62 2
10,03 2. Final
13,5m Hex
1.58 1
1.35 1
1.35 2
5.21 1
5.06 1
10.25 1
11.09 2
8.99 4
32.86 Com
36.96 1
24.94 3
31.10 3
38.01 1

+2.0
+2.0
0.0

-0.63

0.0
-1.0

+0.2
+1.37

12

12

12

12
12

12
12
13

12

12

12
12

12

12
13

12
12
12

14
12
11
11

12
12
12

12

12
12
12
14

12

12

Stafett SM

Wasakampen

Stafett SM

Buster Cup
Icaden Cup

Oresundsspelen
HK Kampen

Stefan Holmspelen
Kalle-Anka
Masterskapen

Stjarnspelen

Brokampen
Stjarnspelen
Varldsungdomsspelen

Kalle-Anka
Masterskapen

Séfflespelen

Boregalan
Stefan Holmspelen
Varldsungdomsspelen

Mangkampstavling
Goliatspelen
Gotas Ungdomsspel

Gotas Ungdomsspel
Kalle-Anka
Masterskapen

Varldsungdomsspelen
Infér Skol-SM

Goliatspelen

Kalle-Anka
Masterskapen

Castorama
Boregalan
Milkospelen

Varldsungdomsspelen

Lemmingiaden

1975-06-14 Malmoé/H

1996-08-04 Filipstad/K

1977-06-12 Goteborg/S

1989-05-29
1994-09-18

1989-07-08
1994-09-10
2010-06-05

1974-09-16

1998-08-02

2017-08-05
1998-08-02

2006-07-07

1977-09-18
2017-05-28

2006-05-20
2017-06-03
2000-07-01

1993-09-25
1997-08-10
2018-07-22
2018-07-22

1974-09-15
1998-07-04
2000-09-11

2002-08-10

1977-09-18
1991-10-05
2007-05-26
1995-08-26

2012-07-07

1999-06-12

Sunne/K

Karlstad/T
Helsingborg/
H

Jonkdping/R
Kil/'s

Karlstad/T

Arvika/V
Kristinehamn/
S

Arvika/V
Goteborg/N

Karlstad/T
Saffle/S

Torsby/B
Kil/'s
Goteborg/N

Karlstad/T
Kil/'s

Karlstad/T
Karlstad/T

Karlstad/T
Goteborg/N
Karlstad/T

Kil/S

Karlstad/T
Karlstad/T
Torsby/B

Karlstad/T

Goteborg/N

Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

Femkamp

Femkamp

Sexkamp

Stafett 5 x 60 m

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000 m

100 m, 200 m, 300 m,
400 m

Stafett 3 x 800 m

F11

60 m

100 m
200 m

Anna Domeij -87
60m

Hojd

Kula (2 kg)

Léangd med
Hoppzon

800 m

Malin Lundmark -01
60 m Héack (76.2
cm)

Hojd

Boll (300 gr)

Langd Med
Hoppzon

600 m

Anna-Karin Bystrom
-81

Nuvarande
Poangtabell

80 m Hack (76.2
cm)

Hojd

Spjut (400 Gr)
Langd Med
Hoppzon

Kula (3 kg)
800 m

Pernilla Carlsson -
70

Ulrika Adolfsson -70
Martine Isaksson -
70

Liselotte Willman -
70

Catrin Nilsson -70

Susanne Nilsson -
63

Marie Redevall -63
Eva-Marie Larsson -
63

Marie Damstrém -63

Martina Schiller -85

Marie Nordh -84
Paula Zethson -85
Madelen Olsson -85

Ann-Sofie Olsson -
65

Carina Boije -65
Annette Fredriksson
-65

Marie Redevall -63

Emma Bjérkman -86

Ann-Louise Skoglund -62

Julia Karlsson -95

3.274 P
8,86
1.27
7.91

4.06
3.03,65

1.997 P

13,99
0.00
17.82

3.75
2.02,17

3.044 P
2.664 P

13,5m
1.46
24.04

4.75
6.64
3.06,4m

41,10

54,0m

2.48,0m

7.32,8m

1

29,02 1.Heatl

4
+0.2 786 P
720 P
643 P
+2.6 645 P
480 P
7
-0.7 409 P
0 Po
322 P
-1.7 554 P
712 P
2
-0.9 562 P
757 P
484 P
732 P
383 P
126 P
1
1
1
8,3m 1. Final
8,58 5. A-Final +1.1
4.2m 1. Final

12

1.506 P

2.149 P

2.794 P
3.274 P

13

409 P
731 P

1.285P
1.997 P

14

1.319P
1.803 P

2.535P
2918 P
3.044 P

12

12

12

12

11

12
12
11

Lerumskampen

Bohuskampen

Mangkampstavling

611 P
577 P
364 P

492 P
312 P
308 P

Regionsmasterskap

Stafett SM

Wasakampen

Stafett SM

Skol KM

Varldsungdomsspelen
UP Tévling
Goliatspelen

1999-05-22 Lerum/S

Stenungsund
2013-07-13-14 N

1993-09-25-26  Karlstad/T

1982-06-12 Nykdping/R

1975-06-14 Malm6/H

1996-08-04 Filipstad/K

1977-06-12 Goteborg/S

1974-09-12 Karlstad/T

Goteborg/
1997-07-05 N

1973-07-27 Karlstad/T
2006-08-13 Kil/S
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Klubbrekord utomhus

300 m
400 m
600 m

800 m
1.000 m

60 m Héck (68..6 cm)
60 m Héck (76.2 cm)

Hojd
Stav
Léngd Hoppzon

Tresteg Hoppzon
Kula (2 kg)

Kula (3 kg)
Diskus (0.6 kg)
Slagga (2 kg)
Spjut (400 gr)

Sexkamp

Stafett 5 x 60 m

Svensk Stafett 1.000 m

100 m, 200 m, 300 m,
400 m

Herrar

100 m
200 m

400 m
800 m
1.000 m

1.500 m
1 Mile (1.609,32 m)

My Olsson -09 50,61 1. A-Heat
Emilia Segerdahl -91 1.06,38 1
Emma Bjorkman -86 1.50,3m 1
Carina Boije -65 2.32,2m 3
Hanna Osterberg -95 3.34,3m 1
Nathalie Wiman Ahlstedt -
08 11,60 2.Fh1l
Frida Johansson -95 10,61 1. Final
Nathalie Wiman Ahlstedt -
08 1.50 1
Nathalie Wiman Ahlstedt -
08 1.65 1
Ann-Louise Skoglund -62 4.76 1
Emilia Segerdahl -91 4.56 1
Erika Persson -88 9.49 1
Amanda Fridberg -02 10.32 1
Karin Engstrom -83 6.10 Hex
Maria Larsson -79 24.98 2
Julia Karlsson -95 27.73 3
Hedvig Pettersson -00 26.91
Karin Engstrom -83 1.531P 2
Nuvarande Poéangtabell 1.588 P
80 M Héck (76.2 cm) 16,7w +5.28
Hojd 1.15
Spjut (400 gr) 14.00
Langd Med Hoppzon 4.12 +0.68
Kula (3 kg) 6.10
800 m 3.09,1m
Elin Lundqyvist -86 44,27 2
Julia Ericsson -86
Caroline Zethson -86
Majken Lidén -86
Emma Bjérkman -86
Majken Lidén -86 3.02,0m 3
Linnea Grindegard -86
Julia Ericsson -86
Emma Bjérkman -86
Henrik Larsson -99 10,20 1. A-Final +1.1
Henrik Larsson -99 20,78 1.Final +0.4
Tommy Johansson -
58 46,19 1. Final
Anders Kortfeldt -48 1.50,04 7. A-Heat
Meshack Sang -78 2.23,42 8. A-Heat
Peter Koskenkorva -
67 3.41,05 2. A.Heat
Pererik Hagberg -45 4.09,06 8

+0.6
0.0

+0.50
-0.35

68 P

327 P

196 P

519P

319P

102 P

Skararacet

10
11
11

12
11

11
11

11

13
12
11
11
12
14
12
12
11

14

395

591

12

Stora SM

Stora SM
Junigalan

Goteborg Grand Prix

Karlskrona Grand Prix

DN Galan

IMARC Spelen
Nya Kilsspelen

Vikings Ungdomsspel
Ungdoms DM C-D (14 -
12)

Nke Run Cup

Surbullespelen
Gotas Ungdomsspel

Stjarnspelen

Stjarnspelen

Norges Kalle Anka
Nya Kilsspelen
Ungdoms DM 11- 14
Goliatspelen
Mangkampstavling
Ungdoms DM 12- 14
Stjarnspelen
Goliatspelen

Mangkampstavling

245 P
266 P

178 P

336 P

278 P

285P

Ungdoms DM 11 - 12

Wasakampen

2019-06-06
2019-09-01

1984-08-25
1974-06-04
2000-08-03

1990-07-31
1974-07-01

2019-06-09
2002-06-02
1997-05-19

1976-08-28
2006-06-14

2019-08-25
2006-08-26

2019-07-27

2019-07-27
1973-09-02
2002-06-02
1999-07-25
2013-08-04
1994-10-02
1990-09-02
2006-07-30
2011-08-13

1994-10-01-
02

1997-09-07

1997-07-27

Skara/S
Karlstad/T

Vaxjo/rv

Saffle/S
Kil/s
Hagfors/H

Karlstad/T

Karlstad/T
Norrkdping
/B

Karlstad/T
Arvika/V

Arvika/V
Oslo/B
Kil/s
Arvika/V
Kil/s
Karlstad/T
Kil/s
Arvika/V
Kil/s

Karlstad/T

Torsby/B

Filipstad/K

Stockholm/S

Goteborg/S

Karlskrona/V
Stockholm/S
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Klubbrekord utomhus

3.000 m

5.000 m

10.000 m

En Timmas L6pning

Halvmarathon (21.097,5
m)

Marathon (42.195 m)

110 m Héack (106.7 cm)
400 m Hack (91.4 cm)
3.000 m Hinder

Hojd
Stav
Langd

Tresteg
Kula (7.26 kg)
Diskus (2 kg)

Slagga (7.26 kg)
Spjut (800 gr) Gamla

Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Claes Nyberg -71 7.57,10
13,36,0
Claes Nyberg -71 7
28.26,5
Claes Nyberg -71 8
Christoffer Skantz - 16.022
85 m
Claes Nyberg -71 1.03.19
Colin Mclntyre -62 2.19.11
Sven Nylander -62 13,98
Sven Nylander -62 48,37
Per Jacobsen -77 8.30,86
Rune Almén -52 2.23
Ingemar Jernberg -
50 5.36
David Frykholm -80 7.67
Tord Henriksson -65 16.36
Nick Fertitta -84 18.14
Dag Solhaug -64 63.76
Markus Johansson -
90 76.43
Raimo Pihl -49 88.52
Patrik Bodén -67 89.10
Patrik Bodén -67 3.406 P

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg), Slagga (7.26

kg)

(15.12, 78.44, 49.28, 48.28)
796 P 972P 859 P 779 P

Femkamp

Tiokamp

Stafett 4 x 100 m

Lennart Hedmark -44 3.926 P
Nuvarande

Poangtabell 4.108 P
Langd 7.18
Spjut (800 gr) 73.34
200 m 22,2m
Diskus (2 kg) 44.76
1.500 m 4.35,4m

Lennart Hedmark -44 8.165 P

Nuvarande
Poangtabell

100 m

Langd

Kula (7.26 kg)
Hojd

400 m

110 m Hack (106.7
cm)

Diskus (2 kg)
Stav

Spjut (800 gr)
1.500 m

Torbjérn Watz -65
Sven Nylander -62

Dan Orbe -61
Tommy Johansson -
58

8.130 P

11,47
7.21
15.36
1.92
48,8

14,58
47.67
4.30
81.18
4.45,0

40,62

4

18
14. A-
Heat

14

857 P
940 P
839 P
762 P
710 P

759 P
864 P
812 P
731P
864 P

901 P
822 P
702 P
1061 P
649 P

1. Final

-0.2

0.0

Norsk Tavling
Nigths of Athletics
European Challenge
Entimmeslépning

City Pier City Loppet

Vintermaraton
Landskamp Finland-
Sverige

Varldsméasterskap

Sollentuna GP
Landskamp Finland-
Sverige

USA Téavling

Stora SM
Landskamp Sverige-
Finland

Gotagalan
Vasterds Games

Gotas Ungdomsspel
VIK Spelen

USA Téavling

Castorama

Femkamps SM

Europacupen Final

Stafett SM

1999-05-29 Flor6, Norge

2000-08-05 Hectel, Belgien
2002-04-06 Camaiore, Italien
2019-09-24 Karlstad

2003-03-29
1989-11-04

Haag, Holland

Borlédnge
Helsingfors,

1986-08-09 Finland
1987-09-01

2005-06-28

Rom, Italien

Sollentuna/S
Helsingfors,
Finland

El Paso, Texas,
USA

Helsingborg/H

1974-08-17

1976-07-02
2005-08-20

1985-09-01 Stockholm/S
2007-07-26 Karlstad/T
1994-06-30 Vasteras/A

2013-08-24 Karlstad/M

1979-06-26 Vasteras/A
Austin, Texas,

1990-03-24 USA

Austin, Texas,

1989-10-06 USA

1975-06-07 Karlskrona/K

1973-09-22-
23 Bonn, Vastyskland

1983-06-11 Varnamo/F
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Klubbrekord utomhus

1.500 m
1 Mile (1.609,32 m)
3.000 m
5.000 m

10.000 m
Halvmarathon
(21.097,5m)

Marathon (42.195 m)
110 m Héck (106.7
cm)

400 m Héck (91.4 cm)
2.000 m Hinder

3.000 m Hinder

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (7.26 kg)
Diskus (2 kg)
Slagga (7.26 kg)
Spjut (800 gr) Gamla
Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Peter Koskenkorva -
67

Anders Gardeborn -54
Lars Lilja -51

Lars Lilja -51

Anders Nilsson -71

Patrik Lidh -67
Alexander Nordahl -74

Sven Nylander -62
Sven Nylander -62

Per Jacobsen -77
Per Jacobsen -77

Rune Almén -52
Ingemar Jernberg -50
David Frykholm -80

Tord Henriksson -65
Bo Henriksson -63

UIf Ankarling -88
Markus Johansson -90
Gunnar Hdijer -58
Patrik Bodén -67

Patrik Bodén -67

3.43,66 10. A-Heat

4.14,6m 4
8.10,4m
14.17,4m 8
31.24,3m 2
1.13.29
3.05.51
14,07 3.Fh1l
48,88 1
5.47,46 3
8.57,58 3
2.23 1
5.25 1
7.54 1
16.36 1
16.61 1
57.70 1
73.33 2
77.28 1
82.28 1
3.406 P 1

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg), Slagga (7.26 kg)
(15.12, 78.44, 49.28, 48.28)
796 P 972 P 859 P 779 P

Femkamp

Tiokamp

Bengt Larsson -54
Nuvarande
Poangtabell

Langd
Spjut (800 gr)
200 m
Diskus (2 kg)

1.500 m

Anders Oberg -62
Nuvarande
Poangtabell

100 m

Langd

Kula (7.26 kg)

Hojd

400 m

110 m Héck (16,7 cm)
Diskus (2 kg)

Stav

Spjut (800 gr)

1.500 m

Anders Oberg -62

IF Gota

Karlstad 3.465 P

3.577P

6.64

56.42

23,3m

41.28

4.31,0m

7.320E P 2
7.226E P
11,44 765 P
6.94 799 P
15.55 824 P
1.91 723 P
52,05 723 P
15,86 749 P
43.18 729 P
4.20 673 P
53.40 639 P
4.52,76 602 P
7.423 P 1

+0.3

729

684

735

691

738

Stora International
USA Tavling

Gota Galan
Ymerspelen

DM

Saffle Maraton
Olandsbro Maraton

USA Tavling
USA
Studentmasterskap

Junior SM

VM Spelen
Landskamp Finland-
Sverige

Landskamp
Rumanien-Sverige

Junior SM
Landskamp Sverige-
Finland

Majspelen

Road to Barcelona
Folksam Challenge
Granndistriktstavling
USA Téavling

Castorama

USA Tiokampstéavling

USA Tiokampstavling

1989-06-27
1975-05-03
1973-08-08
1973-06-05
1993-09-14

1987-06-08
1991-08-03

1983-04-29
1983-06-03

1998-08-14
1999-09-01

1974-08-17
1972-09-24
2002-08-03

1985-09-01
1985-05-29
2010-06-06
2012-07-28
1980-07-17
1989-05-19

1989-10-06

Femkamps SM

1984-05-03-04

1984-04-13-14

Borlange/K

Irvine, Californien, USA
Karlstad/T

Boras/R

Karlstad/T

Saffle

Olandsbro

Des Moines, lowa,
USA

Houston, Texas, USA

Karlskrona/V
Alingsas/M

Helsingfors, Finland
Conatanza, Ruméanien
Sollentuna/S

Stockholm/S
Karlstad/T
Savedalen/V
Uppsala/S
Karlstad/T

Waco, Texas, USA

Austin, Texas, USA

1976-09-26

San Diego, Kalifornien,
USA

Sacramento,
Californiien, USA
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Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 100 m

Stafett 4 x 200 m

Svensk Stafett 1.000 m
100 m, 200 m, 300 m,
400 m

Stafett 3 x 800 m

Stafett 4 x 800 m

Stafett 4 x 1.500 m

Udda grenar
60 m

150 m

300 m

600 m
2.000 m
200 m Hack (76.2 cm)

P19

100 m
200 m
300 m

400 m
800 m

1.000 m

110 m Héck (106,7
cm)

Diskus (2 kg)
Stav

Spjut (800 gr)
1.500 m

Fredrik Sjostedt -71
Johan Nystrém -70
Joakim Berg -71
Jesper Mattsson -70

Lewi Svenningsson -42
Runo Gaérd -38

Dan Stenberg -41

Stig Fallberg -40

Melker Gustavsson -00

Gabriel Gunarsson-01
Daniel Grenegard -00
Albin Hedén -01

IF Gota

Henrik Edelbring -84
Johan Arngvist -85
Johan Bagge -84

Magnus Akesson -62
UIf Nilsson -61
Thomas Langer -61
Jan Bengtsson -63

Anders Gardeborn -54
Lennart Reije -55
Christer Larnmark -55
Mikael Persson -55

Peter Nilsson -67
Joakim Berg -71

Carl Sjostedt -94

Stig Fallberg -40

Lars Gustafsson -79
Alexander Nordahl -74
Carl Sjostedt -94

Henrik Larsson -99
Henrik Larsson -99
Carl Sjostedt -94

Stig Fallberg -40
Fredrik Johansson -86
Stefan Olsson -66

Thomas Langer -61

16,62 665 P
40.40 673 P
4.20 673 P
54.04 649 P
4.47,12 636 P
43,29 3
1.30,7m 1
2.00,17 4
5.51,16 2
1.58,63
1.58,93
1.53,60
7.55,25 3
16.45,4m 2
7,22 1.Heatl
16,74 3. Final
35,84 5
34,9m 1
1.23,72 2
5.50,74 4
25,04 1
10,22 1.Sh2
20,85 7
35,84 5
34,9m 1
47,61 3.Fh5
1.51,74 6. Final
5. A-
2.28,51 Heat

18
19
19
20
20
-0.8
-1.4
+1.4 19
+0.9

19
22

Stafett SM

Seriematch

Stafett SM

Stafett SM

Stafett SM

Stafett DM

Vartest

Sun Fun

Folksam Challenge
Reultattavling
Resultattavling
Resultattéavling
Huddingespelen

Junior VM
Bauhausgalan
Folksam Challenge
Resultattévling
Junior EM

Junior SM

Eskilstunaspelen

1988-06-12

1960-09-14

2019-05-25

2003-06-08

1980-06-08

1972-06-05

1987-05-12
1988-08-06
2012-07-28
1958-06-10
1999-05-19
1991-09-17
2014-06-13

Sollentuna/S

Karlstad/T

Stockholm/S

Stockholm/S

Eskilstuna/T

Kil/'s

Orebro/G
Karlstad/T
Uppsala/S
Karlstad/T
Karlstad/T
Karlstad/T
Huddinge/K

Tammerfors,

2018-07-11
2018-06-10
2012-07-28
1958-06-10
2005-07-21
1985-07-27

1980-08-30

Finland
Stockholm/S
Uppsala/S
Karlstad/T
Kaunas, Littauen
Eskilstuna/T

Eskilstuna/T
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Klubbrekord utomhus

Tiokamp
(Seniorredskap)

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000 m
100 m, 200 m, 300 m,
400 m

Stafett 3 x 800 m

Stafett 4 x 800 m

Stafett 4 x 1.500 m

Udda grenar

60 m
150 m
300 m

600 m
2.000 m

P18

100 m

200 m

Spjut (800 gr)
1.500 m

Anders Oberg -62
Nuvarande Poéangtabell
100 m

Léangd

Kula (7.26 kg)

Hojd

400 m

110 m Héack (106.7 cm)
Diskus (2 kg)

Stav

Spjut (800 gr)

1.500 m

Fredrik Sjostedt -71
Johan Nystrém -70
Joakim Berg -71
Jesper Mattsson -70

Melker Gustavsson -00

Gabriel Gunarsson-01
Daniel Grenegard -00
Albin Hedén -01

IF Gota

Henrik Edelbring -84
Johan Arngvist -85
Johan Bagge -84

Magnus Akesson -62
UIf Nilsson -61
Thomas Langer -61
Jan Bengtsson -63

Anders Gardeborn -54
Lennart Reije -55
Christer Larnmark -55
Mikael Persson -55

Joakim Berg -71
Joakim Berg -71
Bjorn Norén -75
Stig Fallberg -40

Anders Harnesk -69
Alexander Nordahl -74

Henrik Larsson -99

Henrik Larsson -99

41.88 469P 5.522 P
455,52 586 P 6.108 P
7.180 P 1 20  Junior SM, Tiokamp
7.078 P
11,58 736P
7.01 816P 1.552P
1425 744 P 2.296 P
1.96 767P 3.063 P
51,68 739P 3.802 P
16,23 707 P 4,509 P
39.64 657P 5.166 P
410 645P 5.811 P
50,26 592P 6.403 P
440,91 675P 7.078 P
43,29 3 18 Stafett SM
2.00,17 4 19 Stafett SM
5.51,16 2 19 Stafett SM
1.58,63
1.58,93
1.53,60
7.55,25 3 20 Stafett SM
16.45,4
m 2 Stafett DM
1. Heat
7,3e 1 16  Vartest
16,74 3.Final -0.8 Sun Fun
36,35 Nov 18 Lerumskampen
34,9m 1 Reultattavling
3. Heat
1.25,71 1 Vartest
5.50,74 4 Resultattévling
10,31 1.Sh1l +1.9 Stora SM
20,94 1 +0.1 19 Nordisk Juniorlandskamp

1981-09-26-
27 Goteborg/S

1988-06-12 Sollentuna/S

2019-05-25 Stockholm/S

2003-06-08 Stockholm/S

1980-06-08 Eskilstuna/T

1972-06-05 Kil/s

Orebro/G
Karlstad/T
Lerum/S
Karlstad/T

1987-05-12
1988-08-06
1993-06-12
1958-06-10

Orebro/G
Karlstad/T

1987-05-12
1991-09-17

2017-08-25 Helsingborg/H

2017-08-20 Umed/C

156



Klubbrekord utomhus

300 m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m
1 Mile (1.609,32 m)

3.000 m

5.000 m
Halvmarathon
(21.097,5m)

Maraton (42.195 m)

110 m Héack (100 cm)

110 m Héck (106.7 cm)
300 m Hack (91.4 cm)
400 m Héck (91.4 cm)

1.500 m Hinder

2.000 m Hinder
3.000 m Hinder
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (5.5 kg)
Kula (6 kg)

Kula (6.25 kg)

Kula (7.26 kg)
Diskus (1.5 kg)

Diskus (1.75 kg)

Diskus (2 kg)
Slagga (6 kg)

Slagga (6.25 kg)

Slagga (7.26 kg)
Spjut (800 gr) Gamla

Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Carl Sjostedt -94
Stig Fallberg -40

Carl Sjostedt -94

Stig Fallberg -40
Benjamin Ahlback
-94

Stefan Olsson -66
Stefan Olsson -66
Stefan Olsson -66

David Lévgren -90
Lennart Reije -55

Lukas kalvala -00
Alexander Nordahl
-74

Bjorn Norén -75

Bjorn Norén -75
Bjorn Norén -75
Bjorn Norén -75
Fredrik Narman -
84

Magnus Akesson -
62

Stefan Olsson -62

Peter Holm -64
Pontus Lundgvist -
75

Torbjérn Watz -65
Tord Henriksson -
65

Olav Dille -53

UIf Ankarling -88
Magnus Edstrém -
73

Olav Dille -53

Olav Dille -53
Magnus Edstrém -
73

Magnus Edstrém -
73

Johan Askmar -94
Magnus Edstrém -
73
Magnus Edstrém -
73

Gunnar Hoijer -58
Magnus Edstrém -
73

Magnus Edstrlom -
73

35,84
34,9m

49,22
49,1m

1.54,12

2.30,01
3.55,24
4.17,35

8.40,17
14.41,8m

1.27.17

3.05.51

14,38

15,05
38,11
55,23

4.28,26

5.59,0m
10.22,2m
2.02

4.68
7.10

15.59

17.77
17.12

16.91

15.79
55.62

52.24

48.86
46.10

48.68

46.66
66.70

62.32

2.962 P

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg), Slagga

(7.26 kg)

(14.'95, 47..08, 48.86, 45.00)
786 P 593 P 852 P 731 P

Femkamp

Peter Ljung -60
Nuvarande
poangtabell

Langd
Spjut (800 gr)

2.966 P

3.072 P
5.98
57.38

Final
Heat
9.Fh2

4. Heat

668

3. Final

2. Final

3. Final

2. Final

1. Final

Com

582 P
698 P

+0.5

0.93

0.0

+1.0

17
20

17
18

18

18

16

18

16

18
18

18
19

18

20
18

18

19

18

18

18

Folksam Challenge
Resultattavling

Varldsungdomsspelen
Junior SM

Goteborg Grand Prix

RIFA Spelen
Stora SM
Narkesspelen

Varldsungdomsspelen
UP Final

Goteborgsvarvet

Olandsbro Maraton

Junior SM

Lag SM
Junior SM
Lag SM

Skol SM

Stjarn UP
Seriematch
Ungdoms SM

Junior SM
Ungdoms SM
Svealandsmasterskap

Landskapsm Varmland-
Oslo

Méastarmote i kast
Junior SM

Landskamp Sverige-
Vasttyskland

Resultattévling
Wenmec Spelen

Castorama
Resultattévling

Kasttavling

Castorama
Ungdoms DM
Junior SM

Castorama

Femkamps DM

2012-07-28
1958-06-10

2011-07-09
1958-07-19

2011-06-11

1984-06-17
1983-07-23
1984-08-25

2007-07-01
1973-08-11

2018-05-19

1991-08-03

1993-08-07

1993-07-14
1993-08-08
1993-07-14

2000-09-16

1980-08-03
1980-07-05
1980-08-16

1992-08-07
1983-07-31

1982-07-25

1971-08-15
2006-06-18

1991-08-17

1971-09-25
1971-10-09

1991-06-02

1991-09-21
2012-08-16

1991-05-01

1991-09-21
1976-07-08

1991-08-18

1991-10-05
Kula, Spjut

Diskus,
Slagga

1978-06-14

Uppsala/S
Karlstad/T

Goteborg/N
Karlstad/T

Goteborg/S

Sollentuna/S
Orebro/G
Hallsberg/T

Goteborg/N
Malmé/H

Goteborg

Olandsbro

Karlskrona/V
Vaxjo/v
Karlskrona/V
Vaxjo/v
Stockholm/S

Karlstad/T
Stockholm/S
Pited/B
Mora/P
Goteborg/S
Stockholm/S

Arvika/V
Nykoping/R
Vaxjo/V
Landau,
Vasttyskland

Kil/'s
Kil/s

Karlstad/N
Karlstad/M

Torsby/B

Karlstad/N
Kil/'sS

Vaxjo/v
Karlstad
Tingvallla
Idrottsplats

Norra Faltet

Kil/S
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Klubbrekord utomhus

200 m 245m 628P
Diskus (2 kg) 39.70 658p
1.500 m 5.09,5m 506 P
. 1980-05-31-
Tiokamp Anders Oberg -62 7.173 P 1 18 Mangkamps UP, Kval 06-01 Uppsala/S
Nuvarande
300 m, Kula 6.25 kg poangtabell 6.983 P
110 m H&ack (100 cm) 100 m 11,4m 723 P
Diskus (1.75 kg) Langd 6.91 792P
1.000 m Kula (6.25 kg) 1493 785P
Hojd 196 767P
300m 369m 716 P
110 m Héack (1.00) 16,2m 684 P
Diskus (1.75 kg) 39.62 657P
Stav 4.00 617P
Spjut (800 gr) 4464 510P
1.000 m 2532m 732P
Tiokamp (300 m) Bjorn Norén -75 6.682 P 1 18 Lerumskampen 1993-06-12-13 Lerum/S
100 m 11,48 757P +2.1
Langd 6.79 764P +2.1
Kula (6.25 kg) 12.78 654 P
Hojd 1.83 653P
300 m 36,35 763P
110 m Hack (100 +1.2
cm) 1450 911P 7
Diskus (1.75 kg) 32.08 506P
Stav 3.92 595P
Spjut (800 gr) 45.08 516P
1.500 m 459,46 563P
Tiokamp (400 m) Bjorn Norén -75 6.702 P 4 18 NM Tiokamp 1993-07-03-04 Tarnby, Danmark
100 m 112m 765P +0.2
Langd 6.58 716P +1.3
Kula (6.25 kg) 12.74 651 P
Hojd 185 670P
400 m 51,79 734P
110 m Hack (1.00) 1484w 869 P +2.1
Diskus (1.75 kg) 35.84 581P
Stav 400 617P
Spjut (800 gr) 44.26 504 P
1.500 m 453,93 595P
Douglas Stenberg
Tiokamp (Kula 6 kg) -90 5.805 P 1 19 Bohuskampen 2008-07-05-06 Uddevalla/R
100 m 11,98 655P +0.7
Langd 583 550P -21
Kula (6 kg) 11.69 558P
Hojd 179 619P
400 m 52,22 715P
110 m Héck (1.00) 1652 675P -0.1
Diskus (1.75 kg) 31.34 491P
Stav 3.20 406 P
Spjut (800 gr) 43.19 489P
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Klubbrekord utomhus

Tiokamp
Seniorredsksapp

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000 m
100 m, 200 m, 300 m,

400 m

Stafett 3 x 800 m

Stafett 3 x 1.000 m

Stafett 4 x 800 m

1.500 m

Anders Oberg -62
Nuvarande
poangtabell

100 m

Léangd

Kula (7.26 kg)
Hojd

400 m

110 m Héack (106,7
cm)

Diskus (2 kg)
Stav

Spjut (800 gr)
1.500 m

Anders Oberg -62
Nuvarande
poangtabell

100 m

Langd

Kula (7.26 kg)
Hojd

400 m

110 m Hack (106,7
cm)

Diskus (2 kg)
Stav

Spjut (800 gr)
1.500 m

Fredrik Sjostedt -
71

Johan Nystrém -70

Joakim Berg -71
Jesper Mattsson -
70

Mathieu Nilsson -
96

Joel Valdemarsson
-94

Carl Sjostedt -94
Benjamin Ahlb&ck
-94

Andreas Lindstrém
-79

Lars Gustafsson -
79

Magnus Karlsson -
78

Mikael Persson -
55

Lennart Reije -55
Krister Larnmark -
55

Magnus Akesson -
62
H&kan Andersson
-64

Stefan Olsson -62

4.50,25

6.769 P

6.630 P
11,58
6.93w
14.15

1.80
53,08

17,56
37.48
4.10
48.72
4.43,58

6.938 P

6.737 P
11,5m
6.80
13.60
1.92
52,0m

16,5m
39.08
4.00
47.82
4.46,8m

43,29

2.03,19

1.11,87

51.32

5.57,71

7.44,0m

8.25,6m

617 P

736 P
797 P
738 P
627 P
678 P

567 P
614 P
645 P
570 P
658 P

703 P
767 P
704 P
731 P
719P

652 P
646 P
617 P
556 P
638 P

4. Final

20  Junior SM, Tiokamp

20

18

17

18

18

Landskamp Estland-
Sverige

Stafett SM

Stafett SM

Stafett SM

Stafett UP

Stafett DM

1980-08-23-24

1980-09-20-21

1988-06-12

2011-06-02

1996-06-09

1973-07-01

1979-05-30

Skoévde/S

Tallin, Sovjet

Sollentuna/S

Vaxjo/v

Huddinge/K

Sollentuna/S

Karlskoga/N
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Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 1.500 m

Udda grenar

60 m
150 m
300 m

600 m

2.000 m

Tiokamp
Kula 5.5 kg, Diskus
(1.5 kg)

P17

100 m

200 m
300 m

400 m

800 m

1.000 m

1.500 m

1 Mile (1.609,32 m)
3.000 m

5.000 m
Halvmaraton (
21.097.5m)

Maraton (42.195 m)

110 m Héack (91.4 cm)
110 m Héack (100 cm)

110 m Hack (106.7
cm)

300 m Hack (84 cm)
300 m Hack (91.4 cm)

Thomas Langer -
61

Anders Gardeborn
-54 16.45,4m

Lennart Reije -55
Christer Larnmark

-55

Mikael Persson -

55

Joakim Berg -71 7,3e
Joakim Berg -71 16,74
Bjorn Norén -75 36,35
Stig Fallberg -40 34,9m
Anders Harnesk -

69 1.25,71
Alexander Nordahl

-74 5.50,74
Lennart Ljung -57 6.088 P
Nuvarande

poangtabell 5.877 P
100 m 12,0mw
Langd 6.46wW
Kula (5.5 kg) 13.13
Hojd 181
300 m 39,5m
110 m Héck (1.00) 17,Am
Diskus (1.5 kg) 39.90
Stav 3.60
Spjut (800 gr) 44.82
1.000 m 3.26,6m
Henrik Larsson -99 10,51
Henrik Larsson -99 21,30
Mathieu Nilsson -96 36,30
Stig Fallberg -40 35,1m
Carl Sjostedt -94 49,22
Stig Fallberg -40 49,1m

Benjamin Ahlbé&ck -
94 1.54,12

Stefan Olsson -66 2.30,52
Stefan Olsson -66 3.55,24
Lennart Ohlsson -76 4.39,0m
David Lévgren -90 8.40,17
Lennart Reije -55 15.07,4m
Erik Jaldell -98 1.29.20
Alexander Nordahl -

74 3.05.51
Jakob Masth

Larsson -97 14,01
Bjorn Norén -75 14,85
Henrik Kax -77 16,95
Jakob Masth

Larsson -97 37,61
Joel Blid -83 39,23

2 Stafett DM
1. Heat
1 16 Vartest
3. Final -0.8 Sun Fun
Nov 18 Lerumskampen
1 Reultattéavling
3. Heat
1 Vartest
4 Resultattavling
18 UP Final, M&ngkamp
605 P
688 P
675 P
636 P
573 P
589 P
663 P
509 P
512 P
427 P
2.5h2 +1.7 Stora SM
4. Final +1.0 17 Ungdoms EM
Dec 17 Nordisk Juniorlandkamp
1 18 Ungdoms DM
1.Heatl 17 Varldsungdomsspelen
Distriktsmatch Varmland-
1 Goteborg
1..D-
Final Goteborg Grand Prix
5. Heat 2 For SM
9.Fh2 Stora SM
6 Distriktstavling
4. Heat 1 17 Varldsungdomsspelen
3 Stora DM
1208 Goteborgsvarvet
4 Olandsbro Maraton
1 +0.1 16 DN Galan Youth
4. Final +0.2 18 Skol SM
+1.8
4 7 Distriktstavling
1. Final 16 Ungdoms SM
3. Final 18 Junior SM

1972-06-05

1987-05-12
1988-08-06
1993-06-12
1958-06-10

1987-05-12

1991-09-17

1975-09-27-28

2016-08-26

2016-07-16
2013-06-08
1957-08-31
2011-07-09

1957-09-08

2011-06-11
1983-07-10
1983-07-23
1993-08-25
2007-07-01
1972-07-05

2015-05-23

1991-08-03

2013-08-25
1992-09-18

1994-06-02

2013-08-11
2000-08-13

Kil/s

Orebro/G
Karlstad/T
Lerum/S
Karlstad/T

Orebro/G

Karlstad/T

Vasteras

Sollentuna/S
Thilisi,
Georgien
Huddinge/K
Karlstad/T

Goteborg/N
Karlstad/T

Goteborg/S
Karlstad/T
Orebro/G
Karlstad/T
Goteborg/N
Karlstad/T

Goteborg
Olandsbro

Stockholm/S
Stockholm/S

Karlstad/T

Eskilstuna/E
Vésterds/A

160



Klubbrekord utomhus

400 m Héck (84 cm)
400 m Héck (91.4 cm)
1.500 m Hinder

2.000 m Hinder

3.000 m Hinder
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (5 kg)

Kula (5.5 kg)
Kula (6 kg)

Kula (6.25 kg)
Kula (7.26 kg)
Diskus (1.5 kg)

Diskus (1.75 kg)
Diskus (2 kg)
Slagga (5 kg)

Slagga (6.25 kg)
Slagga (7.26 kg)
Spjut (700 gr)

Spjut (800 gr) Gamla

Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Jakob Masth Landskamp Finland-

Larsson -97 53,76 1 17 Sverige

Joel Blid -83 55,41 5 Lag SM

Fredrik Narman -84 4.28,26 1 16 Skol SM

Johan Bagge -84 6.05,30 4 18 Junior SM
Hampus Balkasen -

95 10.52,23 6 Lag SM

Peter Holm -64 2.02 3.Final 16 Ungdoms SM
Pontus Lundqvist -

75 4.68 3 18 Junior SM
Magnus Ahlén -78 6.97 3 +0.5 18 Norway Games
Tord Henriksson -65 15.59 1 +1.0 Svealandsméasterskap
UIf Ankarling -88 18.89 1 17 Resultattavling
Ulf Karlsson -47 15.45 1 18 UP Kval

Jakob Eriksson -98 14.38 2 16 Stjarnspelen

Magnus Edstrém -

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg), Slagga (7.26

kg)

(14.20, 55.86, 44.17, 32.05)
740 P 709 P 766 P 525 P

Femkamp

Tiokamp

300 m, Kula 5.5 kg
110 m Hé&ck (100 cm)
Diskus (1.5 kg)

1.000 m

73 15.51 2 18 Skol SM

UIf Ankarling -88 15.05 5 Lag SM

UIf Ankarling -88 58.45 1 17 Tysk Tavling
Magnus Edstrém -

73 48.92 3. Kval 18 Junior SM

UIf Ankarling -88 48.82 5 Lag SM

Johan Askmar -94 47.01 5 16 Ungdoms SM
Magnus Edstrém -

73 45.88 2 18 Resultattéavling
Magnus Edstrém -

73 39.74 Com Castorama
Johannes

Henriksson -93 68.54 2 17  Junior SM
Anders Borgstrom -

46 63.81 1 Personliga Rekordens Kvall
Johannes

Henriksson -93 57.17 4 Lag SM

UIf Ankarling -88 2.740 P 1 Castorama

UIf Karlsson -47 2.176 P 3 Femkamps DM
Nuvarande

Poangtabell 2.758 P

Langd 590 565P

Spjut (800 gr) 41.05 457 P

200 m 25,8m 521 P

Diskus (2 kg) 3451 554P

1.500 m 4.39,3m 688 P

Peter Ljung -60 6.338 P 2 18 Mangkamps UP
Nuvarande

Poéangtabell 6.186 P

100 m 12,0m 605P

Langd 5.25 431 P

Kula (5.5 kg) 1415 738P

Hojd 1.77 602P

300 m 38,6m 621 P

110 m Héack (100

cm) 17,66w 557 P

Diskus (1.5 kg) 4588 785P

Stav 3.70 535 P

Spjut (800 gr) 5598 678P

1.000 m 3.03,Im 634P

2014-08-30
2000-07-26
2000-09-16
2001-08-10

2012-06-20
1980-08-16

1992-08-07
1995-07-02
1982-07-25
2005-05-10
1964-05-28
2014-07-26

1990-09-22
2005-06-02
2005-05-22

1990-08-24
2005-06-02
2010-08-15

1990-10-06

1990-09-30

2010-08-14

1963-09-25

2010-08-31

2005-09-29

1964-06-03

1977-08-
27-28

Helsingfors,
Finland

Goteborg/S
Stockholm/S
Lerum/S

Karlstad/T
Pite&/B

Mora/P
Oslo/B
Stockholm/S
Karlstad/T
Karlstad/T
Arvika/V

Vésteras/A
Karlstad/T
Halle, Tyskland

Orebro/G
Karlstad/T
Kil/lS

Torsby/B

Karlstad/N
Karlstad/T
Karlstad/T

Stockholm/S

Karlstad/M

Séffle/S

Uddevalla/R
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Klubbrekord utomhus

Tiokamp
300 m, Kula 6.25 kg

110 m Héack (100 cm)

Diskus (1.75 kg)

Tiokamp

110 m Héack (91.4 cm)

Diskus (1.75 kg)

Spjut (700 gr)

Kuola 5.5 kg), 1.000 m

Tiokamp Senioredskap

Pontus Lundgvist -
75

100 m

Léangd

Kula (6.25 kg)

Hojd

300 m

110 m Hack (100
cm)

Diskus (1.75 kg)

Stav

Spjut (800 gr)

1.500 m

Andreas Svardh -86
Nya Poéngtabellen
2010

110 m Hack (91.4
cm)

Diskus (1.5 kg)
Stav

Spjut (700 gr)
300 m

100 m

Langd

Kula (5.5 kg)
Hojd

1.000 m

Peter Ljung -60
Nuvarande
Poangtabell

100 m

Langd

Kula (7.26 kg)
Hojd

400 m

110 m Hack (106,7
cm)

Diskus (2 kg)
Stav

Spjut (800 gr)
1.500 m

Olav Dille -53

6.602 P
11,73

6.25

12.85

1.81

36,89

15,91

37.12

4.36

48.92

4.54,83

7.542 P
6.291 P
15,03
35.69
3.13
49.88
37,85
12,07
6.35
12.64
1.75

3.01,75

5.335P

5.059 P
12,1m
5.47
12.01
1.72
56,7m

22,4m
32.40
3.40
56.42
5.14,3m

5311 P

5
705 P

641 P

658 P

636 P

731 P

743 P

606 P

719 P

573 P

590 P

-1.4

-0.7

+0.5

586 P
475 P
607 P
560 P
527 P

171 P
512 P
457 P
684 P
480 P

-1.4

+0.5

976

719

636

742

817

766

845

770

767

504

18 Junior SM, Mangkamp

1.3
46
p
2.0
04
p
2.6
40
p
3.3
71
p
4.1
14
p
4.7
20
p
5.4
39
p
6.0
12
p
6.6
02
p

17

Lerumskampen

1.695 P
2.331P
3.073P
3.890 P
4.656 P
5501 P
6.271 P
7.038 P

7.542 P

Tiokamps DM

Tiokampstéavling

1992-09-

05-06 Huddinge/K

2003-05-

24-25 Lerum/S

846 P

582 P

389 P

587 P

709 P

637 P

664 P

645 P

585 P

647 P

1977-07-
12-13 Kill/s

1969-07-

1.428 P

1817P

2.404 P

3.113P

3.750 P

4414 P

5.059 P

5.644 P

22-23 Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000 m
100 m, 200 m, 300 m,
400 m

Stafett 3 x 800 m

Stafett 3 x 1.000 m

Stafett 4 x 800 m

Udda grenar
60 m

150 m

300 m

600 m
2.000 m

200 m Hack (91.4 cm)

P16

100 m

200 m
300 m

Nuvarande

Poéngtabell 5.066 P

100 m 12,2m 567 P

Langd 6.20 630P

Kula (7.26 kg) 13.27 684 P

Hojd 175 585P

400 m 1.00,5m 392 P

110 m Héack (106,7

cm) 19,4m 378 P

Diskus (2 kg) 3580 580P

Stav 265 275P

Spjut (800 gr) 39.26 431P

1.500 m 5.01,0m 554 P

Bjorn Strand -78 44,12 2.Fh1l 18 Stafett SM

Johan Pettersson -

78

Magnus Ahlén -78

Johan Hult -79

Mathieu Nilsson -96 2.03,19 4. Final 17 Stafett SM

Joel Valdemarsson -

94

Carl Sjostedt -94 1.11,87

Benjamin Ahlbé&ck -

94 51.32

IF Gota 6.07,96 4 17 Stafett SM

Carl Sjostedt -94 2.09,62

Fredrik Eréker -93 2.01,44

Benjamin Ahlbé&ck -

94 1.56,90

Magnus Akesson -

62 8.04,12 3 16 Stafett SM

UIf Nilsson -61

Thomas Langer -61

Johan Arngvist .85 8.43,79 2 Friidrottstavling

Andreas Svardh -86

Johan Kensby -86

Alexander Westberg

-85

Joakim Berg -71 7,3e 1. Heatl 16 Vartest

Joakim Berg -71 16,74 3.Final -0.8 Sun Fun

Bjorn Norén -75 36,73 Nov 18 Hostmangkamp

Stig Fallberg -40 35,1m 1 18 Ungdoms DM

10. Heat

Fredrik Narman -84 1.27,94 2 Varproppen

Alexander Nordahl -

74 5.50,74 4 Resultattéavling

Anders Borgstrom -

46 30,3m 3 Stora DM
Henrik Larsson -99 10,72 1.Final +1.0 16 Festival
Jakob Masth Larsson -97 21,85 2 +1.7 17
Henrik Larsson -99 36,96 2. Final 15 Ungdoms SM

European Youth Olympcs

Landskamp Sverige-Finland

1995-06-18

2011-06-02

2010-05-30

1977-09-11

2001-08-02

1987-05-12
1988-08-06
1992-09-26
1957-08-31

2001-05-15

1991-09-17

1963-07-26

Gavle/G

Vaxjo/v

Norrtélje/S

Goteborg/S

Kil/s

Orebro/G
Karlstad/T
Gavle/G
Karlstad/T

Stockholm/E
Karlstad/T

Karlstad/T

Thilisi,

2015-07-28 Georgien

2013-09-08 Stockholm/S

2014-08-10 Soderhamn/H
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Klubbrekord utomhus

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m
3.000 m

5.000 m

110 m Héck (91.4 cm)
110 m Héck (106.7 cm)
300 m Hack (76.2 cm)
300 m Hack (84 cm)
300 m Hack (91.4 cm)
400 m Hack (84 cm)
400 m Hack (91.4 cm)
1.500 m Hinder

2.000 m Hinder

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula (4 kg)

Kula (5 kg)

Kula (5.5 kg)

Kula (6 kg)

Kula (6.25 kg)

Kula (7.26 kg)
Diskus (1.5 kg)
Diskus (1.75 kg)
Diskus (2 kg)

Slagga (5 kg)
Slagga (5.5 kg)
Slagga (7.26 kg)
Spjut (600 gr) Gamla
Spjut (600 gr) Nya
Spjut (700 gr)

Spjut (800 gr) Gamla
Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Stig Fallberg -40
Thomas Ohlsson -64
Stig Fallberg -40

Lars Gustafsson -79
Stefan Olsson -66
Hugo Walther -57
David Lofgren -90

Jerker Mattsson -77

Jakob Masth Larsson -97
Olav Dille -53

Joel Blid -83

Jakob Masth Larsson -97
Carl Sjostedt -94

Jakob Masth Larsson -97
Carl Sjostedt -94

Fredrik Narman -84
Magnus Akesson -62
Peter Holm -64

Pontus Lundqvist -75

Carl Bergfeldt -82

Tord Henriksson -65
Olav Dille -53

UIf Ankarling -88
Magnus Edstrém -73
Jakob Eriksson -98
Magnus Edstrém -73
UIf Ankarling -88

UIf Ankarling -88
Magnus Edstrém -73
UIf Ankarling -88
Johan Askmar -94
Jonas Karlsson -77
Jonas Karlsson -77
Gunnar Hdijer -58
Andreas Fransson -86
Johannes Henriksson -93
Gunnar Hdijer -58

UIf Ankarling -88

UIf Ankarling -88

36,2m 1 Resultattavling
50,89 3. Final 16 Ungdoms SM
49,8m 3 Oktobergala
157,56 Abeat 16 Gurkspelen
2.33,2m 6 For SM
4.01,4m 2 16 UP Final
8.58,22 1 16 Skol SM
18.08,2
m 11 Resultatlépning
14,01 1 +0.1 16 DN Galan Youth
19,4m Dec Tiokampstéavling
38,71 1 18 Valbo Games
37,61 1. Final 16 Ungdoms SM
40,70 1 19 Stefan Holmspelen
54,89 2 17 Stocksatersspelen
59,24 6 Lag SM
4.28,26 1 16 Skol SM
6.17,4m 5 16 UP Final
2.02 3. Final 16 Ungdoms SM
4.40  Nov 16 Ungdoms SM Mangkamp
6.80 1 +1.4 16 Skol SM
14.28 1 +2.0 Serien Omgang 1
18.14 1 16 UP Final
16.98 1 16 Skol SM
14.77 1 16 Frovispelen
14.38 2 16 Stjarnspelen
13.17 2 18 Goliatspelen
13.48 Com Castorama
51.44 1 17 Sista Chansen
41.44 1 18 Goliatspelen
43.75 Com Castorama
47.01 5 16 Ungdoms SM
50.26 1 16 Gotas Ungdomsspel
42.62 Com Castorama
69.60 1 16 Skol DM
53.19 1 15 Gotas Ungdomsspel
64.42 1 16 Ungdoms SM
62.60 Resultattavling
54.06 Com Castorama
2.664 P 1 Castorama

Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg), Slégga (7.26 kg)
(13.48, 54.06, 43.75, 32.04)
695P 686 P 758 P 525P

Femkamp

Femkamp
Seniorredskap

Olav Dille -53
Nuvarande Poangtabell
80 m Héck (84 cm)
Kula (4 kg)

Spjut (600 gr)

Hojd

200 m

Anders Borgstrom -46
Nuvarande Poéngtabell

3.243 P 3 16 Mangkamps UP
3.853P
11,8m 836 P
16.36 996 P
46.06 682P
1.70 717P
25,8m 622P
2.354 P 4 Femkamps DM
2.459 P

1956-07-03
1980-08-17
1956-10-06

1995-07-28
1982-08-07
1973-08-11
2006-09-17

1992-08-11

2013-08-25
1969-07-23
1999-07-04
2013-08-11
2010-06-05
2013-06-02
2010-08-31
2000-09-16
1977-09-18
1980-08-16
1991-09-07

1998-09-13

1981-05-23
1968-08-25
2004-09-19
1989-07-01
2014-07-26
1989-08-19
2004-10-07
2004-12-29
1989-08-19
2004-10-07
2010-08-15
1992-08-29
1992-10-04
1974-09-17
2001-08-25
2009-08-15
1974-08-25
2004-10-07

2004-10-07

1969-10-04-05

1962-06-04

Goteborg/S
Pited/B
Karlstad/T
Vasteras/A
Karlstad/T
Malmo/H
Stockholm/S

Karlstad/T

Stockholm/S
Karlstad/T
Gavle/G
Eskilstuna/E
Kil/'s
Hallsberg/T
Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna/S
Pited/B
Norrkoping/B
Stockholm/S

Karlstad/T
Malmd/S
Gavle/G
FrovilF
Arvika/V
Kil/'s
Karlstad/M
Karlstad/M
Kil/'s
Karlstad/M
Kil/S
Karlstad/T
Karlstad/N
Karlstad/T
Karlstad/T
Vaxjs/v
Kil/'s
Karlstad/M

Karlstad/M

Malmo/S

Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

Attakamp

Niokamp

Niokamp (100 m Héck)

Langd
Spjut (800 gr)
200 m
Diskus (2 kg)

1.500 m

Peter Ljung -60
Nuvarande Poéngtabell
110 m Héck (91.4 cm)
Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

Léngd

Kula (4 kg)

Hojd

800 m

Henrik Kax -77
Nuvarande Poéngtabell

110 m Héck (91.4 cm)
Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

100 m

Hojd

Kula (5.5 kg)
Langd

800 m

Pontus Lundqyvist -75
Nuvarande Poangtabell

110 m Héck (91.4 cm)
Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

100 m
Hojd
Kula (5.5 kg)

Langd
800 m

Henrik Kax -77
Nuvarande Poangtabell
100 m Héack (91.4 cm)
Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

100 m

Hojd

Kula (5.5 kg)

Langd

5.58
51.18
26,0m
29.97

5.32,8m

5.027 P
5.737 P
17,4m
45.34
3.30
55.32
5.35
16.06
1.66
2.21,1m

6.792E
P

5.580 P

15,21
30.24

3.90
46.06

11,97
1.75
10.58
6.14
2.08,52

6.766 P
5.620 P

16,29
38.10

4.40
41.54

12,19
1.75
11.99

5.58w
2.07,81

5.469 P
5.627 P
14,71
34.16
4.00
45.25
11,91
1.86
9.89
6.44

498 P

606 P

505 P

464 P

386 P

601 P
898 P
685 P
823 P
600 P
979 P
676 P
475 P

947 P
608 P
850 P
682 P

789 P
767 P
633 P
793 P
723 P

784 P
766 P
980 P
609 P

738 P
767 P
728 P

656 P
738 P

737 P
547 P
617 P
519 P
689 P
679 P
479 P
684 P

+1.1

+0.8

1.84

1.78

+2.1

16 Mangkamps UP

16 Ungdoms SM Mangkamp

824 P
469 P
590 P
531 P

657 P
585 P
521 P
617 P
786 P

16 Ungdoms SM Mangkamp

700 P
626 P
731P
464 P

614 P
585 P
606 P

498 P
796 P

Nordisk Ungdoms
16 Masterskap

1976-09-25-26 Karlskrona/K

1993-08-14-15 Eskilstuna/T

1991-09-07-08 Norrkoping/B

Tarnby,
1993-07-03-04 Danmark
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Klubbrekord utomhus

Kula (4 kg) Olav Dille -53 18.14 1 16 UP Final 1968-08-25 Malmé/S
Kula (5 kg) UIf Ankarling -88 14.10 2 17 Goétas Ungdomsspel 2003-08-24 Karlstad/T
Kula (5.5 kg) Olav Dille -53 14.09 18 UP Téavling 1968 Kil/S
Kula (7.26 kg) Olav Dille -53 11.71 1968
Sollentuna/
Diskus (1 kg) Johannes Henriksson -93 51.57 3 15 Skol SM 2008-09-12 S
Diskus (1.5 kg) Olav Dille -53 46.22 1 16 UP Tavling 1968-07-18 Karlstad/T
Diskus (2 kg) Olav Dille -53 36.16 1968
Slagga (4 kg) Jonas Karlsson -77 50.58 Com 14 Castorama 1991-09-11 Karlstad/N
Slagga (5 kg) Johannes Henriksson -93 30.33 10 17 Lag Ungdoms SM 2008-08-17 Huddinge/K
Slagga (5.5 kg) Jonas Karlsson -77 50.26 1 16 Gotas Ungdomsspel 1992-08-29 Karlstad/N
Slagga (7.26 kg) Jonas Karlsson -77 42.62 Com Castorama 1992-10-04 Karlstad/N
Spjut (600 gr) Fore
1999 Gunnar Hoijer -58 57.42 1 16 Resultattavling 1973-05-13 Karlstad/T
Sollentuna/
Spjut (600 gr) Nya Johannes Henriksson -93 59.82 2 15 Skol SM 2008-09-14 S
Spjut (700 gr) UIf Ankarling -88 50.43 3 17 Gotas Ungdomsspel 2003-08-23 Karlstad/T
Spjut (800 gr) Fore
1988 Kent Johansson -49 47.60 2 20 Junior DM 1964-08-29 Séffle/S
Spjut (800 gr) Nya Johannes Henriksson -93 48.59 Com Castorama 2008-09-25 Karlstad/M
Ungdomcastorama Filip Sundin 04 2.443 P 1 15 Ungdomscastorama 2019-09-08 Karlstad/M
Kula (4 kg), Spjut (600 gr) Diskus (1 kg), Slagga (4
kg)
(12.73, 43.85, 46.04, 27.80
647 P 547 P 801 P 448 P
Ungdomcastorama Filip Sundin 04 1.864 P 1 17 Ungdomscastorama 2019-09-08 Karlstad/M
Kula (5 kg), Spjut (700 gr) Diskus (1.5 kg), Slagga (5 kg)
(10.79, 36.16, 35.01, 21.89)
517 P 432P 584 P 331P
Castorama Johannes Henriksson -93 1.954 P 12 Castorama 2008-10-04 Karlstad/M
Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr), Diskus (2 kg) Slégga (7,.26 kg)
(9.56, 48.35, 30.56,, 26.85)
427 P 610P 487P 430P
Femkamp
(Seniorredskap) Anders Borgstrém -46 1.266 P 7 Femkamps DM 1961-06-21 Karlstad/T
Nuvarande Poangtabell 1.964 P
Langd 5.31 443 P
Spjut (800 gr) 35.00 370P
200 m 26,4m 475 P
Diskus (2 kg) 2520 371P
1.500 m 5.50,3m 305P
2018-09-08-
Attakamp Lukas Ellstréom -03 3.355 P 12 15 Mangkamps SM 09 Uddevalla/R
80 m Hack (84 cm) 14,29 -1.2 393 P
Diskus ( 1 kg) 31.95 503 P
Stav 2.33 206 P
Spjut (600 gr) 36.86 397 P
Langd 430 -10 255 P
Kula (4 kg) 12.21 619 P
Hojd 1.57 441 P
800 m 2.27,37 541 P
2007-05-26-
Attakamp Albin Axelsson -92 6.223 P 2 15 Lerumskampen 27 Lerum/S
Nya Poéangtabellen 2010 4522 P
100 m Héck (84 cm) 14,47 +2.0 913 P 743 P
Diskus (1 kg) 39.04 787 P 1.700 P 645 P
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Klubbrekord utomhus

Attakamp

Niokamp

Stafett 4 x 80 m

Stafett 4 x 100 m

Stafett 3 x 800 m

Stav

Spjut (600 gr)
Léngd

Kula (4 kg)
Hojd

800 m

Peter Ljung -60
Nuvarnde Poéngtabell
Nya Poéngtabellen 2010

110 m Héck (91.4 cm)

Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

Langd

Kula (5.5 kg)

Hojd

800 m

Andreas Svardh -86
Nya Poéngtabellen 2010
110 m Héck (91.4 cm)
Diskus (1.5 kg)

Stav

Spjut (600 gr)

100 m

Hojd

Kula (5.5 kg)

Langd

800 m

Daniel Grenegard -00
Rasmus Tidestad -00
Melker Gustavsson -00
Victor Thunstréom -00

Johan Pettersson -78
Bjorn Klingenberg -78
Magnus Ahlén -78
Linus Videgren -78

IF Gota

Christian Haar -74
Anders Jemail -75
Alexander Nordahl -74

3.34
32.16
5.89 -0.5
11.59
1.65
2.13,76

4519P 1
5.148 P
4.358 P

17,9m 539 P

37.72 T759P
290 567P
45.88 679 P
566 651P
1474 901 P
165 666P

2.24,5m 416 P

6.265 P 1
5.146 P
15,71 -0.9
30.80
3.20
47.95
12,31 0.0
1.63
10.96
6.01 -0.2
2.12,95

37,33 2. Final

45,89 2

6.29,18 3.Fh2

853 P
526 P
895 P
697 P
771 P
781 P

1.268

1.835

2.514

3.165

4.066

4.732

5.148

870 P
620 P
656 P
712 P
711 P
645 P
659 P
762 P
630 P

2.553 P
3.079 P
3.974 P
4671 P
5.442 P
6.223 P

16 Mangkampstavling

16 Bohuskampen

1.490 P
2.146 P
2.858 P
3.569 P
4214 P
4873 P
5.635 P
6.265 P

15 Stafett SM

16 Gurkspelen

14 Regionsmasterskap

441 P
330 P
563 P
582 P
504 P
714 P

1975-08-27-
28 Kills

2001-08-25-
26 Uddevalla/R

766 P
480 P
406 P
558 P
501 P
488 P
543 P
589 P
725 P

Sollentuna/
2015-05-17 S

1993-07-30 Vasteras/A

1988-06-18 Visby/G
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Klubbrekord utomhus

Stafett 3 x 1.000 m Nils Axelsson -60 8.47,8m 3 14 Stafett UP 1974-06-15 Orebro/G
UIf Nilsson -61
Olle Grahn -60
Stafett 4 x 800 m Jan Bergman -67 9.50,0m 3 Stafett DM 1982-05-25 Kil/S
Willi Schmidt -68
Lars Andersson -67
Jan Larsen -67
Udda grenar
60 m Magnus Bjorklund -72 7,87 2.Heat2 16 Vartest 1987-05-12 Orebro/G
150 m Magnus Bjérklund -72 18,94 3.Heatl 16 Vartest 1987-05-12 Orebro/G
600 m Fredrik Narman -84 1.31,45 6 Resultattavling 1999-05-19 Karlstad/T
P14
80 m (okéand vind) Fredrik Sjostedt -71 9,72 1.shl 14 Riksicaden 1985-09-07 Karlstad/T
80m Oliver Ellstrém -03 9,83 1 +1.1 14 Goliatspelen 2017-08-19 Kil/s
Jakob Masth-Larsson -
100 m 97 12,03 2.Final 0.0 14 Nordea Regionsmaésterskap 2011-09-17 Koping/K
Nenad Jovancic -59 11,7m 14 Kalle Anka Masterskapen 1973-09-15 Karlstad/T
Jakob Masth-Larsson -
200 m 97 24,76 1 -0.8 15 Stefan Holmspelen 2011-06-06 Kil/'s
Nenad Jovancic -59 24,2m 1973-08-26 Kil/S
300 m Victor Thunstrém -00 39,58 2 15 Nobelspelen 2014-08-17 Karlskoga/N
400 m Oscar Sjogren -87 1.02,50 1 14 Boregalan 2001-06-09 Torshy/B
800 m Benjamin Ahlbé&ck -94 2.03,93 1 14 DN Galan Youth 2008-07-24 Stockholm/S
1.000 m Stefan Olsson -66 2.43,63 1 14 Eskilstunaspelen 1980-08-30 Eskilstuna//T
1.500 m Johan Kensby -86 4.35,41 7 DM 2000-08-15 Karlstad/T
Benjamin Ahlbéack -94 4.25,11 1 14 DN Galan Youth 2008-07-23 Stockholm/S
2.000 m Benjamin Ahlback -94 5.55,73 8. Heatl 15 Varldsungdomsspelen 2008-06-29 Goteborg/N
3.000 m Andreas Karlsson -92 11.40,4m 3 15 Nike Run Cup 2006-06-14 Karlstad/T
80 m Hack (84 cm) Henrik Jonsson -76 11,85 1.Fh2 0.85 14 Regionsmasterskap 1990-09-09 Mora/P
100 m Héack (84 cm) Joakim Djuvfeldt -93 14,74 2.Heat9 +0.9 15 Kraftmatningen 2007-09-08 Goteborg/S
300 m Hack (76.2 cm) Albin Axelsson -92 42,94 1 15 Orebrogalan 2006-08-20 Orebro/G
1.500 m Hinder Benjamin Ahlback -94 451,79 9 15 Varldsungdomsspelen 2008-06-27 Goteborg/N
Hojd Johan Tynander -69 1.81 1 14 Ungdoms DM 12 - 14 1983-08-27 Karlstad/T
Stav Albin Axelsson -92 3.47 1 . 14 Regionsmasterskap 2006-09-16 Véasterds/A
Langd Filip Schutzer -95 5.76 ZF.’cI)?’cl:I3 +0.4 15 Nordeakampen 2009-08-29 Goteborg/S
Langd med Hoppzon Christian Haar -74 5.98 5 +1.8 14 Riksicaden 1988-09-10 Norrtélje/S
Tresteg Daniel Grenegard -00 11.60 12 0.0 15 Varldsungdomsspelen 2014-06-28 Goteborg/N
Tresteg med Hoppzon Christian Haar -74 12.90 14 Ungdoms DM 12 - 14 1988-08-27 Karlstad/T
Kula (4 kg) Goran Lindholm -63 14.77 14 Stjarn UP 1977-07-31 Karlstad/T
Kula (4.5 kg) Bo von Scoultz -43 12.79 16 Ungdoms DM B 1957-08-31 Karlstad/T
Kula (5.5 kg) Patrik Wallin -83 10.10 16 Milkospelen 1997-06-28 Karlstad/T
Kula (7.26 kg) Andreas Fransson -86 8.85 Com Castorama 2000-09-28 Karlstad/T
Diskus (1 kg) Andreas Fransson -86 47.53 2 14 Regionsmasterskap 2000-09-10 Eskilstuna/T
Diskus (1.5 kg) Goran Lindholm -63 38.20 3 16 Svealandscup 1977-08-20 Hallunda/B
Diskus (2 kg) Andreas Fransson -86 28.17 Com Castorama 2000-09-26 Karlstad/M
Slagga (4 kg) Jonas Karlsson -77 50.58 Com 14 Castorama 1991-09-11 Karlstad/N
Sléagga (5.5 kg) Jonas Karlsson -77 38.60 4 16 Gurkspelen 1991-08-09 Vasteras/A
Slagoa (7.26 kg) Andreas Fransson -86 19.61 Com Castorama 2000-10-12 Karlstad/M
Spjut (600 gr) Fore 1999  Gunnar Hdijer -58 55.28 1 14 Resultattavling 1972-09-18 Karlstad/T
Johannes Henriksson - Madrid,
Spjut (600 gr) Nya 93 51.31 1 15 Spansk Tavling 2007-05-23 Spanien
Laroverksmatch Karlstad-
Spjut (800 gr) Fore 1988  Anders Borgstrom -46 40.87 3 Bromma 1960-09-29 Karlstad/T
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Klubbrekord utomhus

Spjut (800 gr) Nya Andreas Fransson -86

Ungdomcastorama Lukas Ellstrom -03
Kula (4 kg), Spjut (600 gr) Diskus (1 kg), Slagga (4
kg)

(10.85, 24.10, 16.70, 20.52)

522 P 222P 127P 302P

Castorama Andreas Fransson -86

37.38
1.173 P

1.454 P

Kula (7.26 kg) Spjut (800 gr) Diskus (2 kg) Slagga (7.26 kg)

(8.85, 32,88, 28.17, 17.00)
373 P 428 P 432P 221 P

Sexkamp (80 m Hack) Henrik Kax -77
Nya Poangtabellen
2010

80 m Héck (84 cm)
Léangd med hoppzon
Kula (4 kg)

Hojd

Spjut (600 gr)

800 m

Sexkamp (100 m Hack) Goran Lindholm -63

Nuvarande Tabell
Nya Poéangtabellen
2010

100 m Hack (84 cm)
Langd med hoppzon
Kula (4 kg)

Hojd

Spjut (600 gr)

800 m

Attakamp Albin Axelsson -92
Nya Poangtabellen 2010

100 m Héack (84 cm)
Diskus (1 kg)
Stav
Spjut (600 gr)
Langd
Kula (4 kg
Hojd
800 m

Stafett 4 x 80 m Fredrik Sjostedt -71
Per Lofner -70

Johan Nystrém -70
Jesper Mattsson -70

Daniel Grengérd -00
Rasmus Tidestad -00
Melker Gustavsson -00

4.393 P

3.309 P

11,96
5.62
9.07
1.69

39.18

2.15,24

2.729 P
3.516 P

2.669 P
17,2m
4.82
12.76
1.50
44.48
2.46,8m

4.968 P
3.613P

15,32
30.78
2.96
29.82
4.76
9.65
1.52

2.19,41

38,2m

38,74

3
1

858 P
820 P
474 P
821P
670 P
750 P

548 P
590 P
794 P
585 P
773 P
228 P

-1.5

Infor Skol SM
15 Ungdomscastorama

Castorama

14 Regonsmasterskap

+1.1

8 713 P

-0.9 506 P

430 P

536 P

430 P

694 P

14 Mangkamps UP

439 P

348 P

653 P

389 P

507 P

333P

15 Bohuskampen

800
P
601
P
717
P
475
P
573
P
527
P
610
P
665
P

14 Regionsmasterskap

2000-09-11 Karlstad/T
2016-10-23 Karlstad/M

2000-09-28 Karlstad/M

1991-06-26-
28 Nykoping/R

1977-07-20-
21 Kil/s
2006-07-22-
23 Uddevalla/R
664 P
480 P
2.118 P 347 P
2593 P 297 P
3.166 P 337P
3.693 P 465 P
4.303 P 404 P
4.968 P 639 P
1984

2014-09-14 Eskilstuna/E
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Klubbrekord utomhus

Stafett 4 x 100 m

Svensk Stafett 1.000 m
(100 m, 200 m, 300 m,
400 m)

Stafett 3 x 800 m

Stafett 3 x 1.000 m

Udda grenar

60 m
600 m

P13

60 m
80m

100 m
200 m

300 m
400 m
600 m
800 m

1.000 m
1.500 m
2.000 m

60 m Héack (76.2 cm)
80 m Héck (84 cm)
100 m Héack (84 cm)
200 m Hack (76,.2 cm)
300 m Hack (76,.2 cm)
Hojd

Stav

Léngd

Langd med Hoppzon
Tresteg med Hoppzon
Kula (3 kg)

Victor Thunstrém -00

Per-Olov Johansson -64
Mats Olsson -64

Johan Ohrnell -65
Morgan Byh -64

Joakim Djuvfeldt -93
Johannes Henriksson -
93

Daniel Olsson -93
Andreas Karlsson -92

IF Gota

Christian Haar -74
Anders Jemail -75
Alexander Nordahl -74

Nils Axelsson -60
UIf Nilsson -61
Olle Grahn -60

Fredrik Sjostedt -71
Jens Bengtsson -90

Oliver Ellstrom -03
Henrik Larsson -99

Johan Ohrnell -65
Johan Ohrnell -65
Linus Brunzell -99
Henrik Larsson -99
Oliver Ellstréom -03
Samuel Johansson -88
Benjamin Ahlbé&ck -94
Anders Jemail -75

UIf Nilsson -61
Benjamin Ahlbé&ck -94
Christoffer Nilsson -86

Joakim Djuvfeldt -93
Johan Stolpe -74

Jakob Mast-Larsson -97
Love Lindstrom -04
Daniel Grengérd -00
Johan Tynander -69
Anders Jemail -75
Johan Andreasson -82

Jakob Mast-Larsson -97
Henrik Larsson -99
Christian Haar -74
Mikel Dahlstrém -92

48,57

2.43,0n

6.29,18

8.47,8m

8,00
1.33,94

7,92
10,12

12,31
12,2m
25,05
25,05
51,34
1.04,76
1.34,49
2.16,25

2.49.2m
4.39,04
6.21,46

9,53
12,96
16,29
29,37
48,28
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2.80

2.80

5.18
5.59
11.60
13.17

1.Fh1

3.Fh2

+
1.Heatl 8

1

1
2. Final

2.Fh1l
1
3. Heat1
4. Heat 1
1
1
2
1.Fh3

1.Fh2
2. Heat 2
4. heat 1
3

1
1
1
2
10. Bl&
Pool
1

2
2

0.6

+0.1
+0.1

+0.1
+0.7
+0.4
+0.4

+1.4
6

+0.5
-0.3
-1.0

14

14

12

13

14
14
13
13
11
12
13

14
13
13

13
14
15
13
14
14
13
13

15
13
13
13

Stafett UP

Brokampen

Regionsmasterskap

Stafett UP

Turebergs Ungdomsspel
Resultattévling

Goliatspelen
DN Galan Youth

Oresundsspelen

Gota Galan
Varldsungdomsspelen
Varldsungdomsspelen
Varmlandsserien
Stjarnspelen
Goliatspelen
Riksicaden

Ungdoms DM C - D (14 -

12)
Varldsungdomsspelen
Regionsmasterskap

Regionsmasterskap
Buster Cup
Nordeakampen, Final
Regionsmasterskap
Stjarnspelen

Kils Ungdomsspel
Riksicaden
Milkospelen

Nordeakampen, Final
Varldsungdomsspelen
Riksicaden
Regionsmasterskap

1978-06-10

2006-05-14

1988-06-18

1974-06-15

1983-08-07
2004-09-14

2016-08-27
2012-08-19

1978-07-08
1978-07-25
2012-07-09
2012-07-09
2014-05-25
2000-07-23
2007-08-04
1988-09-10

1974-08-31
2007-06-30
1999-09-12

2006-09-17
1987-09-26
2010-08-29
2017-09-09
2013-07-27
1982-08-08
1988-09-11
1995-08-26

2010-08-29
2012-07-08
1987-09-12
2005-09-17

Karlstad/T

Kristinehamn/
B

Visby/G

Orebro/G

Sollentuna/s
Karlstad/T

Kil/s

Stockholm/S
Helsingborg/
H

Karlstad/T
Goteborg/N
Goteborg/N
Karlskoga/N
Arvika/V
Kil/S
Norrtélje/S

Karlstad/T
Goteborg/N
Véasteras/A

Vasteras/A
Vasteras/A
Uppsala/S
Gavle/G
Arvika/V
Kil/s
Norrtélje/S
Karlstad/T

Uppsala/S
Goteborg/N
Vasteras/A
Glanshammar
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Klubbrekord utomhus

400 m)

Stafett 3 x 1.000 m

P12

60 m
80m
100 m
200 m

300 m
400 m
600 m
800 m

1.000 m

1.500 m

60 m Héack (76.2 cm)
60 m Héack (76.2 cm)
Hojd

Stav

Langd med Hoppzon
Tresteg med Hoppzon

Kula (3 kg)

Kula (7.26 kg)
Diskus (0.6 kg)
Diskus (2 kg)
Slagga (3 kg)
Slagga (7.26 kg)
Spjut (400 gr)
Spjut (800 gr) Nya

Castorama

Olof Bjurstrom -85
Johan Arngvist -85

Mikael Dahlgren -65
Stefan Olsson -66
Per Nilsson -65

Fredrik Sjostedt -71
Henrik Larsson -99
Nenad Jovancic -59
Henrik Larsson -99

Oliver Ellstrom -03

Samuel Johansson -88

Danielo Moberg -06
Stefan Olsson -66

Per Nilsson -65

Stefan Olsson -62
Fredrik Strandberg -80
Joakim Berg -71

Tord Henriksson -65
Henrik Nordlander -98
Joakim Berg -71
Daniel Berg -74

Goran Lindholm -63
Jonas Karlsson -77
UIf Ankarling -88
Jonas Karlsson -77
Anders Domeij -89
Jonas Karlsson -77
Anders Hojer -71
Jonas Karlsson -77

Jonas Karlsson -77

9.23,9m

8,00
10,39
13,0m
26,19

51,34
1.04,76
1.43,36

2.29,0m

2.54,9m

4.40,9m
9,85
9,7m
1.62
1.73
5.25
10.45

11.88

4.93
38.56
13.40
22.35

8.96
44.08
20.12
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Kula (7.26 kg), Spjut 800 gr), Diskus (2 kg), Slagga (7.26 kg)

(4.93, 20.12, 13.40, 8.96)

25P 141P 21P OP

Stafett 4 x 60 m

Stafett 5 x 60 m

Stafett 4 x 100 m

Marko Jérvela -79
Anders Bogvist -80
Fredrik Strandberg -80
Ronnie Merrimaa -80

Lars-Goran Hedstrém -

71

Henrik Andersson -71
Henrik Magnusson -72
Fredrik Sjostedt -71
Joakim Berg -71

Anders Felling -62
UIf Axelsson -63

34,7m

40,9m

54,8m

1.Heat1 +0.68
2. A-Final -1.1

2.Heatl -1.6

N = =

1. Final +0.3

R Rk oWw e

Com

Com

Com

Com

18

12

12
12

12

11
12
12
12

12

12
12
12
12
15
12
12

12

12

12

12

12

12

12

Stafett UP

Turebergs
Ungdomsspel

Varldsungdomsspelen

Varldsungdomsspelen

Varmlandsserien
Stjarnspelen
Goliatspelen

Dansk Tavling
Kalle-Anka
Masterskapen

Junispelen
Gurkspelen
Ungdoms DM 12 - 14
Skol DM

Gotas Ungdomsspel
Ungdoms DM 12 - 14

Viking Line Games
Kalle Anka
Masterskapen

Castorama
Goliatspelen
Castorama
Boregalan
Castorama
Breddtavling
Castorama

Castorama

Buster Cup

Ungdoms DM 14 - 12

Stafett UP

1977-06-12

1983-08-07
2011-07-09

1971
2011-07-10

2014-05-25
2000-07-23
2018-09-02
1978-04-21

1977-09-17

1974-06-04
1992-08-01
1983-08-27
1977-09-18
2010-09-05
1983-08-27
1986-05-30

1975-09-12
1989-09-30
2000-08-06
1989-09-30
2001-06-09
1989-09-30
1983-09-07
1989-09-30

1989-09-30

Kula, Spjut
Diskus,
Slagga

1991-05-26

1983-08-27

1974-06-15

Goteborg/S

Sollentuna/
S

Goteborg/N

Goteborg/N
Karlskoga/
N

Arvika/V
Kil/'sS
Danmark

Karlstad/T
Stockholm/
S

Vasteras/A
Karlstad/T
Sunne/K
Karlstad/T
Sunne/K
Vasteras/A

Karlstad/T
Karlstad/T
Kil/s
Karlstad/T
Torsby/B
Karlstad/N
Karlstad/T
Karlstad/T

Karlstad
Karlstad/T

Karlstad/N

Kil/'s

Karlstad/T

Orebro/G
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Klubbrekord utomhus

Peter Kronwall -62
Tomas Wahl -62

Svensk Stafett 1.000 m Per Tedenrud -85 2.51,0m 4 14 Wasakampen 1997-07-27 Filipstad/K
(100 m, 200 m, 300 m, 400
m) David Svensson -85

Olof Bjurstrom -85
Johan Arngvist -85

Stafett 3 x 1.000 m Mikael Dahlgren -65 9.23,9m 3 12 Stafett UP 1977-06-12 Goteborg/S
Stefan Olsson -66
Per Nilsson -65

P11

60 m Henrik Larsson -99 846 1.Fh1l 0.0 11 Gotas Ungdomsspel 2010-09-05 Karlstad/T

80m Henrik Larsson -99 10,76 2 +0.2 13 Stefan Holmspelen 2010-06-05 Kil/s

100 m UIf Axelsson -63 13,6m 12 Gotas Stjarn UP 1974-07-30 Karlstad/T

200 m Henrik Larsson -99 27,54 3.Heatl +1.4 12 Oresundsspelen 2010-07-10 Helsingborg/H

300 m Oliver Ellstrom -03 51,34 1 11 Véarmlandsserien 2014-05-25 Karlskoga/N

400 m Henrik Larsson -99  1.08,90 1 11 Stefan Holmspelen 2010-06-05 Kil/s

600 m André Bohlenius -95 1.48,84 1 11 DM 2006-09-10 Arvika/V

800 m Kalle Bjorkman -89  2.35,48 1 11 Milkospelen 2000-09-02 Karlstad/T

1.000 m Per Nilsson -65 3.01,6m 1976

1.500 m Per Nilsson -65 4.50,2m 1976

60 m Héck (76.2 cm)  Joakim Berg -71 10,53 4. Final +1.3 12 Regionsmasterskap 1982-09-18 Rattvik/H

Hojd Erik Wikstrom -92 151 1 11 Goétas Ungdomsspel 2003-08-24 Karlstad/T

Léangd med Hoppzon  Henrik Larsson -99 5.01 1 +0.6 11 Stjarnspelen 2010-08-01 Arvika/V

Tresteg med Hoppzon Erik Wikstrom -92 9.97 1 11 Brokampen 2003-08-10 Kristinehamn/B
Henrik Larsson -99 9.76 1 +0.4 11 Stjarnspelen 2010-07-31 Arvika/V

Kula (2 kg) Henrik Larsson -99 10.31 1 11 Oresundsspelen 2010-07-10 Helsingborg/H

Kula (3 kg) UIf Axelsson -63 9.11 12 Ungdoms DM C-D (14 -12) 1974-08-31 Karlstad/T

Diskus (0.6 kg) Johan Westberg -92 38.56 1 12 Goliatspelen 2000-08-06 Kil/sS

Slagga (2 kg) Henrik Larsson -99 18.20 5 11 Boregalan 2009-05-30 Torshy/B

Slagga (3 kg) Adam Fransson -90 11.60 5 12 Boregalan 2001-06-09 Torshy/B

Spjut (400 gr) Anders Hojer -71 38.24 1 12 Granndistriktstavling 1982-06-04 Karlstad/T
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