IF GOTA KARLSTAD

PM
Gotas Ungdomskamp, Tingvalla IP

o (Gotas Ungdomskamp &r en tavling for 6-9 aringar, dér tavlingskonceptet utgar fran ett
rotationsschema.

e Fyra grenar skall utforas pa ca 2 timmar och barnen delas upp i 2 grupper som gér fran gren
till gren.

Grenarna ér foljande: 60 meter, 1angd, h6jd samt kula.

Varje barn ska fa tre forsok pd varje gren, forutom 60 meter dir alla springer en ging, varefter det
bista resultatet skrivs ned och gors om till podng enligt podngtabellen som anvinds under tévlingen.

10.00-10.15 - alla barnen springer 60 meter.

10.25-10.45 — Langd/ Hojd

10.55-11.15- Langd/Hajd

11.25-11.45- alla barnen stoter kula.

Nummerlappar skall himtas senast kl. 09.45 pa Tingvalla IP.

Har du som tévlande fragor kontakta Tamara (070-304 46 03).

Varmt vilkommen till en heldag i friidrottstecken!
/IF Gota Karlstad.
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