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EM, NM, Junior VM och Landskamper 
 Terräng NM     
 Datum: 2003-11.09     
 Plats: Borlänge     
       
 10 km      

3 Claes Nyberg 71 29.04   
       
 Lag      

1 Sverige   116.46   
       
 Terräng EM     
 Datum: 2003-12-14     
 Plats: Edinburg, Storbritannien    
       
 10.1 km      

13 Claes Nyberg 71 31.36   
      
 Lag     

8 Sverige     
      
      
 Europacupen Superligan Herrar  
 Datum: 2004-06-19-20    
 Plats: Bydgosczc, Polen    
 Observera: Kommer inte åt filen hur många poäng lagen fick. 
      
 Stafett 4 x 100 m    

7 Sverige   39,52   
 Johan  Engberg 81 Fjärde Sträckan  
      
 Europacupen First Liga Damer  
 Datum: 2004-06-19-20    
 Plats: Plovdiv, Bulgarien    
      

 
1) Rumänien 130 P  2) Bulgarien 122 P  3) Vitryssland   104 P  4) Tjeckien 94 P  5) Sverige 90 
P 

 6) Belgienn 81 P  7) Estland 48 P  8) Lettland 45 P  
      
 Stafett  4 x 100 m    

4 Sverige   44,69   
 Emma Rienas 82 Första Sträckan  
      
 Junior VM (19)    
 Datum: 2004-07-13-18    
 Plats: Grosetto, Italien    
      
 2004-07-13     
 400 m     
 Emma Björkman 86 54,41 4. Fh 2  
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 Nordiska Juniorkampen (19)    
 Datum: 2004-08-21-22    
 Plats: Espoo, Leppävaara    
      
 Pojkar   Flickor  

1 Finland 237 P 1 Sverige 238 P  
2 Sverige 217 P 2 Finland 211 P  
3 Norge 130 P 3 Norge  121 P  
4 Danm/Island 80 P 4 Danm/Island 99 P  

      
 2004-08-21     
 400 m F 19     

1 Emma Björkman 86 54,34   
       
 Stafett 4 x 100 m     

1 Sverige   46,16   
 Elin Lundqvist 86 IF Göta Fjärde Sträckan 
      
 2004-08-22     
 200 m F 19 Vind: -0.6     

1 Emma Björkman 86 24,39   
2 Elin Lundqvist 86 24,57   

      
 Kula (4 kg) F 19    

5 Pia Ankarling 86 12.04   
       
 Stafett 4 x 400 m F 19     

1 Sverige   3.43,62   
 Emma Björkman 86  Fjärde Sträckan 
      
 Landskamp Sverige-Finland Pojkar (17)  92 P - 117 P  
 Datum: 2004-09-04-05    
 Plats: Göteborg/Nya Ullevi    
      
 2004-09-04     
 Diskus (1.5 kg) P 17    

2 Ulf  Ankarling 88 50.50   
      
      
 Landskamp Sverige-Finland Flickor (17)  98 P - 103 P  
 Datum: 2004-09-04-05    
 Plats: Göteborg/Nya Ullevi    
      
 2004-09-05     
 100 m Häck (76.2 cm) F 17    

2 Erika Persson 88 14,22   
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 Landskamp Sverige-Finland Herrar 217 P - 191 P  
 Datum: 2004-09-04-05    
 Plats: Göteborg/Nya Ullevi    
      
 2004-09-04     
 Längd Herrar    

3 David Frykholm 80 7.58 +0.6   
      
 3.000 m Hinder Herrar    

5 Per Jacobsen 77 8.45,43   
      
 10.000 m Herrar    

3 Claes Nyberg 71 29.20,62   
      
 100 m Herrar Vind: -0.1    

3 Johan Engberg 81 10,67   
      
 Stafett 4 x 100 m Herrar    

1 Sverige   39,75   
 Johan Engberg 81  Fjärde Sträckan 
      
 2004-09-05     
 200 m Herrar Vind: +0.1    

3 Johan Engberg 81 IF Göta 21,09  
      
 Landskamp Sverige-Finland Damer 228.5 P - 178.5 P  
 Datum: 2004-09-04-05    
 Plats: Göteborg/Nya Ullevi    
      
 2004-09-04     
 400 m Damer    

4 Emma Björkman 86 53,73   
       
 2004-09-05      
 800 m Damer     

5 Louise Fredriksson 80 2.05,33   
       
 Stafett 4 x 400 m Damer     

1 Sverige   3.36,52   
 Emma Björkman 86  Andra Sträckan 
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 Nordisk Juniormästerkap (22)   
 Datum; 2004-09-11-12    
 Plats: Fredrikstad, Norge    
      
 2004-09-11     
 Diskus (1 kg) K 22    

4 Karin Engström 83 42.49   
       
 2004-09-12      
 800 m K 22      

7 Maria Lindelöf 84 2.25,61   
       
 Slägga (4 kg) K 22     

2 Karin Engström 83 57.17   
       
 Nordisk Mästerskap i Terräng    
 Datum: 2004-11-14     
 Plats: Ejby, Danmark     
       
 Terräng 9.5 km      
       

1 Claes Nyberg 71 29.24   
13 Per Jacobsen 77 31.24   

       
 Lag 1. Sverige (Claes Nyberg    
       
 Maraton Stafett     
 Datum: 2004-11-23     
 Plats: Chiba, Ekiden, Japan    
       
       
 5. Sverige  2.02.42     
5 km Per Jacobsen 77 14.27  Sträcka 4  
12.2 km Claes Nyberg 71 36.09 Sträcka 5  
       
 Europa Mästerskap i Terräng    
 Datum: 2004-12-12     
 Plats: Herringsdorf, Tyskland    
       
 Terräng 9.6 km     

19 Claes Nyberg 71 28.30   
71 Per Jacobsen 77 29.49   
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Sex bästa på SM, JSM, USM, VSM och Regionsmästerskap 
 Inomhus Veteran SM         
 Datum: 2004-02-07-08         
 Plats: Västerås/Friidrottshallen        
           
 400 m M 35   2004-02-07     1.500 m M 40 2004-02-07   

3 Sven-Erik Eriksson 68 56,30  6 Torbjörn Wahlström 64 4.27,69
           
 800 m M 35  2004-02-08    3.000 m M 45 2004-02-08  

3 Sven-Erik Eriksson 68 2.21,98  6 Per-Håkan  Persson 55 10.21,13
         
 1.500 m M 35 2004-02-07    800 m M 50 2004-02-08  

3 Leif Sjöström 68 4.17,41  1 Lennart Jansson 52 2.24,47
4 Lars Lundegård 65 4.20,51      

      1.500 m M 50 2004-02-07  
 3.000 m M 35  2004-02-08   1 Lennart Jansson 52 4.45,05

5 Leif Sjöström 68 9.21,63      
      3.000 m M 50 2004-02-08  
 400 m M 40   2004-02-07   1 Lennart Jansson 52 10.17,68

5 Tomas Fröding 64 58,54  2 Staffan Sandberg 50 10.29,75
    4. H 2     
 800 m M 40  2004-02-08    1.500 m K 35  2004-02-07  

1 Torbjörn Wahlström 64 2.06,69  1 Pia Thomasson 65 4.44,39
          
           
 Inomhus Junior SM        
 Datum: 2004-02-14-15        
 Plats: Malmö/Atleticum        
          
 60 m F 19 Datum: 2004-02-14    1.500 m M 22 Datum:  2004-02-15 

1 Emma Björkman 86 7,62  1 Henrik Nyström 82 4.21,73
         
 Längd F 19 Datum: 2004-02-14   60 m Häck (106.7 cm) M 22 Datum: 2004-02-14 

6 Elin Lundqvist 86 5.65  5 Joel Blid 83 8,95
          
 Kula (4 kg) F 19 Datum: 2004-02-15   Tresteg P 19 Datum: 2004-02-15 

2 Pia Ankarling 86 12.76  3 Claes Svensson 86 13.21
           
 400 m M 22 Datum: 2004-02-15       

4 Joel Blid 83 52,54       
           
          
 Inomhus SM          
 Datum: 2004-02-21-22         
 Plats: Göteborg/Friidrottens Hus        
           
 Längd Herrar Datum: 2004-02-22   Viktkastning (18 kg) Herrar Datum: 2004-02-21 

1 David Frykholm 80 7.43  4 Sören  Olsson 70 16.55
         
 800 m Damer Datum: 2004-02-22   60 m Damer Datum: 2004-02-21 

2 Louise Fredriksson 80 2.09.39  2 Emma Rienas 82 7,43
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 3.000 m Herrar Datum: 20004-02-21   Längd Damer Datum: 2004-02-21 

6 Per Jacobsen 77 8.23,34  2 Emma Rienas 82 5.83
           
           
 Inomhus SM/JSM/USM Mångkamp      
 Datum: 2004-02-28-29        
 Plats: Karlskrona        
          

4 Erika Persson 88 IF Göta 3.559 P      
 60 m Häck (76.2 cm), Höjd, Kula (3 kg), Längd, 600 m      
 (8,91, 1.54, 10.66, 5.12, 1.54,46       
 969 P  687 P 661 P  742 P  500 P       
          
 Inomhus Ungdoms SM        
 Datum: 2004-03--06-07        
 Plats: Bollnäs/Höghammarhallen       
          
 Höjd P 17 Datum: 2004-03-06    60 m Häck (76.,2 cm) F 17 Datum: 2004-03-06 

6 Joakim Strömvall 87 IF Göta 1.85 4 Erika Persson 88 8,85
         
 Kula (5 kg) P 17 Datum: 2004-03-06  Höjd F 17 Datum: 2004-03-06 

6 Ulf Ankarling 88 IF Göta 14.60 6 Carolin Gull 88 1.62
          
          
 Regionsfinal         
 Datum: 2004-03-20  Observera: Vet ej om laguppställningen stämmer.   
 Plats: Karlstad/Våxnäshallen        
          
 1.000 m P 14     60 m Häck (76.2 cm) F 14   

5 Jens Bengtsson 90 2.58,95  1 Emma Stridsberg 90 9,31
     3 Therese Carlsson 90 9,66
 60 m Häck (84 cm) P 14       

5 Douglas  Stenberg 90 9,68   Höjd F 14   
      3 Victoria Dronsfield 91 1.58
 Höjd P 14    5 Amanda Öberg 90 1.55

4 Douglas  Stenberg 90 1.57       
       6 x 200 m Poojkar/Flickor  
 1.000 m F 14    4 Värmland   2.41,02

3 Emilia Segerdahl 91 3.08,01   James Bortwick 91 Ekshärad FI 
       Emilia Segerdahl 91 IF Göta 
       Linus  Gamnis 90 Säffle FI 
      Therese Carlsson 90 IF Göta 

       Andreas Larsson 90 
IFK 
Kristinehamn 

       Erica Pettersson 90 Kils AIK 
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 Terräng SM          
 Datum: 2004-05-01-02         
 Plats: Ånnaboda, Örebro         
           
 8 km M 50 2004-05-01     4 km K 22 2004-05-02   

5 Lennart Jansson 52 30.51  3 Ida Sandgren 82 17.17
          
 4 km M 60      6 km M 22 Lag 2004-05-02  

6 Pertti Anterow 44 17.19  3 IF Göta   1.09.07
       Erik Olsson 84 22.01
 M35 -M 55  8 km      Björn Johansson 83 22.11

4 IF Göta Lag 1   1.32.24   Carl-Henrik Wall 84 24.55
 Leif Sjöström 68 29.37      
 Lennart Jansson 52 30.51   4 km  P 19 Lag 2004-05-02   
 Staffan Sandberg 50 31.56  1 IF Göta   41.15
       Johan Arnqvist 85  
 12 km Herrar 2004-05-02     Johan Kensby 86  

3 Claes Nyberg 71 38.00   Johan Berg 86  
           
 12 km Herrar Lag 2004-05-02        

5 IF Göta   2.02,56       
 Claes Nyberg 71 38.00       
 Anders Nilsson 71 41.40       
 Henrik Örnstedt 78 43.14       
           
 Stafett SM          
 Datum: 2004-06-12-13         
 Plats: Stockholm/Stadion         
           
 Stafett 3 x 800 m M 22     Stafett 3 x 800 m P 19   

1 IF Göta   6.00,66  1 IF Göta   5.59,18
 Johan Berg 86 2.03,98   Johan Kensby 86 2.01,99
 Björn Johansson 83 1.58,42   Johan Arnqvist 85 1.57,94
 Johan Bagge 84 1.58,26   Henrik Edelbring 85 1.59,25
         
 Stafett 3 x 800 m P 15    Stafett 4 x 100 m Damer  

4 IF Göta   6.33,42  2 IF Göta   46,57
 Marcus Närman 89 2.13,55   Emma Rienas 82  
 Ola Thorängen 89 2.10,72   Emma Björkman 86  
 Jens Bengtsson 90 2.09,15   Elin Lundqvist 86  
      Erika Persson 88  
 Stafett 4 x 400 m Damer        

2 IF Göta   3.43,72       
 Emma Rienas 82 58,5m       
 Louise Fredriksson 80 55,6m       
 Elin Lundqvist 86 56,67       
 Emma Björkman 86 52,98       
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 Lag SM         
 Datum: 2004-07-06        
 Plats: Göteborg/Slottskogsvallen       
          
 HERRAR     DAMER    

2 IF Göta    100 P 2 IF Göta    95 P
 Johan  Engberg 81 100 m P 1 -3.5 10,90  Emma Rienas 82 100 m Pl 1 -0.3 11,85
 Johan  Engberg 81 200 m P 1 -1.5 21,53  Elin Lundqvist 86 200 m Pl 1 -1.9 24,83
 Henrik Edelbring 85 400 m Pl 7 52,20  Emma Björkman 86 400 m Pl 1 54,17
 Johan  Bagge 84 800 m Pl 5 1.54,75  Louise Fredriksson 80 800 m Pl 2 2.18,89
 Johan  Kensby 86 1.500 m Pl 6 4.14,91  Maria Lindelöf 84 1.500 m Pl 3 4.57,75
 Claes Nyberg 71 5.000 m Pl 1 14.12,57  Karin Moberg 68 5.000 m Pl 4 18.43,13

 Rajne Svenssohn 78
110 m H P 
4+1.6 15,32  Erika Persson 88 

100 m H P 4 -
1,5 14,86

 Magnus Åhlén 78 400 m H  Pl 4 57,08  Elisabeth Höglund 90 400 m H Pl 7 1.08,76
 Per Jacobsen 77 3.000 m H Pl 1 9.04,32  Sofia Kyrk 86 1.500 m H Pl 5 5.24,45
 Joakim Strömvall 87 Höjd Pl 6 1.92  Carolin Gull 88 Höjd Pl 6 1.63
 Rajne Svenssohn 78 Stav  Pl 4 4.31  Rebecka Fahlgren 87 Stav Pl 8 2.30
 David Frykholm 80 Längd Pl 1 +1.0 7.29  Emma Rienas 82 Längd Pl 3 +1.5 5.70

 Magnus Åhlén 78
Tresteg Pl 5 -
0.6 14.15  Linda Svensson 83 

Tresteg Pl 6 
+2.3 11.63

 Ulf Ankarling 88 Kula Pl 5 13.10  Pia Ankarling 86 Kula Pl 6 12.61
 Dag Solhaugh 64 Diskus Pl 5 49.91  Karin Engström 83 Diskus Pl 5 38.94
 Sören Olsson 70 Slägga Pl 2 58.87  Karin Engström 83 Slägga Pl 1 57.22
 Lasse Haka 78 Spjut Pl 1 66.55  Madeleine Frykholm 84 Spjut Pl 3 39.76

 
Stafett 4 x 100 
m   Pl 3 42,68  Stafett 4 x 100 m  Pl 1 46,99

 Niclas Broström 77   Emma Rienas 82   
 Johan  Engberg 81   Emma Björkman 86   
 Magnus Åhlén 78   Elin Lundqvist 86   
 Rajne Svenssohn 78   Erika Persson 88   
 
 Stora SM         
 Datum: 2004-08-06-08        
 Plats: Karlstad/Tingvalla IP        
          
 100 m Herrar Vind: +0.4 2004-08-06  100 m Damer Vind: +1.0 2004-08-06 

2 Johan Engberg 81 10,57  4 Emma Rirenas 82 11,97
         
 200 m Herrar Vind: +0.4 2004-08-08   200 m Damer  Vind: +1.4  2004-08-08 

3 Johan Engberg 81 21,03  3 Emma Björkman 86 24,28
     4 Emma Rirenas 82 24,35
 5.000 m Herrar 2004-08-08       

4 Claes Nyberg 71 14.25,21   400 m Damer  2004-08-07  
6 Per Jacobsen 77 14.40,92  3 Emma Björkman 86 53,88

         
 10.000 m Herrar 2004-08-06    800 m Damer 2004-08-07  

2 Claes Nyberg 71 29.21,59  3 Louise  Fredriksson 80 2.08,05
         
 3.000 m Hinder Herrar 2004-08-07   5.000 m Damer 2004-08-08  

2 Per Jacobsen 77 8.55,04  6 Maria Ghizzoni 67 17.18,47
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 Längd Herrar 2004-08-07    Slägga (4 kg) Damer 2004-08-06 

2 David Frykholm 80 7.57  V: +0.7 4 Karin Engström 83 56.48
4 Magnus Åhlén 78 7.34  V: +1.5      

           
 Spjut (800 gr) Herrar 2004-08-07       

6 Patrik Bodén 67 71.32       
          
          
 Ungdoms SM          
 Datum: 2004-08-13-15        
 Plats: Falun          
           
 Diskus (1.5 kg) P 17 2004-08-13   Kula (5 kg) P 17 2004-08-15   

2 Ulf Ankarling 88 49.52  3 Ulf  Ankarling 88 16.36
           
 Spjut (700 gr) P 17 2004-08-14   Höjd F 17 2004-08-15   

6 Ulf Ankarling 88 54.27  6 Carolin Gull 88 1.66
      Observera: Det står att Carolin kom sexa. 
 100 m Häck (76.2 cm) F 17 Vind: -0.6 2004-08-14  Enligt resultatlistan kom Carolin sjua. 

2 Erika Persson 88 14,33   Har inget hoppschema.   
          
          
 Junior SM          
 Datum: 2004-08-13-15     400 m M 22  2004-08-14  
 Plats: Borlänge/Kvarnsvedens IP   6 Björn Johansson 83 52,49
           
 2.000 m Hinder P 19 2004-08-13    110 m Häck (106.7 cm) M 22 Vind: +0.30 2004-08-14 

4 Johan Kensby 86 6.30,65  5 Joel Blid 83 16,10
         
 100 m F 19 Vind: 0.00  2004-08-13  Diskus (1 kg) K 22 2004-08-14 

2 Elin Lundqvist 86 12,20 2 Karin Engström 83 40.56
3 Emma Björkman 86 12,22     

     200 m F 19 Vind: +1.10 2004-08-15 
 1.500 m M 22  2004-08-13   1 Emma Björkman 86 24,25

6 Johan Bagge 84 4.07,08  2 Elin Lundqvist 86 24,46
           
 Tresteg K 22  2004-08-13     Höjd F 19  2004-08-15   

4 Linda  Svensson 83 11.33  V: 0.00  6 Majken Lidén 86 1.57
         
 400 m P 19  2004-08-14    800 m M 22 2004-08-15  

5 Henrik Edelbring 85 51,33 6 Johan Bagge 84 1.53,36
         
 Höjd P 19  2004-08-14   800 m K 22  2004-08-15   

6 Rickard Huldén 86 1.94  1 Maria Lindelöf 84 2.22,39
           
 Tresteg P 19  2004-08-14     Längd K 22 2004-08-15   

6 Claes Svensson 86 13.13  V: +0.70  1 Linda Svensson 83 5.45  V: -0.10
     4 Petronella Malmkvist 83 4.34  V: +1.50
 2.000 m Hinder F 19 2004-08-14       

5 Sofia Kyrk 86 8.00,55  Slägga (4 kg) K 22  2004-08-15  
     2 Karin Engström 83 58.37
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 Kula (4 kg) F 19 2004-08-14       

2 Pia Ankarling 86 12.06   Spjut (600 gr) K 22   
     6 Madeleine Frykholm 84 38.08
 Veteran SM          
 Datum: 2004-08-20-22         
 Plats: Huddinge/Källbrinks IP         
       1.500 m M 50  2004-08-21  
 800 m M 35  2004-08-22    1 Lennart Jansson 52 4.42,30

6 Lars Lundegård 65 2.13,13  3 Staffan Sandberg 50 5.00,22
          
 5.000 m M 45  2004-08-20    10.000 m M 50  2004-08-22   

3 Gunnar Grahn 69 17.36,00  1 Staffan Sandberg 50 37.05,54
         
 800 m M 50  2004-08-22    5.000 m M 55  2004-08-20  

1 Lennart Jansson 52 2.17,38  6 Christer Hammarström 49 19.51,43
 
 
 Lag USM          
 Datum: 2004-08-21         
 Plats: Västerås/Arosvallen         
           

6 IF Göta    99 P      

8 Jesper Wingqvist 88 200 m 6.H2+4.37 24,27 7 Rebecka  Fahlgren 87 
100 m 5.H2 
+6.57 12,89

 Samuel Johansson 88 800 m Pl 7 2.11,20  Frida Lindgren 89 
400 m P 10 6. H 
2 1.08,90

 Ola  Thorängen 89 2.000 m H Pl 9 7.07,06  Matilda Hansson 89 3.000 m Pl 5 12.04,18

6 Hans Lämås 88 110 m H 4.H 2  15,74+3.5  Erika Persson 88 
100 m H Pl 1 
1.H1 14,09+4.4

 Jonatan 
Rist-
Christensen 88 Stav Pl 10 2.51  Carolin Gull 88 Höjd Pl 2 1.66

 Hans Lämås 88 Längd Pl 3 6.20+4.92  Erika Persson 88 
Tresteg P5 
+2.28 11.10

 Ulf Ankarling 88 Kula (5 kg) Pl 1 16.03  Victoria Österberg 87 Diskus (1 kg) P5 28.88
 Ulf Ankarling 88 Slägga (5 kg) P  2 44.44  Victoria Österberg 87 Spjut (600 gr) P4 33.61
 Sttafett 4 x 100 m  Pl 7 5. H 2 47,05  Stafett 4 x 100 m  Pl 7  4. H 2 52,93
 Hans Lämås 88   Elin Hansson 87   
 Joakim Strömvall 87   Erika Persson 88  
 Ulf Ankarling 88   Frida Lindgren 89  
 Jesper Wingqvist 88   Rebecka  Fahlgren 87  
 
 Regionsmästerskap        
 Datum: 2004-09-11-12        
 Plats: Ludvika   Observera: Vet ej om laguppställningen stämmer i stafetterna.  
          
 80 m F 13 Vind: 0.0 2004-09-11   Längd med Hopppzon F 13 2004-09-12  

2 Emilia Segerdahl 91 10,51  3 Emilia Segerdahl 91 4.93  0.0
          
 100 m P 14 Vind: +0.8 2004-09-11  Höjd F 13 2004-09-13  

4 Douglas  Stenberg 90 12,37 1 Charlotte Knape 91 1.53
     4 Maja Rogemyr 91 1.53
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 600 m F 13 2004-09-11        

1 Emilia Segerdahl 91 1.42,72   Längd F 14   2004-09-12   
4 Linnea Martinsson 91 1.45,42  6 Elisabeth Höglund 90 4.82 +1.3

          
 800 m P 14 2004-09-11    Kula (3 kg) F 14 2004-09-12   

3 Jens Bengtsson 90 2.09,43  4 Elisabeth Höglund 90 11.18
          
 Tresteg med Hoppzon F 13 2004-09-11  Höjd P 14 2004-09-12   

3 Linnea Martinsson 91 10.31 -1.8  5 Douglas Stenberg 90 1.67
           
 Höjd F 14 2004-09-11    Stafett 4 x 80 m F 13 2004-09-12  

1 Amanda Öberg 90 1.61  2 Värmland   41,85

       Mia Axelsson 91 
IFK 
Kristinehamn 

 Spjut (400 gr) F 14 2004-09-11   Sandra Aalto 91 
IFK 
Kristinehamn 

1 Elisabeth Höglund 90 41.57   Maja Rogemyr 91 IF Göta 
       Emilia Segerdahl 91 IF Göta 
 80 m Häck (76.2 cm) F 14 Vind: +1.3  2004-09-12      

1 Emma Stridsberg 90 12,33   Stafett 4 x 80 m P 13 2004-09-12  
3 Elisabeth Höglund 90 12,61 1 Värmland   40,41

      James Bortwick 91 Ekshärad FI 
 200 m F 13 Vind: okänd 2004-09-12   Fredrik Karlsson 91 Kils AIK 

2 Emilia Segerdahl 91 27,18  Rikard Lindell 91 Säffle FI 
      Johan Miller 91 IF Göta 
 
 300 m P 14 2004-09-12         

4 Linus Gamnis 90 40,26   Stafett 4 x 100 m F 14 2004-09-12 
5 Douglas Stenberg 90 41.78 1 Värmland   51,69

      Erika Pettersson 90 Kils AIK 
 1.500 m F 13 2004-09-12     Therese Carlson 90 IF Göta 

1 Emilia Segerdahl 91 5.06,73   Julia Mlakar 90 Säffle FI 
2 Linnea Martinsson 91 5.06,73  Elisabeth Höglund 90 IF Göta 

           
 2.000 m P 14 2004-09-12     Stafett 4 x 100 m P 14 2004-09-12 

2 Jens Bengtsson 90 6.26,81 1 Värmland   48,97
3 Johan Borg 90 6.38,59  Linus Gamnis 90 Säffle FI 

4 Henrik Borg 90 6.39,08   Andreas Larsson 90 
IFK 
Kristinehamn 

       Douglas Stenberg 90 IF Göta 
      Anton Forssten 90 IF Göta 
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 Skol SM           
 Datum: 2004-09-17-19         
 Plats: Gävle/Gavlestadion         
           
 Observera: Det kan hända att jag har glömt någon.       
 Eftersom det står skolans namn och inte föreningen.      
           
 Höjd P 18  2004-09-17    1.500 m Hinder F 18  2004-09-18 

2 Rickard Huldén 86 1.95  2 Sofia Kyrk 86 5.41,84
          
 Diskus (1.5 kg) P 16 2004-09-17   Diskus (1 kg) F 18 2004-09-18 

1 Ulf Ankarling 88 49.18  5 Pia Ankarling 86 34.60
         
 1.500 m Hinder P 15  2004-09-17   Diskus (1 kg) F 17 2004-09-18 

6 Ola Thorängen 89 4.51,18  6 Viktooria Österberg 87 27.78
          
 100 m F 18  Vind: +3.0    2004-09-17  Höjd F 16 2004-09-18   

1 Emma Björkman 86 11,96  2 Carolin Gull 88 1.66
5 Elin Lundqvist 86 12,34       

      Stafett 4 x 100 m F 18 2004-09-18 
 Spjut (600 gr) F 18   2004-09-17  3 FIG Karlstad   48,21

2 Tina Jonsson 86 36.30   Malin Olsson 88 Kils AIK 
       Emma Björkman 86 IF Göta 
 Spjut (600 gr) F 17 2004-09-17   Elin Lundqvist 86 IF Göta 

2 Viktoria Österberg 87 35.79   Erika Persson 88 IF Göta 
          
 110 m Häck (100 cm) P 18  Vind: +1.3 2004-09-18   Spjut (800 gr) P 18 2004-09-19  

4 Andreas Svärdh 86 15,57  5 Andreas Svärdh 86 55.51
           
 2.000 m Hinder P 18  2004-09-18    Längd P 16   2004-09-19   

6 Johan Kensby 86 6.32,67  3 Hans Lämås 88 6.59 +1.9
          
 110 m Häck (91.4 cm) P 16 Vind: +0.7  2004-09-18  2.000 m P 15   2004-09-19   

5 Hans Lämås 88 17,09  4 Ola Thorängen 89 6.08,42
          
 Höjd P 16  2004-09-18    300 m Häck (76.2 cm) F 16  2004-09-19 

2 Hans Lämås 88 1.90  6 Erika Persson 88 47,69
          
 Spjut (600 gr) P 16   2004-09-18       

2 Ulf Ankarling 88 50.09       
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 Veteran SM Maraton (42.195 m)        
 Datum: 2004-09-18         
 Plats: Karlstad          
           
 K 35     M 50    

1 Anette Eriksson 67 3.08.26  5 Ted Tryggwesson 50 3.17.50
         
 K 45     M 60   

1 Birgitta  Alpsten 56 3.51.43  2 Evert Moberg 39 3.44.21
5 Anna-karin Larsson 59 4.49.57       

          
 M 45         

5 Per-Håkan Persson 55 2.59.24       
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Tre bästa på DM 
 Inomhus UDM          
 Datum: 2004-02-29         
 Plats: Våxnäshallen, Karlstad        
           
 1.000 m P 15    60 m F 14    

2 Marcus  Närman 89 3.06,47  3 Therese Carlsson 90 8,45
3 Jacob Svenningsson 89 3.08,76       

       1.000 m F 14  
 60 M P 14    1 Emma  Forsberg 90 3.18,90

1 Douglas Stenberg 90 7,91  2 Sara Holmgren 90 3.26,61
           
 1.000 m P 14    60 m Häck (76.2 cm) F 14  

3 Jonathan Sigvant 90 3.45,40  1 Elisabeth Höglund 90 9,36
      2 Therese Carlsson 90 9,75
 60 m Häck (84 cm) P 14   3 Emma  Stridsberg 90 9,78

2 Jakob  Knape 90 11,08       
       Höjd F 14   
 HÖJD P 14    1 Amanda Öberg 90 1.57

1 Douglas Stenberg 90 1.58  3 Emma  Stridsberg 90 1.48
3 Jakob  Knape 90 1.43       

       Längd F 14  
 Längd P 14    3 Linnea Höjman 90 4.29

1 Douglas Stenberg 90 5.28       
       Kula (3 kg) F 14  
 800 m P 13    2 Elisabeth Höglund 90 11.01

2 Daniel Nordqvist 91 2.39,61       
       60 m F 13   
 Höjd P 13    1 Emilia Segerdahl 91 8,40

3 Daniel Nordqvist 91 1.33       
       800 m F 13  
 60 m P 12    1 Emilia Segerdahl 91 2.30,51

3 Mattias Lundqvist 92 9,05  2 Linnea Martinsson 91 2.40,34
           
 800 m P 12     60 m Häck (76.2 cm) F 13  

1 Kristoffer Hedberg 92 2.52,33  2 Linnea Martinsson 91 11,10
2 Andreas Karlsson 92 2.58,39       

       Höjd F 13   
 60 m Häck (76.2 cm) P 12   1 Victoria Dronsfield 91 1.55

2 Johannes Brantefors 92 11,43  2 Charlotte Knape 91 1.52
3 Kristoffer Hedberg 92 12,74  3 Emilia Segerdahl 91 1.52

          
 Höjd P 12     Längd med Hoppzon F 13  

2 Johannes Brantefors 92 1.31  1 Emilia Segerdahl 91 4.84
3 Mattias Lundqvist 92 1.23  2 Linnea Martinsson 91 4.71

      3 Maja Rogemyr 91 4.54
 Längd med Hoppzon P 12        

3 Johannes Brantefors 92 4.21   60 m F 12   
      1 Karin Norberg 92 8,42
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 Kula (3 kg) P 12       

1 Mikael Dahlström 92 9.05   800 m F 12  
      1 Caroline Andersson 92 2.45,20
 60 m P 11    2 Sandra Sätherberg 92 2.46,03

2 Joakim Djuvfeldt 93 9,26  3 My Martinsson 92 2.50,67
3 Tim Maalsnes 93 9,36       

       60 m Häck (76.2 cm) F 12  
 600 m P 11    1 Karin Norberg 92 11,53

2 Tim Maalsnes 93 2.00,51  3 Johanna Dahlöf 92 12,60
3 Fredrik Eråker 93 2.01,81       

       Höjd F 12   
 Längd med Hoppzon P 11   1 Lovisa Sonesson 92 1.38

2 Fredrik Eråker 93 3.88       
3 Joakim Djuvfeldt 93 3.84   Längd med Hoppzon F 12  

      1 Karin Norberg 92 4.82
 60 M P 17     3 Mathilda Ehne 92 4.19

3 Linn Gustavsson 88 8,38      
       Kula (2 kg) F 12  
 Höjd F 17    2 Karin Norberg 92 10.22

1 Carolin Gull 88 1.64       
       60 m F 11   
 Längd F 17    2 Ida Jansson 93 9,31

3 Linn Gustavsson 88 4.20       
       60 m Häck (76,2 cm) F 11  
 1.000 m F 15   1 Ida Jansson 93 12,09

1 Sandra Svensson 89 3.19,15       
       Höjd F 11   
 60 m Häck (76.2 cm) F 15   1 Ida Jansson 93 1.28

2 Frida Lindgren 89 10,15       
       Längd med Hoppzon F 11  
 Längd F 15    1 Ida Jansson 93 4.21

1 Frida Lindgren 89 4.82       
           
 Terräng DM (korta banan)       
 Datum: 2004-04-25        
 Plats: Karlskoga        
          
 4.000 m F 15    4.000 m M 22   

1 Sara Holmgren 90 16.46  1 Erik Olsson 84 14.07
3 Matilda Hansson 89 18.26      

       4.000 m Damer  
 4.000 m P 15   1 Ida Sandgren 82 16.48

1 Jens Bengtsson 90 15.34  2 Sara Kvarfordh 75 17.50
2 Jacob Svenningsson 89 16.02  3 Therese Johansson 79 19.24

          
 4.000 m P 17    4.000 m Herrar  

1 Oskar Sjögren 87 14.44  1 Henrik Örnstedt 78 13.04
2 Samuel Johansson 88 15.08  2 Jan Hedström 70 13.11
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 4.000 m F 19    4.000 m H 60  

1 Stina Stjärnström 85 16.34  2 Kauko Kaikkonen 44 20.42
2 Sofia Wennberg 87 17.32       
3 Johanna Wahlberg 85 18.12   4.000 m K 45  

      1 Birgitta 
Almström-
Alpsten 56 18.46

          
          
          
 4.000 m P 19        

1 Johan Kensby 86 12.55       
2 Johan Arnqvist 85 13.00       

           
 Arvika Halvmaraton (21.097,5 m) DM      
 Datum: 2004-05-08        
 Pltas: Arvika        
          
 M 45         

1 Gunnar Grahn 59 1.25.54       
           
 M 50         

2 Arne Björkman 50 1.35.43       
3 Ted  Tryggvesson 50 1.36.20       

           
 M 60         

2 Kauko Kaikkonen 44 2.11.58       
           
 Terräng DM (Långa banan)       
 Datum: 2004-08-29        
 Plats: Filipstad        
          
 12.000 m Herrar    8.000 m M 50   

1 Henrik Örnstedt 78 41.32  1 Lennart Jansson 52 29.52
2 Fredrik Sellberg 79 43.12  2 Staffan Sandberg 50 30.09
3 Anders Rees 77 43.14      

      8.000 m M 55  
 8.000 m M 45   1 Christer Hammartström 49 34.25

1 Tom Pedersen 58 31.20       
2 Per-Håkan Persson 55 31.40       

          
 DM 800 m           
 Datum: 2004-09-08         
 Plats: Karlstad         
           
 800 m Damer     800 m M 40   

1 Emilia Segerdahl 91 2.24,5m  1 Tomas Fröding 64 2.15,0m
2 Matilda Hansson 89 2.24,6m      

      800 m M 45  
 800 m Herrar   1 Gunnar Grahn 59 2.18,9m

1 Sören Persson 65 2.04,4m      
2 Anders Rees 77 2.08,4m   800 m M 50  
3 Lars Lundegård 65 2.10,0m  1 Lennart Jansson 52 2.17,7m
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 800 m M 35     800 m M 55  

1 Sören Persson 65 2.04,4m  1 Christer Hammarström 49 2.44,1m
2 Lars Lundegård 65 2.10,0m       
3 Jonas Kindberg 66 2.21,4m       

          
 DM 1.500 m        
 Datum: 2004-09-15        
 Plats: Karlstad        
          
 1.500 m Herrar    1.500 m M 45   

1 Anders Rees 77 4.17,3m  1 Gunnar Grahn 59 4.52,0m
2 Sören  Persson 65 4.26,7m      
3 Lars Lundegård 65 4.29,7m   1.500 m M 55  

     1 Christer Hammarström 49 5.30,4m
 1.500 m M 35        

1 Sören  Persson 65 4.26,7m       
2 Lars Lundegård 65 4.29,7m       

          
 DM 5.000 m         
 Datum: 2004-09-29         
 Plats: Karlstad         
           
 5.000 m Damer     5.000 m M 50   

1 Karin Moberg 68 18.36,8m  1 Lennart Jansson 52 17.32,2m
     3 Staffan Sandberg 50 18.02,2m
 5.000 m Herrar       

1 Fredrik Sellberg 79 16.29,2m   5.000 m M 55  
2 Anders Rees 77 16.30,5m  1 Christer Hammarström 49 19.40,8m
3 Lars Lundegård 65 17.12,9m       

          
 5.000 m M 35        

1 Lars Lundegård 65 17.12,9m       
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Inomhusstatistik 2004 

Flickor 11 
 60 M F 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9,12 Ida Jansson 93 3. Fh 1 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,54 Sandra Blucher 93 1. Fh 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,59 Amanda Öst 93 3. B-Final 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,77 Sidsel Wessmark 93 2. Fh 6 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,79 Isabella Bjergestam 93 2. Fh 3 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,86 Olivia Henriksson 93 1. Fh 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,87 Mathilda Jonsson 93 3. Fh 3 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,88 Lisa Eriksson 93 2. Fh 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,94 Matilda Sahlström 93 3. Fh 2 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

10,02 Emma Höijer 94 2. B-Final 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
         

10,03 Jenny Haglund 93 3. Fh 3 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
10,05 Lydia Martinsson 94 2. Fh 5 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,16 Elin Maxstad 93 5. Fh 5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,19 Antonia Eberfors 94 3. B-Final 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,22 Sofia Falkmar 93 3. Fh 10 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,23 Frida Mjöberg 93 4. Fh 6 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,28 Lina Lindgren 93 5. Fh 6 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,35 Emma Lidh 93 5. Fh 4 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,44 Maija Hardorp 93 3. Fh 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,45 Elin Svensson 94 2. Fh 6 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
10,51 Madelen Eriksson 93 4. Fh 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,54 Hanna Widstrad 93 6. Fh 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,56 Anna Lundén 93 4. Fh 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,60 Mia Karlsson 94 4. Fh 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,61 Alexandra Norén 93 4. Fh 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,67 Lisa Westlund 94 4. Fh 4 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,71 Viktoria Lawniczak 93 5. Fh 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,75 Sara Thörn 94 2. Fh 1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,90 Lovisa Bylerius 94 6. Fh 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
11,00 Sofia Rynefors 93 4. Fh 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
11,29 Cecilia Knape 94 5. Fh 2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
11,51 Elin Jesslén 94 5. Fh 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 200 M F 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
30,69 Ida Jansson 93 2. Heat 5 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04
33,10 Lisa Eriksson 93 2. Heat 8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,59 Elin Maxstad 93 1. Heat 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,68 Matilda Jonsson 93 2. Heat 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
34,79 Isabelle Bjergestam 93 3. Heat 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
34,81 Sandra Blücher 93 2. Heat 9 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
35,13 Madelen Eriksson 93 2. Heat 10 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
35,42 Sidsel Wessmark 93 2. Heat 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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35,52 Frida Mjöberg 93 2. Heat 5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
35,85 Sofia Falkmar 93 2. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
36,12 Jenny Haglund 93 3. Heat 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
36,49 Nadja Bengtsson 93 2. Heat 3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
37,70 Emma Lidh 93 3. Heat 3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
39,07 Sofie Rynefors 93 3. Heat 5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 600 M F 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.07,93 Ida Jansson 93 4. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.14,16 Isabelle Bjergestam 93 4. Heat 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

2.14,4m Lydia Martinsson 94 2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.14,79 Lisa Eriksson 93 2. Heat 3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.17,03 Elin Maxstad 93 5. Heat 3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.18,94 Frida Mjöberg 93 5. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.22,42 Madelen Eriksson 93 6. Heat 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.22,52 Emma Lidh 93 7. Heat 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.22,64 Matilda Sahlström 93 8. Heat 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

2.23,2m Emma Höijer 94 7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
         

2.23,31 Mia Karlsson 94 6. Heat 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.23,57 Erika Anderskär 94 7. Heat 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.25,77 Viktoria Lawniczak 93 6. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.27,15 Elin Svensson 94 7. Heat 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.32,30 Hanna Widstrand 93 10. Heat 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.37,96 Lovisa Bylerius 94 10. Heat 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

2.39,0m Cecilia Knape 94 11 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
         

 60 M HÄCK (76.2 CM) F 11      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
12,09 Ida Jansson 93 1. Heat 3 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
 HÖJD F 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.28 Ida Jansson 93 1 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.20 Jenny Haglund 93 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.15 Sandra Blucher 93 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.15 Lisa Eriksson 93 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.10 Emma Lidh 93 14 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.10 Olivia Henriksson 93 19 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.05 Cecilia Knape 94 5 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.05 Sara Thörn 94 7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.03 Nadja Bengtsson 93 20 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.03 Frida Mjöberg 93 20 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
1.03 Alexandra Norén 93 20 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.03 Sofie Rynefors 93 29 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.01 Erika Anderskär 94 12 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.00 Antonia Eberfors 94 10 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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 LÄNGD HOPPZON F 11       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.30 Ida Jansson 93 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.65 Mathilda Jonsson 93 7 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.62 Sandra Blucher 93 9 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.60 Olivia Henriksson 93 10 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.53 Jenny Haglund 93 19 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.50 Lydia Martinsson 94 5 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.46 Emma Lidh 93 19 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.46 Sofia Falkmar 93 20 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.44 Isabella Bjergestam 93 15 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.41 Maija Hardorp 93 17 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
3.32 Alexandra Norén 93 30 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.28 Lisa Eriksson 93 32 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.23 Sidsel Wessmark 93 37 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.22 Sara Thörn  94 7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.16 Lina Lindgren 93 23 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.15 Matilda Sahlström 93 24. Pool 2 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.13 Elinor Hedgren 93 25. Pool 2 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.12 Lisa Westlund 94 11 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.10 Elin Svensson 94 18. Pool 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.09 Elin Maxstad 93 42 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
3.08 Erika Anderskär 94 15. Pool 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.07 Frida Mjöberg 93 43 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.06 Madelen Eriksson 93 44 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.04 Emma Höijer 94 17 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.95 Anna Lundén 93 26 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
2.95 Hanna Widstrand 93 24. Pool 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.91 Lovisa Bylerius 94 20. Pool 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.90 Sofie Rynefors 93 47 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.88 Cecilia Knape 94 20 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.76 Viktoria Lawniczak 93 48 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
2.69 Mia Karlsson 94 24. Pool 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.48 Elin Jesslén 94 28 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 KULA (2 KG) F 11       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8.73 Sandra Blucher 93 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
8.01 Mathilda Jonsson 93 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
6.15 Sofie Rynefors 93 13 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
6.10 Ida Jansson 93 12 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
6.08 Lina Lindgren 93 13 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
5.99 Sofia Falkmar 93 16 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.92 Sidsel Wessmark 93 18 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.81 Antonia Eberfors 94 2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.79 Nadja Bengtsson 93 19 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.62 Elin Maxstad 93 20 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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5.55 Jenny Haglund 93 18 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
5.52 Olivia Henriksson 93 24 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.10 Emma Lidh 93 18 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
5.06 Frida Mjöberg 93 19 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.93 Emma Höijer 94 18 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.56 Madelen Eriksson 93 35 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
4.53 Alexandra Norén 93 36 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
4.44 Sara Thörn  94 20 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.97 Erika Anderskär 94 26 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.88 Cecilia Knape 94 15 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.65 Elin Jesslén 94 17 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

 

Flickor 13 
 60 M F 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8,35 Emilia Segerdahl 91 1. A-Final 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8,42 Karin  Norberg 92 1. Final 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
8,44 Sandra Aalto 91 4. Final 13 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
8,62 Maja Rogemyr 91 2. Fh 4 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
8,67 Victoria Dronsfield 91 3. B-Final 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8,75 Linnea Martinsson 91 2. B-Final 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,98 Malin Brattström 91 2. Fh 1 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8,98 Charlotte Knape 91 4. Fh 2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,01 Klara Dahlqvist 92 2. Fh 4 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,04 Caroline Sandsjoe 92 2. Fh 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03

         
9,05 Victoria Carlsson 91 3. Fh 4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,05 Isabel Erhage 91 3. Fh 8 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,07 Amanda Björklund 92 5. Final 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,09 Linnea Sköld 91 2. Fh 4 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,20 My Martinsson 92 1. Fh 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,23 Emelie Schlagerholm 91 5. Fh 2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,24 Matilda  Ehne 92 2. Fh 2 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,28 Sandra Johansson 91 2. Fh 3 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,36 Jessica Gottmarsson 92 2. Fh 8 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,39 Kristin Björkman 91 2. Fh 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
9,42 Evelina Ribaeus 91 4. Fh 5 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,44 Elin Samuelsson 91 4. Fh 1 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,49 Caroline Andersson 92 3. Fh 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,50 Sandra Sätherberg 92 3. Fh 8 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,52 Lovisa Sonesson 92 2. Fh 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,58 Linda Evers 92 5. Fh 5 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,63 Hanna Borg 92 2. Fh 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,64 Frida Nordin 92 6. Fh 1 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,64 Victoria Österberg 92 6. Fh 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,66 Hanne Landegren 92 4. Fh 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
9,76 Linda Jussila 92 2. Fh 5 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,77 Lisa Örgesvik 92 1. Fh 7 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
9,78 Karin  Jensen 92 4. Fh 3 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,80 Emma Bergqvist 92 3. Fh 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
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9,83 Jenny Mattsson 92 7. Fh 2 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,91 Anna Ogenvall 92 3. Fh 8 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,99 Elin Bolenius 92 3. Fh 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,99 Kjerstin Stockhaus 92 5. Fh 6 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

10,00 Moa Alverholm 92 4. Fh 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
10,04 Matilda  Forsberg 92 4. Fh 4 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
10,05 Julia Andersson 92 4. Fh 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,17 Linn  Karlsson 92 5. Fh 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
10,26 Kristin Andersson 92 5. Fh 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,35 Jannike Arpi 92 7. Fh 3 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,40 Sara Bergström 92 8. Fh 4 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,97 Louise Björklöf 92 7. Fh 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
11,60 Sabina Bäck 92 5. Fh 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 200 M F 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
27,41 Emilia Segerdahl 91 1. Heat 14 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
29,09 Karin  Norberg 92 2. Heat 11 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
29,30 Marine Jonsson 91 1. Heat 2 13 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04
29,76 Charlotte Knape 91 1. Heat 2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
30,10 Linnea Sköld 91 1. Heat 4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
30,17 Malin Brattström 91 1. Heat 11 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
30,35 Maja Rogemyr 91 1. Heat 6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
30,37 Isabel Erhage 91 1. Heat 3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
30,58 Victoria Dronsfield 91 2. Heat 1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
31,40 Caroline Andersson 92 2. Heat 10 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
31,46 My Martinsson 92 1. Heat 9 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
31,60 Martina Bom 91 1. Heat 5 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
31,99 Klara Dahlqvist 92 1. Heat 3 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,14 Matilda  Ehne 92 1. Heat 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,17 Emelie Schlagerholm 91 2. Heat 4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,40 Evelina Ribaeus 91 3. Heat 3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,47 Sandra Johansson 91 2. Heat 5 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,55 Hanna Borg 92 3. Heat 10 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,57 Caroline Sandsjoe 92 2. Heat 11 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
32,69 Jenny Mattsson 92 2. Heat 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
33,35 Moa Alverholm 92 2. Heat 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,46 Frida Nordin 92 2. Heat 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,49 Victoria Österberg 92 3. Heat 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,60 Jessica Gottmarsson 92 2. Heat 3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
33,67 Julia Davidsson 92 3. Heat 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
34,75 Kristin Andersson 92 2. Heat 7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
35,17 Sara Bergström 92 4. Heat 5 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
35,89 Linda Evers 92 3. Heat 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
 800 M F 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.30,51 Emilia Segerdahl 91 1 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.40,34 Linnea Martinsson 91 2 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
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2.42,73 Sandra Sätherberg 92 1 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.45,10 Isabel Erhage 91 3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.45,20 Caroline Andersson 92 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.50,67 My Martinsson 92 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.54,94 Victoria Österberg 92 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.55,00 Jenny Mattsson 92 4 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.55,68 Emelie Schlagerholm 91 6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.00,24 Rebecca Lindbom 91 5 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
3.03,69 Ellen Oom 91 8 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.03,72 Moa Alverholm 92 4. Heat 1 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.04,52 Sandra Johansson 91 9 13 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.11,80 Kristin Andersson 92 6 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.14,49 Linda Jussila 92 9. Heat 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
 1.000 M F 13       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.08,01 Emilia Segerdahl 91 2. Heat 1 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
3.20,53 Linnea Martinsson 91 5. Heat 2 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20

         
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 13      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
10,74 Linnea Martinsson 91 1. Heat 1 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
11,05 Karin  Norberg 92 1. Heat 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
11,91 Linnea Sköld 91 2. Heat 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
12,18 Malin Brattström 91 2. Heat 1 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
12,60 Johanna  Dahllöf 92 2. Heat 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
12,65 Hanna Landegren 92 2. Heat 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
12,82 Frida Nordin 92 3. Heat 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
12,94 Julia Davidsson 92 3. Heat 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
13,06 Evelina Ribaeus 91 2. Heat 4 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
13,09 Matilda  Forsberg 92 3. Heat 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
13,22 Matilda  Ehne 92 4. Heat 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
 HÖJD F 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.58 Victoria Dronsfield 91 3 13 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
1.52 Charlotte Knape 91 2 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.52 Emilia Segerdahl 91 3 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.51 Maja Rogemyr 91 2 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.43 Lovisa Sonesson 92 5 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.40 Emelie Schlagerholm 91 9 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.39 Amanda Norman 92 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.38 Malin Brattström 91 5 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.38 Matilda  Ehne 92 6 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.35 Victoria Carlsson 91 5 13 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04

         
1.33 Linn Eriksson 91 9 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.30 Agnes Valdemarsson 91 13 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.30 Julia Davidsson 92 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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1.28 Annika Nilsson 91 9 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.28 Julia Davidsson 92 11 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.23 Lisa Örgesvik 92 9 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.20 Emma Bergqvist 92 12 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.20 Caroline Sandsjoe 92 15 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.20 Kristin Björkman 91 25 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.13 Linda Evers 92 10 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
1.11 Sara Bergström 92 31 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.11 Jannike Arpi 92 31 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.11 Louise Björklöf 92 35 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.08 Frida Nordin 92 16 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 LÄNGD HOPPZON F 13       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.89 Emilia Segerdahl 91 1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.82 Karin  Norberg 92 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.71 Linnea Martinsson 91 2 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.65 Maja Rogemyr 91 3 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.53 Charlotte Knape 91 4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.43 Victoria Dronsfield 91 4 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.34 Isabel Erhage 91 13 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.24 Malin Brattström 91 8 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.22 Linnea Sköld 91 17 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.19 Victoria Carlsson 91 18 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
4.19 Matilda  Ehne 92 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.18 Kristin Björkman 91 19 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.17 Agnes Valdemarsson 91 21 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.11 Hanna Borg 92 4 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.09 Linn Eriksson 91 9 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.05 Johanna  Dahllöf 92 5 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.02 My Martinsson 92 6 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.00 Amanda Björklund 92 8 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.91 Hanna Landegren 92 10 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.89 Emelie Schlagerholm 91 28 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
3.89 Alice Jurström 91 29 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.89 Hanna Rådberg 92 9 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.89 Lovisa Sonesson 92 19 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.87 Klara Dahlqvist 92 10 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.86 Linda Evers 92 12 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.84 Frida Nordin 92 14 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.69 Karin  Jensen 92 19 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.64 Caroline Andersson 92 20 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.62 Caroline Sandsjoe 92 20 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.60 Malin Moberg 91 35 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
3.60 Jessica Gottmarsson 92 21 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.59 Jenny Mattsson 92 23 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.56 Lisa Örgesvik 92 25 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.52 Victoria Österberg 92 27 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.40 Julia Andersson 92 30 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
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3.35 Emma Bergqvist 92 33 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.25 Jannike Arpi 92 21. Pool 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.24 Linda Jussila 92 30 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.22 Anna Ogenvall 92 37 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.22 Kristin Andersson 92 38 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
3.10 Emelie Björkman 92 39 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.10 Louise Björklöf 92 40 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.90 Sara Bergström 92 27. Pool 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.78 Linn Karlsson 92 28. Pool 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.70 Elin Bolenius 92 42 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 KULA (2 KG) F 13       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
10.22 Karin  Norberg 92 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9.46 Emilia Segerdahl 91 6 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9.28 Linn Eriksson 91 5 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9.24 Sandra Johansson 91 6 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
8.85 Matilda  Ehne 92 8 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8.30 Charlotte Knape 91 10 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8.03 Amanda Norman 92 5 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
7.71 Jannike Arpi 92 10 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
7.44 Linda Evers 92 8 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
7.27 Sara Bergström 92 9 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
7.21 Linnea Samuelsson 91 11 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
7.20 Malin Moberg 91 19 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
7.19 Sandra Johansson 91 20 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
7.05 Frida Nordin 92 10 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
7.03 Klara Dahlqvist 92 14 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
6.98 Elin Samuelsson 91 15 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
6.86 Anna Ogenvall 92 14 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
6.84 Evelina Ribaeus 91 16 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
6.51 Lisa Örgesvik 92 20 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
6.49 Malin Brattström 91 17 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
6.26 Annika Nilsson 91 18 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
6.08 Caroline Sandsjoe 92 19 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
6.04 Kristin Björkman 91 24 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.88 Emma Begqvist 92 18 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.82 Emelie Björkman 92 19 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.58 Linda Jussila 92 29 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
5.29 Kristin Andersson 92 31 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.65 Louise Björklöf 92 33 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.50 Elin Bolenius 92 21 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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Damer 
 60 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7,43 Emma Rienas 82 2. Final  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21
7,61 Emma Björkman 86 3. Fh 2  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21
7,83 Elin Lundqvist 86 2. Final 19 Raka Spåret Stockholm/SH 2004-02-01
8,08 Therese Björkman 85 Utom Tävl 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8,10 Erica  Persson 88 1. Fh 4 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,16 Anna Domeij 87 2. Fh 1 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,22 Linnea Norrman 87 2. Fh 3 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,29 Therese Carlsson 90 3. Fh 1 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
8,30 Linn Gustavsson 88 4. Fh 3 17 Inomhus Ungdoms SM Bolnäs 2004-03-07
8,42 Elisabeth Höglund 90 1. Final 15 Skol KM Karlstad 2004-02-19

         
8,50 Emma  Stridsberg 90 4. Final 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
8,53 Frida Lindgren 89 3. Final 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
8,57 Solange Conteiras 90 5. B-Final 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,59 Elin Hansson 87 2. Fh 2 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,60 Louise Haraldsson 90 2. Fh 2 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
8,64 Maimonna Fofana 89 4. Fh 3 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,69 Marielle Svärdh 89 3. Fh 2 15 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
8,72 Linnea Höjman 90 3. Final 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19
8,92 Anni Carlsson 90 4. Fh 1 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8,99 Amanda Öberg 90 3. Fh 2 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19

         
9,08 Katarina Wiik 89 4. Fh 6 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,15 Mona Mansor 89 2. Fh 1 15 Ärlaspelen Eskilstuna 2004-01-06
9,21 Bodil Lundström 90 5. Fh 2 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,31 Anna-Karin Myhre 89 3. Fh 1 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 60 M DAMER MANUELL TID      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7,9 Charlotte  Nordh 82 1. Fh 5  USA Tävling Bronx, NY 2003-12-12

         
 150 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
25,19 Sara Nilsson 89 3  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
 200 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
26,52 Therese Björkman 85 1. Heat 2  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
26,66 Anna Domeij 87 1. Heat 5 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
26,70 Erika Persson 88 2. Heat 6 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
28,02 Frida Lindgren 89 2. Heat 5 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
28,06 Linda Gustavsson 86 1. Heat 1  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
28,20 Linnea Höjman 90 1. Heat 1 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
28,42 Elisabeth Höglund 90 1. Heat 3 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
28,74 Therese Carlsson 90 3. Heat 9 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
28,83 Sandra Svensson 89 2. Heat 2 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
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28,83 Marielle Svärdh 89 2. Heat 4 15 Julklappsjakten Göteborg/FH 2003-12-06
         

29,48 Emma Forsberg 90 1. Heat 4 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
31,11 Sara Holmgren 90 3. Heat 3 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
32,29 Katarina Wiik 89 4. Heat 1 15 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
32,37 Anna-Karin  Myhre 89 3. Heat 3 15 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
 200 M DAMER MANUELL TID      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
31,5 Bodil Lundström 90 1. Heat 6 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 300 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
47,72 Emma Forsberg 90 1. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
54,18 Sara Nilsson 89 2. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
 400 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.03,79 Maria Lindelöf 84 3  Resultattävling Karlstad 2004-02-04

         
 600 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

1.54,46 Erica Persson 88 Pen 17 
Inomhus Mångkamps 
SM Karlskrona 2004-02-28

         
 800 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.09,39 Louise Fredriksson 80 2. Final  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-22
2.16,85 Pia Thomasson 65 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
2.18,15 Caroline Huldén 81 7. Final  USA Tävling Houston, Texas 2004-02-21

2.21,6m Maria Lindelöf 84 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-14
2.27,8m Sofia Kyrk 86 2  Resultattävling Karlstad 2004-02-14
2.31,54 Mona Mansor 89 2. Heat 2 15 Ärlaspelen Eskilstuna 2004-01-06

2.32,9m Sandra Svensson 89 2 15 Skol KM Karlstad 2004-02-19
2.55,3m Matilda Hansson 89 4 15 Skol KM Karlstad 2004-02-19

         
 1.000 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.05,21 Pia Thomasson 65 1. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
3.08,01 Emilia Segerdahl 91 2. Heat 1 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
3.16,87 Emma Forsberg 90 3. Heat 2 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
3.19,02 Sandra Svensson 89 7. Fh 2 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
3.19,41 Mona Mansor 89 1 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.20,42 Matilda Hansson 89 1 15 Vinterspelen Nyköping 2004-02-07
3.20,53 Linnea Martinsson 91 5. Heat 2 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
3.26,61 Sara Holmgren 90 2 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.33,71 Hamdia Al-Zean 90 5 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
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 1.500 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.41,25 Pia Thomasson 65 5. Fh 2  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21
5.04,72 Anna Andersson 82 1  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
5.06,20 Maria Lindelöf 84 11  Raka Spåret Stockhom/SH 2004-02-01
5.16,23 Sofia Kyrk 86 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04

         
 1 MILE (1.609,32 M) DAMER (ÖVERLÅNG BANA)     
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

5.10,91 Marie Nilsson 81 1. B-Heat  USA Tävling 
Flagstaff, Arizona, 
USA 2004-02-07

         
 3.000 M DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9.44,80 Marie Nilsson 81 1  USA Tävling Nampa, Idaho, USA 2004-02-14

         
 3.000 M DAMER (ÖVERLÅNG RUNDBANA)     
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

10.38,59 Marie Nilsson 81 2  USA Tävling 
Flagstaff, Arizona, 
USA 2004-02-07

         
 5.000 M DAMER (ÖVERLÅNG RUNDBANA)     
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

18.53,6m Marie Nilsson 81 12  USA Tävling 
Air Force Academy, 
CO 2004-02-27

         
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 15       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9,28 Therese Carlsson 90 1. Fh 1 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
9,34 Elisabeth Höglund 90 1. Fh 5 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
9,36 Emma Stridsberg 90 1. Fh 3 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20
9,85 Frida Lindgren 89 5. Fh 1 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-07

10,41 Linnea Höjman 90 2. Heat 2 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
         
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 17      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8,85 Erika Persson 88 4. Final 17 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06

         
 60 M HÄCK (84 CM) DAMER      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
10,04 Jessica Palm 82 8. Final  USA Tävling New York, NY 2004-01-09
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 HÖJD DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.64 Carolin Gull 88 1 17 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.64 Majken  Lidén 86 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
1.60 Amanda Öberg 90 1 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.56 Erica Persson 88 4 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
1.55 Emma Stridsberg 90 4 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
1.45 Frida Lindgren 89 3 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.45 Louise Haraldsson 90 8 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
1.43 Linnea Höjman 90 8 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
1.38 Hamdia Al-Zean 90 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
1.28 Kristin Holmberg 90 10 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
 STAV DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.75 Majken  Lidén 86 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
2.50 Linn Gustafsson 88 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
 LÄNGD DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.83 Emma Rienas 82 2  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21
5.65 Elin Lundqvist 86 6 19 Inomhus Junior SM Malmö 2004-02-14
5.32 Erika Persson 88 1 17 Göteborg Inomhus Göteborg/FH 2004-02-01
5.05 Elisabeth Höglund 90 1 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.98 Anna Domeij 87 4 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.82 Frida Lindgren 89 1 15 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.59 Louise Haraldsson 90 8 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.58 Linnea Höjman 90 3 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.48 Therese Carlsson 90 6 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.39 Marielle Svärdh 89 10 15 Julklappsjakten Göteborg/FH 2003-12-06

         
4.35 Kristin Holmberg 90 11 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.27 Mona Mansor 89 12 15 Ärlaspelen Eskilstuna 2004-01-06
4.20 Linn Gustavsson 88 3 17 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.20 Solange Contreiras 90 19 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.12 Hamdia Al-Zean 90 12. B-Pool 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
4.10 Hanna Landemark 90 11. A-Pool 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
3.89 Maimonna Fofana 89 14 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.87 Anna-Karin Myhre 89 15 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.78 Katarina Wiik 89 17 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 KULA (3 KG) F 15       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.35 Elisabeth Höglund 90 3 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10.28 Maimonna Fofana 89 1 15 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
10.07 Amanda Öberg 90 2 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
8.93 Kristin Holmberg 90 8 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
8.12 Emma Stridsberg 90 10 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
8.05 Anna-Karin Myhre 89 7 15 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
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7.66 Hanna Landemark 90 11 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
7.55 Linnea Höjman 90 11 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
7.46 Forat Haddad 90 14 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
7.00 Solange Contreiras 90 16 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
6.68 Frida Lindgren 89 9 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19

         
 KULA (3 KG) F 17       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

10.66 Erica Persson 88 Pen 17 
Inomhus Mångkamps 
SM Karlskrona 2004-02-28

9.17 Carolin Gull 88 3 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
6.94 Linn Gustafsson 88 8 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19

         
 KULA (4 KG) DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
12.76 Pia  Ankarling 86 2 19 Inomhus Junior SM Malmö 2004-02-15

         
 VIKT (10 KG) DAMER       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
15.45 Karin Engström 86 4  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21

         
 FEMKAMP F 17       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

3.559 P Erika Persson 88 4 17 
Inomhus Mångkamps 
SM Karlskrona 

2004-02-27-
28 

 
60 m Häck (76.2 
cm) 8,91  969 P     

 Höjd 1.54  687 P 1.656 P    
 Kula (3 kg) 10.66  661 P 2.317 P    
 Längd 5.12  742 P 3.059 P    
 600 m 1.54,46  500 P 3.559 P    
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Pojkar 11 
 60 M P 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9,07 Jesper Alfraeus 93 2. A-Final 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,12 Carl  Persson 93 2. Final 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,16 Joakim Djuvfeldt 93 1. B-Final 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,33 Tim Maalsnes 93 1. B-Final 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,41 Jesper Weslien 93 2. B-Final 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,69 Kenneth Lander 93 5. Fh 2 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,71 Johannes Persson 93 6. Fh 3 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,74 Joel Segerdahl 94 3. Final 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
9,76 Mattias Finnebråt 94 3. Fh 2 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,84 Wiliam Öberg 94 3. Fh 4 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
9,95 Christoffer Persson 93 4. Fh 3 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

10,01 William Lndgren 93 3. Fh 1 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,04 Robin Jönsson 94 2. Fh 1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,05 Fredrik Eråker 93 4. Fh 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,18 Kristoffer Hasselvall 93 6. Fh 5 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,22 Daniel Olsson 93 7. Fh 4 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
10,35 Victor Borg 94 4. Fh 1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,39 Emil Elfstrand 93 3. Fh 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,47 Simon Sjögren 93 4. Fh 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
10,67 Emil Persson 94 6. Fh 4 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
10,67 Daniel Berdén 94 7. Fh 4 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
10,91 Filip  Sundell 96 3. Fh 4 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
10,94 Max Ekholm 94 6. Fh 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
11,18 Kalle Huldén 94 2. Fh 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
11,42 Marcus Björk 94 4. Fh 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
11,57 David Ogenvall 94 5. Fh 4 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
12,14 Jonathan Ahlbäck 95 5. Fh 2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 200 M P 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
30,85 Jesper Alfraeus 93 1. Heat 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
31,23 Tim Maalsnäs 93 2. Heat 3 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04
32,18 Joakim Djuvfeldt 93 3. Heat 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
32,24 Jesper Weslien 93 1. Heat 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
33,48 Daniel Olsson 93 2. Heat 2 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04
33,68 Kristoffer Hasselvall 93 1. Heat 5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
35,14 Christoffer Persson 93 3. Heat 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
35,52 Johannes Persson 93 1. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
35,76 Emil Elfstrand 93 3. Heat 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
37,18 Simon Sjögren 93 3. Heat 1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 600 M P 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.59,60 Joel Segerdahl 94 1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.00,51 Tim Maalsnes 93 2 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
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2.01,03 Jesper Alfraeus 93 1. Heat 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.01,81 Fredrik Eråker 93 3 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.03,09 Daniel Olsson 93 5 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.04,82 Kristoffer Hasselvall 93 4. Heat 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.07,17 Emil Elfstrand 93 5. Heat 1 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.07,32 Robin Jönsson 94 3. Heat 1 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.09,31 Joachim Djuvfeldt 93 7 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.17,57 Karl Sjöstedt 94 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
2.19,65 Johannes Persson 93 6. Heat 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.24,24 Max Ekholm 94 6. Heat 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.25,98 Daniel Berdén 94 8. Heat 2 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
 800 M P 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.49,44 Tim Maalsnes 93 4. Heat 2 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.52,92 Jesper Weslien 93 1. Heat 1 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.58,01 Carl Persson 93 7. Heat 2 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.02,08 Daniel Olsson 93 6. Heat 1 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
3.15,78 Johannes Persson 93 8. Heat 1 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03

         
 60 M HÄCK (76.2 CM)P 11      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
12,22 Tim Maalsnäs 93 1 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04
13,99 Fredrik Eråker 93 2. Heat 2 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
 HÖJD P 11        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.28 William Lindgren 93 4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.28 Kenneth Lander 93 5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.20 Simon Sjögren 93 7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.20 Christoffer Persson 93 8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.20 Jesper Weslien 93 9 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
1.20 Carl Persson 93 12 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
1.16 Jesper Afraeus 92 14 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.15 Tim Maalsnäs 93 15 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
1.11 Emil Elfstrand 93 16 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.10 Mattias Finnebråth 93 10 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
1.10 David Ogenvall 94 1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.10 Johannes Persson 93 17 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
1.08 Fredrik Eråker 93 5 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
1.00 Kalle Huldén 94 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.00 Benjamin Ahlbäck 94 4 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
0.93 Robin Jönsson 94 5 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 LÄNGD HOPPZON P 11       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.25 Jesper Alfraeus 93 2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.94 Mattias Finnebråt 93 6 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
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3.88 Fredrik Eråker 93 2 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.88 Jesper Weslien 93 6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.87 Tim Maalsnes 93 8 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.84 Joachim Djuvfeldt 93 3 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.80 Christoffer Persson 93 8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.68 William Lindgren 93 12 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.51 Kenneth Lander 93 14 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.50 Daniel Olsson 93 12 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-04

         
3.48 Robin Jönsson 94 3 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.45 William Öberg 94 14 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.44 Johannes Persson 93 17 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.41 Joel Segerdahl 94 7 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.40 Simon Sjögren 93 19 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.35 Emil Elfstrand 93 21 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.30 Harald Linder 93 23 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.26 Emil Persson 94 12 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.15 Benjamin Ahlbäck 94 7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
3.03 Max Ekholm 94 24 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
2.63 Daniel Berdén 94 11 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
2.48 Jonathan Ahlbäck 95 14 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 KULA (2 KG) P 11       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.55 Kenneth Lander 93 7 11 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
7.41 Carl Persson 93 8 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
7.37 Simon Sjögren 93 8 11 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
7.35 William Lindgren 93 7 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
7.25 Joachim Djuvfeldt 93 9 11 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
6.17 Kristoffer Hasselvall 93 14 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
6.04 Robin Jönsson 94 2 10 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
5.99 Marcus Björk 94 3 10 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
5.96 Johannes Persson 93 14 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
5.93 Tim Maalsnes 93 14 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
5.87 Emil Persson 94 10 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
5.74 Emil Elfstrand 93 15 11 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
5.71 Jesper Weslien 93 15 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
5.66 Karl Sjöstedt 94 4 10 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
5.49 David Ogenvall 94 6 10 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
5.45 Daniel Olsson 93 16 11 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
5.42 Fredrik Eråker 93 15 11 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.97 Jesper Afraeus 93 18 11 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.86 Kalle Huldén 94 7 10 Götas Ungdmsspel Karlstad 2004-01-25
4.19 Daniel Berdén 94 19 10 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
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Pojkar 13 
 60 M P 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8,68 Mattias Lundqvist 92 3. Final 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
8,81 Jonas Jonsson 92 1. A-Final 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
8,98 Philip Rönning 92 2. Fh 2 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,05 Johannes Brantefors 92 2. Fh 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,11 Filip  Svensson 92 1. B-Final 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,12 Robin Wiker 92 1. Fh 1 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
9,12 Mikael Dahlström 92 3. Fh 4 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
9,13 Patrik Jakobsson 92 4. Fh 4 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
9,22 Erik Wikström 92 4. Fh 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,27 Johan Miller 91 3. Fh 4 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
9,45 Daniel Nordqvist 91 3. Fh 1 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,53 Andreas Karlsson 92 6. Fh 1 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
9,67 Albin Axelsson 92 3. Fh 5 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,70 Viktor Sjöberg 92 4. Fh 6 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,71 Marcus Lennartsson 92 3. Fh 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,88 Kristoffer Hedberg 92 4. Fh 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
9,90 David Linder 92 4. Fh 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,92 Antony Bachtiar 92 5. Fh 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,99 Klas Tauberman 92 4. Fh 5 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

10,50 Niklas Wessmark 92 6. Fh 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
         

10,55 Mats  Andersson 91 3. Fh 3 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
10,62 Daniel Kranzén 92 5. Fh 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 200 M P 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
30,43 Johannes Brantefors 92 1. Heat 2 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
30,60 Mattias Lundqvist 92 3. Heat 5 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
31,52 Philip Rönning 92 1. Heat 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
31,87 Erik Wikström 92 2. Heat 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
32,11 Daniel Nordqvist 91 3. Heat 3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
32,30 Albin  Axelsson 92 1. Heat 7 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
33,61 Christoffer Hedberg 92 2. Heat 7 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
35,94 Daniel Kranzén 92 3. Heat 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25

         
 800 M P 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.39,61 Daniel Nordqvist 91 2 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.44,69 Philip Rönning 92 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.52,33 Kristoffer Hedberg 92 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
2.54,71 Albin Axelsson 92 6 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.56,13 Andreas Karlsson 92 8 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
2.56,16 Jakob Pettersson 92 7 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.03,48 Mats Andersson 91 6 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.04,59 Antony Bachtiar 92 8 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.08,30 Jonas Jonsson 92 10 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
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 60 M HÄCK (76.2 CM) P 13      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
11,43 Johannes Brantefors 92 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
12,62 Albin Axelsson 92 2. Heat 1 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
12,74 Kristoffer Hedberg 92 2. Heat 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
18,95 Mattias Lundqvist 92 2. Heat 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
 HÖJD P 13        
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.56 Erik Wikström 92 1 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.39 Philip Rönning 92 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.35 Daniel Nordqvist 91 6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.34 Mattias Lundqvist 92 5 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
1.31 Johannes Brantefors 92 2 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

1.31 Samuel 
Hedén-
Gynnå 91 6 13 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

1.20 Michael Dahlström 92 12 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.20 Marcus Lennartsson 92 12 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.20 Viktor Sjöberg 92 15 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.11 Albin Axelsson 92 21 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
 LÄNGD HOPPZON P 13       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.62 Erik Wikström 92 2 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
4.40 Mattias Lundqvist 92 4 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.21 Johannes Brantefors 92 3 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.19 Johan Miller 91 7 13 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
4.19 Philip Rönning 92 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
4.16 Daniel Nordqvist 91 7 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.10 Jonas Jonsson 92 7 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

3.99 Samuel 
Hedén-
Gynnå 91 9 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

3.82 Kristoffer Hedberg 92 5 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.80 Robin Wiker 92 16 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17

         
3.79 Patrik Jakobsson 92 17 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.78 Antony Bachtiar 92 16 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.75 Mikael Dahlström 92 17 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.63 Klas Tauberman 92 19 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.62 Mats  Andersson 91 12 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
3.62 Marcus Lennartsson 92 20 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.56 Albin Axelsson 92 24 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
3.49 David Linder 92 21 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.34 Niklas Wessmark 92 27 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
2.55 Daniel Kranzén 92 25 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24

         
 KULA (3 KG) P 13       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9.05 Mikael Dahlström 92 1 12 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
8.22 Jonas Jonsson 92 3 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
8.12 Erik Wikström 92 4 12 Mars-Spelen Örebro 2004-04-03
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7.69 Viktor Sjöberg 92 4 12 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
6.35 Niklas Wessmark 92 11 12 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-17
4.59 Mats  Andersson 91 8 13 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

 

Herrar 
 55 M HERRAR (60  Yard) 1 Yard = 91.4 cm)     
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
6,61 Magnus Åhlén 78 5. Final  USA Tävling New York, NY 2004-02-20
7,11 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling Boston, MA 2004-03-06

         
 55 M HERRAR MANUELL TID  (60 Yard) 1 Yard = 91.4 cm)    
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
6,8 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Riverdale,  NY 2003-12-01
6,9 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling Riverdale,  NY 2003-12-01

         
 60 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
6,98 Johan Engberg 81 4. Fh 1  Eurojump Göteborg/Sc 2004-02-03
6,98 Niclas Broström 77 5. A-Final  Rödblå Vinter Göteborg/FH 2004-02-07
7,46 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Fayetteville, AR 2004-03-12
7,50 Joel Blid 83 5. Fh 2  Raka Spåret Stockholm/SH 2004-02-01
7,50 Jesper Wingqvist 88 2 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
7,60 Mattias Brunström 88 1. Final 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
7,72 Tim  Stavgen 88 2. Fh 1 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
7,74 Ulf Ankarling 88 3 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
7,83 Erik Bergvall 83 3. Heat 2  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
7,90 Douglas Sternberg 90 1. Fh 1 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
7,98 Anton Forssten 90 1. Fh 1 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
8,14 Daniel Polleryd 89 5. Fh 3 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06

8,16 Jonathan 
Rist-
Christensen 88 3. Fh 2 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19

8,16 Magnus Brandén 88 3. Fh 3 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
8,52 Marcus Lenell 90 2. Fh 2 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
8,77 Jakob Knape 90 4. Fh 2 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19
8,84 Fredrik Andersson 89 4. Fh 1 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9,02 Mats Lundström 65 5. Fh 1 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
9,13 Kent Chen 89 5. Fh 2 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9,33 Mathias Brännström 90 6. Fh 2 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
 60 M HERRAR MANUELL TID      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7,1 Magnus Åhlén 78  Fh 4  USA Tävling Bronx, NY, USA 2003-12-12

         
 150 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
15,80 Johan Engberg 81 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
17,38 Joel Blid 83 2  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
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18,85 Johan Kensby 86 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
18,89 Johan Arnqvist 85 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
 200 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
22,37 Magnus Åhlén 78 3. B-Heat  USA Tävling New York, NY 2004-01-31
24,01 Henrik Edelbring 85 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
24,68 Mattias Brunström 88 1. Heat 3 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
25,98 Anton Forssten 90 1. Heat 2 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
26,28 Douglas  Stenberg 90 1. Heat 7 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
26,93 Daniel Polleryd 89 3. Fh 3 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
28,05 Jens  Bengtsson 90 3. Heat 6 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
28,40 Marcus Lenell 90 2. Heat 4 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
30,81 Mathias Brännström 90 4. Heat 1 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
 300 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
38,70 Johan Arnqvist 85 1. Heat 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
38,98 Johan Kensby 86 2. Heat 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
41,44 Oskar Sjögren 87 1. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
44,48 Erik Olsson 84 2. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
45,23 Ola Thorängen 89 3. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
 400 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
52,11 Joel Blid 83 2. Heat 3  Rödblå Vinter Göteborg/FH 2004-02-07
56,30 Sven-Erik Eriksson 68 3 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
58,54 Tomas Fröding 64 4. Heat 2 40 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07

         
 800 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.57,05 Johan Arnqvist 85 1  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.00,79 Johan Kensby 86 3  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.06,04 Oskar Sjögren 87 1 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.06,69 Torbjörn Wahlström 64 1 40 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-08

2.08,0m Lars Lundegård 65 3  Resultattävling Karlstad 2004-01-22
2.09,9m Anders Nilsson 71 4  Resultattävling Karlstad 2004-01-22
2.11,49 Tomas Fröding 64 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04

2.13,1m Leif Sjöström 68 6  Resultattävling Karlstad 2004-01-22
2.15,1m Sven-Erik Eriksson 68 7  Resultattävling Karlstad 2004-01-22
2.16,0m Lennart Jansson 52 8  Resultattävling Karlstad 2004-01-22

         

2.16,61 Ola Thorängen 89 8 15 Norsk UM 
Drammen, 
Norge 2004-02-07

2.17,5m Jens Bengtsson 90 1 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19
2.18,3m Anders Nilsson 74 10  Resultattävling Karlstad 2004-01-22
2.23,4m Jacob Svenningsson 89 1 15 Skol KM Karlstad 2004-02-19
2.26,16 Per-Håkan Persson 55 5  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
2.26,45 Staffan Sandberg 50 6  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
2.43,14 Marcus Lenell 90 5. Heat 2 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
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 1.000 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.39,00 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Fayetteville, AR 2004-03-13
2.45,18 Johan Arnqvist 85 1. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
2.49,67 Torbjörn Wahlström 65 2. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
2.51,74 Ola  Thorängen 89 4. Fh 4 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
2.52,21 Oskar Sjögren 87 3. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
2.52,48 Leif Sjöström 68 4. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
2.54,44 Jens Bengtsson 90 2 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
2.56,51 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling Boston, MA 2004-03-07
3.00,13 Erik Olsson 84 5. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
3.00,84 Lennart Jansson 52 6. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

         
3.01,82 Marcus Närman 89 5. Heat 1 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.04,64 Jacob  Svenningsson 89 6 15 Vinterspelen Nyköping 2004-02-07
3.04,99 Marcus Göransson 90 4. Heat 1 14 Svealandsfinal Karlstad 2004-03-20
3.11,78 Adam Fransson 90 4 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
3.17,69 Per-Håkan Persson 55 8. Heat 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
3.21,72 Christoffer Olsson 89 4. Heat 2 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
3.22,37 Richard Olsson 89 9. Fh 1 15 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
3.24,32 Johan  Larsson 90 4. Heat 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
3.39,49 Mathias Brännström 90 10 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
3.40,93 Jonathan Sigvant 90 1  Bohuslän/Dals IDM Karlstad 2004-01-06

         
 1.500 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.52,87 Per Jacobsen 77 7. A-Final  Rödblå Vinter Göteborg/FH 2004-02-07
4.06,83 Johan Arnqvist 85 1  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.08,02 Johan Kensby 86 2 19 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
4.17,41 Leif  Sjöström 68 3 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
4.20,51 Lars Lundegård 65 4 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
4.21,73 Henrik  Nyström 82 1 22 Inomhus JunIor SM Malmö 2004-02-15
4.22,82 Anders Rees 77 3  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.24,87 Torbjörn  Wahlström 64 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
4.27,47 Oskar Sjögren 87 2 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
4.33,72 Erik Olsson 84 3  Resultattävling Karlstad 2004-02-04

         
4.45,05 Lennart Jansson 52 1 50 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
5.16,29 Stefan Sundin 66 4  Resultattävling Karlstad 2004-02-04

         
 3.000 M HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8.23,34 Per  Jacobsen 77 6. A-Heat  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-21
9.21,63 Leif Sjöström 68 5 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
9.50,35 Lars Lundegård 65 7 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07

10.21,13 Per-Håkan Persson 55 6 45 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
10.17,68 Lennart Jansson 52 1 50 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07
10.29,75 Staffan Sandberg 50 2 50 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-07

         



IF Götas Inomhusstatistik 2004 

39 

 
 60 M HÄCK (84 CM) P 15       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9,65 Douglas Stenberg 90 1. Fh 3 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20

11,20 Erik Wikström 92 3. Heat 2 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
         
 60 M HÄCK (91.2 CM) P 17      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8,86 Hans Lämås 88 3. Fh 3 17 Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
9,48 Ulf Ankarling 88 5 17 Göteborg Inomhus Göteborg 2004-02-01

         
 55 M HÄCK (106.7 CM) HERRAR   60 Yard Häck 1 Yard = 91.4 cm)   
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7,65 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2003-12-02
8,31 Nils Pettersson 81 5. Fh 1  USA Tävling New York, NY 2004-02-20

         
 60 M HÄCK (106.7 CM) HERRAR      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
8,45 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Fayetteville, AR 2004-03-13
8,94 Nils Pettersson 81 2. B-Heat  USA Tävling West Point, NY 2004-01-24
8,95 Joel Blid 83 5 22 Inomhus Junior SM Malmö 2004-02-14

         
 HÖJD HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.00 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2004-02-01
1.97 Richard Huldén 86 3  Scandic Indoor Games Stockholm/Sh 2004-01-10
1.96 Joakim Strömvall 87 1 17 Göteborg Inomhus Göteborg 2004-02-01
1.88 Hans Lämås 88 1 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.81 Magnus Åhlén 78 5  USA Tävling New York, NY 2004-02-20
1.79 Tim Stavgren 88 2 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.76 Magnus Brandén 88 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15

1.72 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling 
Boston, MA, 
USA 2004-03-06

1.65 Jonathan 
Rist 
Christensen 88 4 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19

1.65 Daniel Polleryd 89 3 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
         

1.65 Richard Olsson 89 4 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-25
1.59 Douglas Stenberg 90 3 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.55 Mattias Brunström 88 9 16 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.47 Fredrik Andersson 89 3  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
1.45 Jakob Knape 90 6 14 Skol KM Karlstad 2004-02-19
1.45 Lukas Norman 90 7 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14

         
 STAV HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

4.45 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling 
Boston, MA. 
USA 2004-03-07

4.40 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Fayetteville, AR 2004-03-13
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 LÄNGD HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.75 Magnus Åhlén 78 1  USA Tävling New York, NY 2004-02-20
7.43 David Frykholm 80 1  Inomhus SM Göteborg/FH 2004-02-22
6.81 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2003-12-01
6.68 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2003-12-01
6.17 Mattias Brunström 88 9  Inomhus Ungdoms SM Bollnäs 2004-03-06
5.58 Ulf Ankarling 88 3 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
5.28 Douglas Stenberg 90 1 14 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29
4.86 Marcus Lenell 90 8 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
4.58 Jakob Knape 90 11 15 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
4.56 Fredrik Andersson 89 4 15 Inomhus Ungdoms DM Karlstad 2004-02-29

         
4.35 Anton Forssten 90 5 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
4.22 Lukas Norman 90 17 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
4.11 Johan Larsson 90 14 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18
3.83 Mathias Brännström 90 18 14 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
 TRESTEG HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
14.62 Magnus Åhlén 78 6  USA Tävling New York, NY 2004-02-08
13.28 Claes Svensson 86 1  Resultattävling Karlstad 2004-02-04
12.32 Mattias Brunström 88 1  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
11.94 Hans Lämås 88 2  Resultattävling Karlstad 2004-01-15
11.70 Ulf Ankarling 88 7 17 Inlagda Gurkspelen Västerås 2004-01-18

         
 KULA (4 KG) P 15       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
9.93 Lukas Norman 90 4 14 Färgfemmanspelen Falun/L 2004-03-14
9.56 Douglas Stenberg 90 5 15 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22
9.47 Anton Forssten 90 4 14 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-01-24
9.47 Fredrik Andersson 89 6 15 Inlagda Gurkspelen Västeås 2004-01-18

         
 KULA (5 KG) P 17       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
15.33 Ulf Ankarling 88 1 17 Göteborg Inomhus Göteborg 2004-02-01
12.61 Mattias Brunström 88 5 17 Folksamspelen Karlstad 2004-02-22

         
 KULA (6 KG) P 19       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.70 Andreas Svärdh 86 9 19 DD-Spelen Falun 2003-11-29

         
 KULA (7.26 KG) HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
14.07 Rajne Svenssohn 78 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2003-12-01
13.39 Nils Pettersson 81 Hep  USA Tävling Riverdale, NY 2003-12-01
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 VIKT (18 KG) HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
16.55 Sören Olsson 70 4  Inomhus SM Göteborg/(FH 2004-02-21

         
 SJUKAMP HERRAR       
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

5.369 P Rajne Svenssohn 78 10  USA Tävling Fayetteville, AR 
2004-03-12-

13
 60 m 7,46  726 P    
 Längd 6.67  736 P 1.462 P   
 Kula (7.26 kg) 13.19  679 P 2.141 P   
 Höjd 1.93  740 P 2.881 P   

 
60 m Häck (106.7 
cm) 8,45  872 P 3.753 P   

 Stav 4.40  731 P 4.484 P   
 1.000 m 2.39,00  885 P 5.369 P   
       

4.521 P Nils Pettersson 81 4  USA Tävling Rivedale, NY 
2004-02-07-

08
 60 m 7,65  665 P   
 Längd 6.47  691 P 1.356 P   
 Kula (7.26 kg) 12.62  644 P 2.000 P   
 Höjd 1.64  496 P 2.496 P   

 
60 m Häck (106.7 
cm) 9,18  707 P 3.203 P   

 Stav 4.25  688 P 3.891 P   
 1.000 m 3.03,54  630 P 4.521 P   
       
        

 SJUKAMP HERRAR      
        

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum

5.478 P Rajne Svenssohn 78 1  USA Tävlng Riverdale, NY 
2003-12-01-

02
 55 m 6,8m  60 Yard    
 Längd 6.81      
 Kula (7.26 kg) 14.07      
 Höjd 1.95      

 
55 m Häck (106.7 
cm) 7,65  60 Yard Häck   

 Stav 4.40      
 1.000 m 2.40,54      
        

4.847 P Nils Pettersson 81 10  USA Tävling Boston, MA 
2004-03-06-

07
 55 m 7,11  60 Yard    
 Längd 6.58      
 Kula (7.26 kg) 13.22      
 Höjd 1.72      

 
55 m Häck (106.7 
cm) 8,32  60 Yard Häck   

 Stav 4.45       
 1.000 m 2.56,51      
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 STAFETT 4 X 200 M HERRAR      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.47,85 IF Göta   3. Heat 2 35 Inomhus Veteran SM Västerås 2004-02-22

 Sven-Erik Eriksson 68      
 Staffan Sandberg 50      
 Lennart Jansson 52      
 Tomas Fröding 64      
         

 STAFETT 6 X 200 M POJKAR/FLICKOR      
         

Resultat Förnamn Efternamn F- år Plac Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.41,02 Värmland   4 14 Regionsfinal Karlstad 2004-03-20

 Erica Pettersson 90 Kils AIK      
 Douglas Stenberg 90 IF Göta     
 Emilia Segerdahl 91 IF Göta     
 Anton Forssten 90 IF Göta     
 Julia Mlakar 90 Säffle FI     

 James  Bortwick 91 
Ekshärad 
FI     
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Utomhusstatistik 2004 

Flickor 11 
 60 M F 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8,97 Ida Jansson 93 1. Fh 2  +1.93 11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
9,53 Lydia Martinsson 94 1. Fh 3  +1.54 10 Goliatspelen Kil 2004-07-31
9,67 Sidsel Wessmark 93 4. Fh 2  +1.93 11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
9,71 Olivia Henriksson 93 5. Fh 2  +1.93 11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
9,72 Lisa Eriksson 93 4. Final  -1.2 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
9,93 Elin Maxstadh 93 4. Fh 4  +1.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

10,25 Mia Karlsson 94 6. Final  +1.4 10 Boregalan Torsby 2004-05-22
10,30 Jenny Haglund 93 4. Fh 1  -0.6 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
10,33 Madelene Eriksson 93 6. Fh 2  -1.35 11 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
10,92 Maria Rönnbäck 93 6. Fh 4  +1.78 9 Kilsspelen Kil 2004-06-06

          
11,23 Sofie Rynefors 93 7. Fh 4  +1.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,82 Olivia Weslien 97 6  +0.52 7 Goliatspelen Kil 2004-07-31

          
 60 M F 11 (Okänd Vind)        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,18 Mia Karlsson 94 5. Fh 2  10 Minigurkan Västerås 2004-09-11
          
 60 M F 11 EL-TID MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8,97 Ida Jansson 93 1. Fh 2  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,43 Olivia Henriksson 93 5. Fh 5  +3.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,47 Lisa Eriksson 93 3. Fh 2  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,49 Lydia Martinsson 94 2. Fh 1  +2.2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,58 Sandra Blücher 93 4. Fh 2  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,62 Sidsel Wessmark 93 5. Fh 2  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,71 Matilda Sahlström 93 6. Fh 2  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,74 Alexandra Norén 93 3. Fh 3  +3.7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

10,21 Madelene Eriksson 93 6. Fh 5  +3.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,24 Sara Thörn 94 5. Fh 3  +2.4 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
10,29 Emma Lidh 93 5. Fh 1  +2.1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,22 Isabelle Nordqvist 94 5. Fh 2  +2.1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          

 
60 M F 11 MANUELL 
TID        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

9,0 Ida Jansson 93 3. A-Final  11 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

9,5 Lydia Martinsson 94 5. Final  10 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

9,6 Sandra Blücher 93 4. Fh 3  11 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

9,9 Sidsel Wessmark 93 2. Fh 6  11 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
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10,0 Elin Maxstad 93 3. Fh 5  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
10,2 Sara Thörn 94 4. Fh 2  10 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25

          
 200 M F 11 EL TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

29,97 Ida Jansson 93 1. Heat 1  +1.06 11 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
          
 200 M F 11 EL TID MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

35,77 Mia Karlsson 94 1. Heat 2  +2.45 10 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
          

 
200 M F 11 MANUELL 
TID        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

35,2 Lydia Martinsson 94 1. Heat 3  10 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

          
 400 M F 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.15,65 Lydia Martinsson 94 1  10 Goliatspelen Kil 2004-08-01
1.16,63 Ida Jansson 93 1  11 Goliatspelen Kil 2004-08-01
1.20,02 Lisa Eriksson 93 6  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.26,98 Mia Karlsson 94 5  10 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.30,63 Jenny Haglund 93 7  11 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 600 M F 11          
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

2.05,94 Lydia Martinsson 94 2  10 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28
2.17,26 Erika Anderskär 94 5  10 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28
2.19,18 Matilda Sahlström 93 8  11 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28
2.22,07 Mia Karlsson 94 7  10 Minigurkan Västerås 2004-09-11
2.22,30 Elin Maxstadh 93 9  11 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28
2.23,78 Jenny Haglund 93 10  11 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28
2.32,83 Hanna Widstrand 93 11  11 Götas Ungdomsspel karlstad 2004-08-28

          
 800 M F 11          
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

3.11,4m Elin Maxstad 93 9  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
          
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 11       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

13,65 Alexandra Norén 93 3. Fh 2  +1.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 60 M HÄCK (76.2 CM) F 11 MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

12,58 Ida  Jansson 93 2. Fh 1  +2.3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
14,16 Sidsel Wessmsark 93 6. Fh 1  +2.3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 HÖJD F 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.41 Ida Jansson 93 1  11 Goliatspelen Kil 2004-08-01
1.22 Lydia Martinsson 94 1  10 Goliatspelen Kil 2004-08-01
1.20 Lisa Eriksson 93 4  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.15 Jenny Haglund 93 5  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.10 Elin Maxstad 93 12  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
1.10 Olivia Henriksson 93 8  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.10 Emma Lidh 93 11  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.10 Maria Rönnbäck 93 12  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.10 Alexandra Norén 93 13  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.10 Erika Anderskär 94 5  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
1.05 Sara  Thörn 94 7  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.03 Sofia Rynefors 93 15  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 LÄNGD HOPPZON F 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

4.37 Ida Jansson 93 1  11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
4.07 Lydia Matinsson 94 2  +1.2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.05 Olivia Henriksson 93 6  11 Kilssplen Kil 2004-06-06
3.93 Lisa Eriksson 93 5  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.89 Sandra Blücher 93 15  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.84 Elin Maxstadh 93 16  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.74 Jenny Haglund 93 8  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.57 Mia Karlsson 94 2  10 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.52 Alexandra Norén 93 24  +0.7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.49 Sara Thörn 94 6  10 Goliatspelen Kil 2004-07-31

          
3.40 Hanna Widstrand 93 28  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.35 Erika Anderskär 94 12  +1.7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.34 Sidsel Wessmark 93 13  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.23 Madelene Eriksson 93 29  +1.7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.99 Sofia Rynefors 93 32  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.75 Isabelle Nordqvist 94 20  +1.7 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.63 Olivia Weslien 97 5  7 Goliatspelen Kil 2004-07-31

          
 LÄNGD HOPPZON F 11 MEDVIMD       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

3.97 Lisa Eriksson 93 11  +2.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.62 Emma Lidh 93 19  +2.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 KULA (2 KG) F 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

7.59 Ida Jansson 93 3  11 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
7.25 Lisa Eriksson 93 3  11 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
6.87 Sara Thörn  94 4  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.64 Sidsel Wessmark 93 15  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.59 Sofia Rynefors 93 16  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.51 Olivia Henriksson 93 17  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.62 Madelene Eriksson 93 9  11 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
5.43 Elin Maxstad 93 21  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.16 Isabelle Nordqvist 94 10  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.96 Emma Lidh 93 22  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 SPJUT (400 GR) F 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

14.91 Sofie Rynefors 93 7  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13.16 Sidsel Wessmark 93 10  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 STAFETT 4 X 100 M FLICKOR/POJKAR 11      
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

59,03 IF Göta Lag 2  2  11 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Joakim Bolund 93       
 Elin Maxstad 93       
 Jesper Alfraeus 93       
 Amanda Öst 93       
          

59,75 IF Göta Lag 3  3  11 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Christoffer Persson 93       
 Olivia Henriksson 93       
 Jesper Weslien 93       
 Ida Jansson 93       
          

1.02,53 IF Göta Lag 1  6  11 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Daniel Olsson 93       
 Hanna Widstrand 93       
 Tim Maalsnes 93       
 Matilda Sahlström 93       
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Flickor 13 
 60 M F 13 MANUELL TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8,5 Karin Norberg 92 1. Fh 1  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
8,8 Caroline Sandsjoe 92 2. Fh 1  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
8,8 Amanda Björklund 92 1. Fh 2  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
9,5 Sandra Sätherberg 92 4. Fh 3  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
9,5 Johanna Dahllöf 92 5. Fh 3  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
9,6 Frida Nordin 92 5. Fh 2  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 80 M F 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,46 Emilia Segerdahl 91 1. Sh 3  +0.8 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
10,80 Maja Rogemyr 91 1. Fh 4  +1.9 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
11,05 Karin Norberg 92 2. B-Final  +1.2 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
11,12 Marine Jonsson 91 2. Fh 5  +1.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,27 Linnea Martinsson 91 2. Sh 2  +1.6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,32 Victoria Dronsfield 91 2. Fh 4  +0.1 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
11,36 Amanda Björklund 92 4. Fh 5  +1.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,46 Caroline Sandsjoe 92 4. A-Final  +1.61 12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
11,49 Malin Brattström 91 7. Fh 5  0.0 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
11,92 Isabell Erhage 91 3. Final  -2.7 13 Boregalan Torsby 2004-05-22

         
11,97 Sandra Johansson 91 4. Fh 1  +1.59 13 Stjärmspelen Arvika 2004-07-24
12,05 Kristin Björkman 91 3. Fh 1  +0.7 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,08 Mathilda Ehne 92 3. Fh 3  +1.72 12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
12,11 Jessica Gottmarsson 92 4. Fh 1  +0.7 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,21 Sandra Sätherberg 92 2. Fh 3  0.0 12 Boregalan Torsby 2004-05-22
12,22 Johanna Dahlöf 92 6. Fh 2  +1.1 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,28 Lisa Örgesvik 92 7. Fh 5  +1.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,28 Lovisa Sonesson 92 5. Fh 4  +0.1 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,28 Caroline Andersson 92 6. Fh 9  -0.2 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
12,35 Frida Nordin 92 5. Fh 3  +1.6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
12,46 Mikaela Johnsson 91 5. Fh 1  +0.7 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,66 Jenny Mattsson 92 6. Fh 3  +1.6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,71 Linda Jussila 92 5. Fh 2  -0.7 12 Boregalan Torsby 2004-05-22
12,86 Sandra Johansson 91 4. Fh 1  -1.3 13 Boregalan Torsby 2004-05-22
13,33 Viktoria Österrberg 92 4. Fh 1  -2.8 12 Boregalan Torsby 2004-05-22
13,64 Kristin Andersson 92 5. Fh 1  -2.8 12 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 80 M F 13 (Okänd Vind)        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,27 Amanda Björklund 92 4. Fh 1  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
11,40 Caroline Sandsjoe 92 1. Fh 3  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
12,05 Hanna Borg 92 5. Fh 4  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
12,78 Viktoria Österrberg 92 7. Fh 2  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
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 80 M F 13 MEDVIND        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,27 Caroline Sandsjoe 92 4. Final  +2.28 12 Stjärmspelen Arvika 2004-07-24
11,32 Linnea Martinsson 91 3. Fh 2  +2.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,50 Amanda Björklund 92 5. Final  +2.28 12 Stjärmspelen Arvika 2004-07-24
11,78 Victoria Carlsson 91 2. Fh 1  +2.2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,12 Mathilda Ehne 92 3. Fh 6  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,24 Jessica Gotthardsson 92 4. Fh 6  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,42 Lovisa Sonesson 92 6. Fh 6  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,46 Johanna Dahllöf 92 7. Fh 2  +2.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,59 Viktoria Österrberg 92 7. Fh 6  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,76 Malin Linder 92 5. Fh 1  +2.2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 200 M F 13 EL TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

26,92 Emilia Segerdahl 91 4. A-Final  +0.9 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
28,67 Marine Jonsson 91 2. Heat 1  +1.27 13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
29,31 Karin Norberg 92 4  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
29,55 Malin Brattström 91 1. G-Final  +0.4 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
30,20 Caroline Sandsjoe 92 5. D-Final  +0.3 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
30,29 Caroline Andersson 92 6. C-Final  +0.6 12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
32,55 Sandra Johansson 91 9  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
32,56 Mikaela Johnsson 91 10  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
34,87 Kristin Andersson 92 3. Heat 2  +0.77 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25

          
 200 M F 13 EL TID MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

26,43 Emilia Segerdahl 91 1. Fh 3  +3.7 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
28,31 Maja Rogemyr 91 3. Fh 5  +2.3 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
 400 M F 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.07,17 Emilia Segerdahl 91 1  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.12,90 Mikaela Johnsson 91 2  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.14,78 Sandra Johansson 91 3  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.14,91 Jenny Mattsson 92 2. Heat 1  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.16,62 Caroline Sandsjoe 92 5. Heat 2  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.17.78 Viktoria Österberg 92 3. Heat 1  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.22,75 Kristin Andersson 92 4. Heat 1  12 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 600 M F 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.41.16 Emilia Segerdahl 91 1. A-Final  13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
1.45,42 Linnea Martinsson 91 1. Heat 2  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
1.47,71 Charlotte Knape 91 3  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.53,39 Caroline Andersson 92 3  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
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1.56.71 Emelie Schlagerholm 91 3. Heat 1  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
1.57,94 Sandra Sätherberg 92 4  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01

2.00,6m Johanna Dahllöf 92 2  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
2.03,1m Mikaela Johnsson 91 3. Heat 1  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
2.03,5m Sandra Säherberg 92 1  12 Likenässpelen Likenäs 2004-08-15
2.06,35 Amanda Björklund 92 5  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
2.10,12 Sandra Johansson 91 7  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
2.13,49 Kristin Andersson 92 6  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01

2.48,8m Adriana Vojnovic 92 9  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
          
 800 M F 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

2.24,5m Emilia Segerdahl 91 1   DM Karlstad 2004-09-08
2.34,17 Linnea Martinsson 91 2  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.39,00 Charlotte Knape 91 4  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.42,06 Caroline Andersson 92 3  13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
2.52,17 Sandra Sätherberg 92 7  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.54,75 Ellen Oom 91 9  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.55,12 Johanna Dahllöf 92 10  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.56,95 Kristin Andersson 92 11  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.07,83 Sandra Johansson 91 6  13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13

          
 1.500 M F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

5.05,01 Emilia Segerdahl 91 1  13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
5.06,73 Linnea Martinsson 91 2  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
5.59,66 Viktoria Karlsson 91 18  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
6.01,04 Emelie Schlagerholm 91 20  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 13 EL-TID       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,83 Karin Norberg 92 5. Final  +1.5 12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
12,47 Caroline Sandsjoe 92 6. Fh 2  +0.8 12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
12,68 Malin Brattström 91 8. Fh 2  +1.4 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
12,87 Johanna Dahlöf 92 3. Heat 1  +0.9 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
17,33 Karin Norberg 92 5. Heat 1  -2.41 13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
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 60 M HÄCK (76.2 CM) F 13 EL-TID MEDVIND      
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,60 Linnea Martinsson 91 4. Final  +4.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,82 Karin Norberg 92 6. Final  +4.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,42 Linnea Sköld 91 7. Final  +4.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,63 Hanna Landegren 92 2. Fh 2  +2.4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,89 Lovisa Sonesson 92 3. Fh 2  +2.4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,30 Caroline Sandsjoe 92 2. Heat 1  +4.25 12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
12,62 Malin Brattström 91 4. Heat 2  +2.93 13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
12,92 Sandra Johansson 91 5. Heat 2  +2.93 13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
13,24 Frida Nordin 92 5. Fh 2  +2.4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,27 Johanna Dahllöf 92 6. Fh 2  +2.4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 60 M HÄCK (76.2 CM) F 13 MANUELL TID      
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,0 Karin Norberg 92 1. Heat 1  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
12,6 Johanna Dahllöf 92 2. Heat 3  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
12,8 Malin Brattström 91 3. Heat 2  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
12,9 Johanna Östman 91 4. Heat 2  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
13,3 Caroline Andersson 92 3. Heat 3  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
13,5 Frida Nordin 92 4. Heat 3  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20

          
 HÖJD F 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.55 Victoria Dronsfield 91 1  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.55 Charlotte Knape 91 2  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.53 Maja Rogemyr 91 4  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
1.47 Viktoria Carlsson 91 7  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
1.45 Emilia Segerdahl 91 2  13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
1.45 Mathilda Ehne 92 4  13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
1.43 Lovisa Sonesson 92 2  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.41 Emelie Schlagerholm 91 14  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
1.40 Malin Brattstrröm 91 5  13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
1.38 Linn Eriksson 91 22  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
1.34 Kristine Björkman 91 24  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
1.34 Amanda Norman 92 5  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.28 Carolin Sandsjoe 92 5  12 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
1.28 Agnes Valdemarsson 91 12  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.25 Frida Nordin 92 3  12 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
1.21 Linda Evers 92 14  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.16 Frida Nordin 92 23  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.05 Adriana Vojinovic 92 23  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 LÄNGD HOPPZON F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

5.03 Emilia Segerdahl 91 8  -0.2 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
4.85 Karin Norberg 92 3  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
4.79 Maja Rogemyr 92 18  -0.2 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
4.78 Linnea Martinsson 91 3  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
4.57 Victoria Dronsfield 91 7  +1.74 13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
4.55 Isabell Erhage 91 2  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
4.46 Charlotte Knape 91 7  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
4.46 Malin Brattström 91 47  +0.2 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
4.45 Marine Jonsson 91 3  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
4.43 Amanda Björklund 92 13  +1.2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
4.41 Victoria Carlsson 91 14  +1.8 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.37 Martina Jonsson 91 8  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
4.35 Agnes Valdemarsson 91 9  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
4.27 Lovisa Sonesson 92 3  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
4.25 Hanna Borg 92 11  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
4.23 Linnea Sköld 91 22  +1.6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.19 Kristin Björkman 91 11  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
4.15 Mathilda Ehne 92 7  12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
4.14 Johanna Dahlöf 92 15  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
4.08 Sandra Johansson 91 14  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
3.95 Frida Nordin 92 10  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.94 Lisa Ögersvik 92 32  +1.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.92 Jessica Gotthardsson 92 25  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
3.90 Caroline Andersson 92 11  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.88 Caroline Sandsjoe 92 12  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.88 Jenny Mattsson 92 12  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.84 Malin Linder 92 40  +2.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.83 Julia Andersson 92 41  +1.8 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.76 Sandra Johansson 91 16  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
3.65 Linda Evers 92 19  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

          
3.59 Linda Jussila 92 15  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.52 Moa Alpsten 92 39  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
3.48 Kristin Andersson 92 16  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.45 Deria Corcor 92 17  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.38 Andriana Vojnovic 92 27  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
3.35 Viktoria Österrberg 92 47  +1.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.03 Linn Karlsson 92 50  +2.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.72 Nejra Gazic 92 50  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11

          
 LÄNGD HOPPZON F 13 MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

5.06 Emilia Segerdahl 91 1  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.92 Maja Rogemyr 92 3  +4.7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.75 Linnea Martinsson 91 8  +2.7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.22 Mathilda Ehne 92 23  +3.7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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4.04 Caroline Sandsjoe 92 29  +2.1 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.02 Johanna Dahlöf 92 31  +2.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.95 Lisa Ögersvik 92 32  +2.7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.78 Sandra Sätherberg 92 42  +3.5 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.73 Linda Evers 92 44  +3.2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.36 Viktoria Österrberg 92 47  +3.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 TRESTEG HOPPZON F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10.31 Linnea Martinsson 91 3  -1.8 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
9.59 Kristine Björkman 91 3  13 Likenässpelen Likenäs 2004-08-15
9.40 Malin Brattström 91 29  +0.4 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
9.35 Karin Norberg 92 2  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
8.70 Amanda Björklund 92 2  12 Likenässpelen Likenäs 2004-08-15
8.32 Johanna Dahllöf 92 7  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
8.12 Frida Nordin 92 10  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 KULA (2 KG) F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10.69 Karin Norberg 92 3  12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
9.24 Linn Eriksson 91 4  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
9.19 Emilia Segerdahl 91 10  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8.94 Amanda Norman 92 11  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8.81 Matilda Ehne 92 12  12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
7.74 Linda Evers 92 16  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
7.55 Amanda Björklund 92 10  12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
7.20 Frida Nordin 92 7  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
6.87 Victoria Dronsfield 91 10  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
6.68 Caroline Sandsjoe 92 31  12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02

          
6.44 Adriana Vojinovic 92 24  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.33 Nejra Gazk 92 25  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.98 Linda Jussila 92 31  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
5.73 Derya Corcor 92 26  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.55 Kristin Andersson 92 14  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20

          
 DISKUS (0.6 KG) F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

20.15 Malin Brattström 91 8  13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
19.18 Frida Nordin 92 2  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
18.40 Sandra Johansson 91 9  13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
17.24 Amanda Norman 92 6  12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
16.83 Karin Norberg 92 4  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
16.68 Kristine Björkman 91 4  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
15.20 Frida Nordin 92 2  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
14.50 Caroline Sandsjoe 92 7  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
14.33 Nejra Gazic 92 3  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
14.05 Amanda Björklund 92 8  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
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 SLÄGGA (2 KG) F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

29.06 Karin Norberg 92 2  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
23.11 Frida Nordin 92 3  12 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 SPJUT (400 GR) F 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

28.05 Amanda Norman 92 1  13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
25.12 Linn  Eriksson 91 9  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
24.73 Linnea Martinsson 91 6  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
23.04 Malin Brattström 91 8  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
21.62 Karin Norberg 92 3  12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
20.90 Kristin Björkman 91 23  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
20.84 Matilda Ehne 92 5  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
20.21 Caroline Sandsjoe 92 7  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
19.73 Lisa Örgesvik 92 4  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
18.39 Frida Nordin 92 5  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

          
18.23 Amanda Björklund 92 9  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
17.43 Maja Rogemyr 91 32  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
17.15 Emilia Segerdahl 91 3  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
16.75 Jenny Mattsson 92 4  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
16.08 Linda Evers 92 15  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
15.60 Lovisa Sonesson 92 16  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
14.04 Linn Karlsson 92 17  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
14.01 Jessica Gottmarsson 92 11  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
13.89 Nejra Gazic 92 18  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
13.10 Caroline Andersson 92 7  12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25

          
12.92 Linda Jussila 92 14  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
12.53 Viktoria Österberg 92 20  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
12.08 Kristin Andersson 92 13  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
 STAFETT 4 X 100 M FLICKOR/POJKAR 12      
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

57,4m IF Göta Lag 1  1. Heat 1  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
 Mattias Lundqvist 92       
 Amanda Björklund 92       
 Caroline Sandsjoe 92       
 Karin Norberg 92       
          

1.00,7m IF Göta Lag 2  2. Heat 2  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
 Andreas Karlsson 92       
 Ida Jansson 93       
 Sandra Säherberg 92       
 Caroline Andersson 92       
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1.02,3m IF Göta Lag 3  3. Heat 2  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

 Lisa Örjestig 92       
 Johanna Dahlöf 92       
 Linda Jussila 92       
 Christopher Hedberg 92       
          
 STAFETT 4 X 100 M FLICKOR/POJKAR 13      
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

53,44 IF Göta Lag 1  1  13 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Mattias Lundqvist 92       
 Karin Norberg 92       
 Johannes Brantefiors 92       
 Emilia Segerdahl 91       
          

54,57 IF Göta Lag 2  5  13 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Johan Miller 91       
 Maja Rogemyr 91       
 Erik Wikström 92       
 Marine Johnsson 91       
          

56,23 IF Göta Lag 3  6  13 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Andreas Karlsson 92       
 Victoria Dronsfield 91       
 Daniel Nordqvist 91       
 Linnea Martinsson 91       

          
 STAFETT 1.000 M POJKAR/FLICKOR (100 m, 200 m, 300 m, 400 m) P 12    
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

2.52,9m IF Göta   1  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
 Amanda Björklund 92      
 Karin Norberg 92      
 Albin Axelsson 92      
 Sandra Sätherberg 92      
         

2.57,1m  IF Göta Lag 2  1. Heat 1  12 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
 Frida Nordin 92       
 Andreas Karlsson 92       
 Albin Axelsson 92       
 Sandra Sätherberg 92       
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Damer 
 100 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
11,82 Emma Rienas 82 1. Fh 1  +1.6   Stora SM Karlstad 2004-08-06
12,12 Elin Lundqvist 86 5. Fh 2  +1.7  Stora SM Karlstad 2004-08-06
12,21 Emma Björkman 86 2. A-Final  -0.7  Bohusspelen Uddevalla 2004-07-31
12,96 Therese Björkman 85 4  +1.26  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
12,99 Erika Persson 88 1  17 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,17 Rebecka Fahlgren 87 2  17 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,36 Rebecka Fahlgren 87 2  17 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
13,40 Therese Carlsson 90 4. Final  +1.6 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,46 Emma Stridsberg 90 5. Final  +1.6 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,46 Frida Lindgren 89 5. Final  +1.6 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06

          
13,56 Elin Hansson 87 3. Fh 1  +1.59 17 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
13,72 Linn Gustafsson 88 4. Fh 2  +0.89 17 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
13,82 Elisabeth Höglund 90 2. Fh 4  -1.2 14 Regionsmästeskap Ludvika 2004-09-11
13,96 Linnea Höjman 90 3. Fh 1  +0.4 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
14,89 Victoria Österberg 87 5. Heat 1  -1.4 17 Trekungamötet Kungälv 2004-06-27

          
 100 M MEDVIIND DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
11,70 Emma Rienas 82 1. Fh 1  +2.1  Ymerspelen Borås 2004-06-09
11,96 Emma Björkman 86 1. Final  +3.0 18 Skol SM Gävle 2004-09-17
12,81 Erika Persson 88 2. Final  +2.2 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,89 Rebecka Fahlgren 87 5. Heat 2  +6.57 17 Lag USM Västerås 2004-08-21
13,39 Emma Stridsberg 90 2. Fh 2  +2.2 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,46 Linn  Gustafsson 88 4. Fh 2  +2.2 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,54 Frida Lindgren 89 4. Fh 1  +2.5 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,66 Elisabeth Höglund 90 5. Fh 2  +3.4 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,83 Emma Strindsberg 90 5. Fh 1  +2.5 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,87 Linnea Höjman 90 7. Fh 2  +3.4 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 200 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
24,19 Emma Björkman 86 1. A-Final  +1.1 19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
24,35 Emma Rienas 82 4. Final  +1.4  Stora SM Karlstad 2004-08-08
24,43 Elin  Lundqvist 86 2. A-Final  +1.1 19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
28,12 Elin  Hansson 87 6. Fh 6  +1.5 17 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
28,26 Linda  Gustavsson 86 5  +1.8 19 Valb Games Gävle 2004-07-17

          
 200 M DAMER MEDVIND        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
24,33 Elin  Lundqvist 86 1  +2.2  Svenska Cupen Gr B Malmö/S 2004-05-20
26,73 Therese Björkman 85 1. Heat 1  +5.01  Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
28,08 Linda Gustavsson 86 3. Heat 2  +2.42  Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
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 300 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
47,33 Emma Stridsberg 90 5. Fh 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
 400 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
53,73 Emma Björkman 86 4    Landsk Sve - Finl Göteborg/NU 2004-09-04
56,42 Louise Fredriksson 80 2. Heat 1   Gurkspelen Västerås 2004-08-01

1.03,72 Maria Lindelöf 84 2   Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.04,65 Linda Gustafsson 86 6. Fh 1  19 Junior SM Borlänge 2004-08-13
1.08,90 Frida Lindgren 89 6. Heat 2  17 Lag USM Västerås 2004-08-21

          
 600 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.50,03 Elisabeth Höglund 90 Hex  15 Enaspelen Enköping 2004-07-11
1.53,10 Sofia Kyrk 86 2   Resultattävling Karlstad 2004-09-14

          
 800 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.05,33 Louise Fredriksson 80 5   Landskamp Sve - Finl Göteborg/NU 2004-09-05

2.15,09 Caroline Huldén 81 11   USA Tävling 
Baton 
Rouge, LA 2004-04-16

2.19,75 Marie Nilsson 81 3. A-Heat   USA Tävling La Jolla, CA 2004-03-13
2.21,99 Maria Lindelöf 84 8. B-Final   Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04

2.24,6m Matilda Hansson 89 2   DM Karlstad 2004-09-08
2.29,51 Emma Forsberg 90 3  15 Räkanspelen Strömstad 2004-07-11
2.32,71 Karin Nilsson 86 7. B-Final  19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
2.33,73 Sara Holmgren 90 4. Heat 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
2.45,61 Linnea Höjman 90 1  14 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
2.58,40 Sandra Hultsved 89 3  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 1.500 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

4.32,03 Marie Nilsson 81 1. Fh 2   USA Tävling 
San Luis 
Odispo, CA 2004-04-03

4.35,17 Maria Ghizzoni 67 8   Norrtelje-Galan Norrtälje 2004-07-15
4.57,75 Maria Lindelöf 84 3   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
5.02,65 Sofia Kyrk 86 9  19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
5.16,83 Sara Holmgren 90 2  17 Räkanspelen Strömstad 2004-07-10
5.17,20 Emma Forsberg 90 3  17 Räkanspelen Strömstad 2004-07-10

          
 2.000 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
6.54,3m Anette Eriksson 67 1   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-25
7.24,52 Sara Holmgren 90 10  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
7.28,40 Matilda Hansson 89 12  15 Ungdioms SM Falun 2004-08-13
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 3.000 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
9.39,97 Maria Ghizzoni 67 5   Bohusspelen Uddevalla 2004-07-31

12.04,18 Matilda  Hansson 89 5  17 Lag USM Västerås 2004-08-21
          
 5.000 M DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

16.43,56 Mariie Nilsson 81 2   USA Tävling 
Gainesville, 
FL 2004-03-25

17.03,22 Maria Ghizzoni 67 1   USA Tävling 
Waltham, 
MA 2004-06-12

18.36,8m Karin Moberg 68 1   DM Karlstad 2004-09-29
          
 HALVMARATON (21.097.5 M) DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.36.39 Ida Sandgren 82 54   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.41.43 Sara Kvarfordh 75 116   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15

          
 MARATON (42.195 M) DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.08.26 Anette Eriksson 67 1  35 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.34.12 Emma Sjögren 81 1   Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.42.41 Johanna Sjögren 81 2   Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.44.10 Annika Dahlman  64 190   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05

3.51.43 Birgitta 
Almström-
Alpsten 56 298   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05

4.31.44 Mabobe Eriksson 62 1254   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05
4.49.57 Anna-Karin Larsson 59 6  45 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18

          
 80 M HÄCK (76.2 CM) F 15       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
12,33 Emma Stridsberg 90 1. Final  +1.3 14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
12,61 Elisabeth Höglund 90 3. Final  +1.3 14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
13,15 Frida Lindgren 89 6  +1.43 15 Goliatspelen Kil 2004-08-01
13,39 Therese Carlsson 90 6  +1.62 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06

          
 100 M HÄCK (76.2 CM) F 17       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14,22 Erika Persson 88 2  0.0 17 Landskamp Sve - Finl Göteborg/NU 2004-09-05

          
 100 M HÄCK (76.2 CM) F 17 MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14,09 Erika Persson 88 1. Heat 1  +4.32 17 Lag USM Västerås 2004-08-21

          
 100 M HÄCK (84 CM) DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14,86 Erika Persson 88 4  -1.5  Lag SM Götborg/S 2004-07-06
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 100 M HÄCK (84 CM) MEDVIND DAMER      
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14,54 Erika Persson 88 2  +3.0  Svenska Cupen Gr B Malmö/S 2004-05-20

          
 300 M HÄCK (76.2) DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
45,69 Erika Persson 88 5. A-Final  17 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
49,88 Frida Lindgren 89 6. Fh 1  17 Ungdoims SM Falun 2004-08-14
51,59 Elisabeth Höglund 90 4. C-Final  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02

          
 400 M HÄCK (76.2) DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.08,76 Elisabeth Höglund 90 7   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
1.20,38 Johanna Sjögren 84 3   Svenska Cupen Gr B Malmö/s 2004-05-20

          
 1.500 M HINDER DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.24,45 Sofia Kyrk 86 5   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
6.00,48 Sara Holmgren 90 9  17 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
6.00,57 Karin Nilsson 86 4   Svenska Cupen Gr B Malmö/He 2004-05-20

          
 2.000 M HINDER DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.48,77 Sofia Kyrk 86 7   Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
8.25,39 Karin Nilsson 86 3   Trekungamötet Kungälv 2004-06-27

          
 3.000 M HINDER DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

10.23,34 Marie Nilsson 81 1   USA Tävling 
San Luis 
Odispo 2004-04-04

          
 HÖJD DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.66 Carolin Gull 88 2   Lag USM Västerås 2004-08-21
1.61 Amanda Öberg 90 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
1.59 Emma Stridsberg 90 1  15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.58 Majken Lidén 86 6   Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.52 Linnea Höjman 90 7  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11

          
 STAV DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.60 Majken Lidén 86 5   Svenska Cupen Gr B Malmö/S 2004-05-20
2.30 Rebecka Fahlgren 87 8   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
2.25 Linn Gustafsson 88 2  17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 LÄNGD DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.80 Emma Rienas 82 1  +0.19  Svenska Cupen Gr B Malmö/He 2004-05-20
5.66 Catarina Östling 78 9. Final  -0.3  Stora SM Karlstad 2004-08-08
5.60 Erika Persson 88 1. Pool 1  -2.9 17 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
5.45 Linda Svensson 83 1  -0.10 22 Junior SM Borlänge 2004-08-15
5.20 Jessica Palm 82 6  -0.82  Gurkspelen Västerås 2004-08-01
5.20 Rebecka Fahlgren 87 2  +1.43 17 Kilsspelen Kil 2004-06-06
5.04 Elisabeth  Höglund 90 1  15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
5.02 Frida Lindgren 89 2  15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
4.97 Petronella Malmqvist 83 12  +1.4  Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
4.83 Carolin Gull 88 22  +2.0 16 Skol SM Gävle 2004-09-19

          
4.68 Linnea Höjman 90 8  +0.6 14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
4.48 Linn Gustafsson 88 5  +1.7 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 LÄNGD DAMER MEDVIND        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.30 Jessica Palm 82 6  +2..82  Gurkspelen Västerås 2004-08-01
5.26 Rebecka Fahlgren 87 2  +2.09 17 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
5.00 Frida Lindgren 89 3  +3.6 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.83 Elisabeth  Höglund 90 6  +2.24 15 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
4.79 Linn Gustafsson 88 5  +3.2 17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.77 Linnea Höjman 90 6  +2.5 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.75 Carolin Gull 88 4  +4.30 17 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
 TRESTEG DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.70 Linda Svensson 83 9. Kval  +0.3  Stora SM Karlstad 2004-08-06

          
 TRESTEG DAMER MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.30 Catharina Östling 78 2  +2.83  Kilsspelen Kil 2004-06-06
11.10 Erika Persson 88 1. Heat 1  +2.28 17 Lag USM Västerås 2004-09-21

          
 KULA (3 KG) F 15        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.18 Elisabeth Höglund 90 4  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
10.14 Amanda Öberg 90 8  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
 KULA (3 KG) F 17        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
11.35 Victoria Österberg 87 3  17 Öresundsspelen Helsingborg 2004-07-11
10.52 Erika Persson 88 3  17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 KULA (4 KG) DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
12.61 Pia Ankarling 86 6   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
10.46 Karin Engström 83 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07

9.71 Erika Persson 88 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
9.11 Victoria Österberg 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
8.34 Madeleine Frykholm 84 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
8.04 Tina Jonsson 86 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-28
7.48 Rebecka Fahlgren 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

          
 DISKUS (1 KG) DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

42.49 Karin Engström 83 4  22 
Nordisk 
Juniormästersk 

Fredrikstad. 
Norge 2004-09-11

34.60 Pia Ankarling 86 5  18 Skol SM Gävle 2004-09-18
28.88 Victoria Österberg 87 5  17 Lag USM Västerås 2004-08-21
25.85 Tina Jonsson 86 8  18 Skol SM Gävle 2004-09-18
22.70 Madeleine Frykholm 84 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
21.06 Rebecka Fahlgren 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
18.49 Erika Persson 88 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

          
 SLÄGGA (4 KG) DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

59.70 Karin Engström 83 1   Porugisisk Tävling 
Marinha 
Grande 2004-03-07

33.05 Pia  Ankarling 86 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
32.25 Madelen Frykholm 84 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
26.01 Tina Jonsson 86 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
21.54 Rebecka Fahlgren 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
19.22 Erika Persson 88 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
12.74 Victoria Österberg 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30

          
 SPJUT (400 GR) F 15        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
41.57 Elisabeth Höglund 90 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
19.10 Anna-Karin Myhre 89 6  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12.50 Katarina Wiik 89 7  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 SPJUT (600 GR) DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
43.66 Madeleine Frykholm 84 6   Wexiö Games Växjö 2004-06-29
36.80 Tina Jonsson 86 5  19 Spjutfestival Härnösand 2004-05-15
36.65 Victoria Österberg 87 1  17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
32.78 Carolin Gull 88 3   Resultattävling Karlstad 2004-09-14
25.95 Karin Engström 83 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
24.22 Pia Ankarling 86 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
23.58 Erika Persson 88 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
16.04 Rebecka Fahlgren 87 Com   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
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 CASTORAMA DAMER        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.813 P Karin Engström 83 1   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07

 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 10.46, 25.95, 38.63, 50.92)       
          

2.404 P Pia Ankarling 86 3   Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (11.03, 24.22, 33.05, 33.05)       
          

2.275 P Madeleine Frykholm 84 3   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-21
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (8.51, 37.85, 22.83, 34.19)       
          

1.995 P Tina Jonsson 86 4   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-28
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (8.04, 33.50, 22.14, 25.15)       
          

1.897 P Victoria Österberg 87 6   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-30
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (9.11, 35.94, 25.45, 12.47)       
          

1.708 P Erika Persson 88 5   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (9.71, 23.58, 18.49, 19.22)       
          

1.492 P Rebecka Fahlgren 87 6   Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
 Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg), Slägga (4 kg)     
 (7.48, 16.04, 21.06, 21.54)       

          
 SEXKAMP F 15        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

4.424 P Elisabeth Höglund 90 1  15 Enaspelen Enköping 
2004-07-10-

11

 
80 m Häck 
(76.2) 12,74  -0.1 809 P      

 Höjd 1.44  732 P      
 Kula (3 kg) 11.04  839 P      
 Längd 4.44  -1.8 627 P      

 
Spjut (400 
gr) 37.66  852 P      

 600 m 1.50,03  565 P      
          

 STAFETT 4 X 100 M FLICKOR/POJKAR 14      
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.02,3m IF Göta Lag 3  4  14 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

 Mats Andersson 91       
 Sandra Johansson 91       
 Johan Miller 91       
 Marine Jonsson 91       
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 STAFETT 4 X 100 M FLICKOR/POJKAR 15      
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum

49,88 IF Göta Lag 1  1  15 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Anton Forssten 90       
 Frida Lindgren 89       
 Daniel Polleryd 89       
 Therese Carlsson 90       
          

51,72 IF Göta Lag 2  5  15 
Stora SM 
(Uppvisning) Karlstad 2004-08-07

 Markus Lenell 90       
 Emma Stridsberg 90       
 Douglas Stenberg 90       
 Elisabeth Höglund 90       

          
 STAFETT 4 X 100 M DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
46,78 IF Göta   2   Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13

 Emma Rienas 82       
 Emma Björkman 86       
 Elin Lundqvist 86       
 Erika Persson 88       
          

46,99 IF Göta   1   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
 Emma Rienas 82       
 Emma Björkman 86       
 Elin Lundqvist 86       
 Erika Persson 88       

          
47,61 IF Göta   2   Svenska Cupen Gr B Malmö/He 2004-05-20

 Emma Rienas 82       
 Elin Lundqvist 86       
 Erika Persson 88       
 Emma Björkman 86       

          

48,21 
FIG 
Karlstad   3  18 Skol SM Gävle 2004-09-18

 Malin Olsson 88    Kils AIK  
 Emma Björkman 86    IF Göta  
 Elin Lundqvist 86    IF Göta  
 Erika Persson 88    IF Göta  
         

51,74 Värmland   1. Fh 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
 Erika Pettersson 90    Kils AIK   
 Therese Karlsson 90    IF Göta   
 Julia Mlakar 90    Säffle FI   
 Elisabeth Höglund 90    IF Göta   
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52,93 IF Göta   4. Heat 2  17 Lag USM Västerås 2004-08-21

 Elin Hansson 87       
 Frida Lindgren 89       
 Erika Persson 88       
 Rebecca Fahlgren 87       
          

 STAFETT 4 X 400 M DAMER       
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.43,72 IF Göta   2   Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13
58,5m Emma Rienas 82       
55,6m Louise Fredriksson 80       
56,67 Elin Lundqvist 86       
52,98 Emma Björkman 86       

 

Pojkar 11 
 60 M P 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8,79 Jesper Alfraeus 93 1. Final  +1.04 11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
9,02 Joakim Djuvfeldt 93 4. Sh 1  -0.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,03 Karl Persson 93 5. Sh 1  -0.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,21 Joakim Bolund 93 2. Fh 2  +1.98 11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
9,44 Tim Maalsnes 93 2. Fh 1  -0.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,47 Jesper Weslien 93 7. Final  +1.04 11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
9,53 Mattias Finnebråth 93 4. Fh 1  +1.86 11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
9,59 Christoffer Hasselvall 93 2. Fh 1  +1.6 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
9,60 Viktor Borg 94 2. Fh 1  10 Minigurkan Västerås 2004-09-11
9,63 William Lindgren 93 4. Fh 1  -0.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
9,95 Fredrik Eråker 93 4. Fh 1  +1.6 11 Boregalan Torsby 2004-05-22

10,04 Christoffer Persson 93 5. Fh 1  +1.6 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
10,07 Simon Sjögren 93 3. Fh 2  -0.4 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
10,26 Albin Thorängen 93 3. Fh 4  -2.7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,40 Daniel Olsson 93 6. Fh 1  +1.86 11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
10,93 Albin Höglund 93 5. Fh 2  -0.4 11 Boregalan Torsby 2004-05-22
11,65 Gustav Wikström 96 3  -1.3 8 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 60 M P 11 MEDVIND        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8,86 Karl Persson 93 1. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8,87 Jesper Alfraeus 93 2. Final  +2.45 11 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
8,87 Jesper Alfraeus 93 2. Fh 3  +2.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8,94 Joakim Djuvfeldt 93 2. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,27 Tim Maalsnes 93 1. Sh 2  +4.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,36 Joakim Bolund 93 4. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,42 Christoffer Hasselvall 93 5. Sh 2  +4.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,42 Jesper Weslien 93 6. Sh 2  +4.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,57 William Lindgren 93 7. Sh 2  +4.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9,73 Christoffer Persson 93 5. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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9,95 Albin Haglund 93 6. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

10,23 Mattias Finnebråth 93 6. Fh 3  +2.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,41 Daniel Olsson 93 6. Fh 2  +2.22 11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
10,69 Kristian Lander 95 3. Fh 2  +2.2 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,73 Filip Skogum 93 7. Fh 3  +2.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,80 Rickard Hallerebäck 93 7. Fh 2  +4.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          

 
60 M P 11 MANUELL 
TID        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

9,1 Jesper Weslien 93 2. Final  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
9,3 Tim Maalsnes 93 1. Fh 3  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
9,6 Fredrik Eråker 93 3. Fh 1  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
9,9 Christoffer Persson 93 4. Fh 1  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25

10,4 Daniel Olsson 93 4. Fh 2  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
          

 200 M P 11 EL TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

30,17 Jesper Alfreus 93 2  11 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
31,77 Joel Segerdahl 94 2  +1.17 10 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25

          
 400 M P 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.09,44 Jesper Alfraeus 93 1  11 Goliatspelen Kil 2004-08-01
1.11,52 Tim Maalsnes 93 3  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.12,68 Fredrik Eråker 93 2  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.12,77 Joakim Bolund 93 3  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.13,98 Joel Segerdahl 94 1  10 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.15,64 Christoffer Hasselvall 93 5  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.18,27 Mattias Finnebråth 93 8  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.18,77 Daniel Olsson 93 9  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
1.25,37 Christoffer Persson 93 8  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.25,88 Filip Brattström 95 3  9 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
1.37,99 Gustav Wikström 96 3  8 Boregalan Torsby 2004-05-22

          

 
400 M P 11 MANUELL 
TID        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.17,0 Fredrik Eråker 93 2. Heat 1  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
1.17,7 Jesper Weslien 93 2. Heat 2  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
1.20,0 Daniel Olsson 93 4. Heat 1  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25

          
 600 M P 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.58,24 Jesper Alfraelius 93 1. Heat 2  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

1.58,6m Tim Maalsnes 93 1. Heat 1  11 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
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2.00,77 Fredrik Eråker 93 2. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.01,05 Kristoffer Hasslevall 93 3. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.01,08 Joakim Djuvfeldt 93 3. Heat 2  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

2.02,8m Jesper Weslien 93 2. Heat 2  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
2.08,81 Joakim Bolund 93 4. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.10,88 Daniel Olsson 93 5. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.12,96 Albin Thorängen 93 6. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.16,61 Mattias Finnebråth 93 7. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
2.28,51 Filip Skogum 93 8. Heat 1  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 800 M P 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

2.47,55 Kristoffer Hasslevall 93 2  11 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
2.50,2m Tim Maalsnes 93 3  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
3.01,5m Daniel Olsson 93 5  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20

          
 60 M HÄCK (76.2 CM) P 11       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

13,41 Joakim Bolund 93 3. Fh 2  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
13,89 Harald Linder 93 4. Fh 2  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
14,50 Mattias Finnebråth 93 5. Fh 2  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
14,73 Fredrik Eråker 93 6  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06

          
 HÖJD P 11         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.31 William Lindgren 93 3  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.31 Kenneth Lander 93 4  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.31 Christoffer Persson 93 5  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.25 Tim Maalsnes 93 3  11 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
1.20 Simon Sjögren 93 3  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.20 Karl Persson 93 9  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.20 Jesper Veslien 93 9  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.20 Jesper Alfraeus 93 11  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.15 Joakim Bolund 93 15  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.10 Mattias Finnebråth 93 16  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
1.10 Kristian Lander 95 5  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.03 Filip Skogum 93 17  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.03 Harald Linder 93 17  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.03 Fredrik Eråker 93 17  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.00 Albin Haglund 93 7  11 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 LÄNGD HOPPZON P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

4.65 Karl Persson 93 1  +2.0 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.44 Jesper Alfraeus 93 2   +1.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.07 Tim Maalsnes 93 2  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.97 Jesper Weslien 93 1  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
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3.93 Joakim Djuvfeldt 93 11  +1.7 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.87 Mattias Finnebråth 93 6  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
3.86 Kenneth Lander 93 9  +1.9 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.84 Christoffer Persson 93 4  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.74 William Lindgren 93 13  +1.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.70 Fredrik Eråker 93 17  +1.9 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
3.69 Simon Sjögren 93 5  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.68 Christoffer Persson 93 6  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
3.66 Johan Askman 94 5  +1.1 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.59 Joakim Bolund 93 18  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.57 Daniel Olsson 93 9  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
3.50 Christoffer Hasselvall 93 8  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.44 Joel Segerdahl 94 3  10 Boregalan Torsby 2004-05-22
3.23 Viktor Borg 94 17  10 Minigurkan Västerås 2004-09-11
3.09 Kristian Lander 95 9  +1.9 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.02 Albin Haglund 93 24  +1.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
2.92 Filip Skogum 93 22  +1.9 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
2.77 Daniel Olsson 93 10  11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
2.70 Gustav Wikström 96 4  8 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 LÄNGD HOPPZON P 11 MEDVND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

4.72 Karl Persson 93 1  +2.3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.66 Jesper Alfraeus 93 2  +3.5 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.26 Tim Maalsnes 93 6  +2.1 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.12 Jesper Weslien 93 7  +2.9 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.03 Kenneth Lander 93 9  +3.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.98 Joakim Djuvfeldt 93 11  +2.4 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.82 Johan Askman 94 5  +2.5 10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.80 William Lindgren 93 13  +3.2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.76 Simon Sjögren 93 14  +2.2 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.72 Mattias Finnebråth 93 16  +3.8 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
3.31 Filip Skogum 93 22  +3.6 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
3.04 Albin Haglund 93 24  +2.3 11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 TRESTEG P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8.35 Tim Maalsnes 93 4  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
7.79 Jesper Weslien 93 7  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
7.34 Fredrik Eråker 93 10  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
6.90 Daniel Olsson 93 11  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 KULA (2 KG) P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

8.64 Simon Sjögren 93 3  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
8.31 Karl Persson 93 5  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8.16 William Lindgren 93 6  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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7.97 Kenneth Lander 93 7  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
7.97 Johan Askman 94 1  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
7.53 Christoffer Persson 93 10  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
7.29 Jesper Weslien 93 7  11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
6.89 Lars Norberg 93 8  11 Goliatspelen Kil 2004-07-31
6.83 Albin Haglund 93 11  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.76 Kristoffer Hasslevall 93 13  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
6.61 Harald Linder 93 14  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.56 Joakim Blund 93 15  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.39 Kristian Lander 95 4  10 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
6.27 Tim Maalsnes 93 9  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
5.96 Daniel Olsson  93 16  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.84 Fredrik Eråker 93 17  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          
 DISKUS (0.6 KG) P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

13.49 Simon Sjögren 93 8  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
          
 SLÄGGA (2 KG) P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

16.75 Simon Sjögren 93 7  11 Boregalan Torsby 2004-05-22
          
 SLUNGBOLL P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

23.75 Christoffer Persson 93 4  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
12.25 Daniel Olsson 93 10  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
11.94 Jesper Weslien 93 12  11 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25

          
 BOLLKAST (150 GR) P 11       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

36.94 Filip Brattström 95 1  9 Goliatspelen Kil 2004-08-01
          
 BOLLKAST (300 GR) P 11       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

29.25 Lars Norberg 93 8  11 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
28.60 Joel Segerdahl 94 2  10 Boregalan Torsby 2004-05-22
28.20 Jesper Weslien 93 9  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
27.27 Fredrik Eråker 93 11  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
25.01 Daniel Olsson 93 14  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
23.28 Tm Maalsnes 93 18  11 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 SPJUT (400 GR) P 11        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

24.29 Jesper Alfraeus 93 4  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
21.77 Joakim Bolund 93 6  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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20.89 Kenneth Lander 93 7  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
19.00 Jesper Weslien 93 8  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
15.76 Fredrik Eråker 93 10  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
14.47 Simon Sjögren 93 5  11 Boregalan Torsby 2004-05-22

13.56 Tim Maalsnes 93 11  11 
Vikings 
Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

12.83 Joakim Djuvfeldt 93 8  11 Kilsspelen Kil 2004-06-06
8.82 Albin Haglund 93 12  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
5.70 Daniel Olsson 93 13  11 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

 

Pojkar 13 
 60 M P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

9,3 Andreas Karlsson 92 3  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
9,4 Albin Axelsson 92 4  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 80 M P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,21 Mattias Lundqvist 92 1. Fh 1  +0.9 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
11,51 Johannes Brantefors 92 6. A-Final  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
11,55 Marcus Staaf 91 4.Fh 1  +1.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,68 Johan Miller 91 3. Fh 2  0.0 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
11,70 Daniel Nordqvist 91 5. Fh 1  +1.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
11,76 Erik Wikström 92 3. Fh 1  +0.88 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24

11,76 Samuel 
Hedén-
Gynnå 91 6. Fh 1  +1.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

12,02 Micael Dalström 92 3. Fh 3  +1.7 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,09 Christopher Hedberg 92 5. B-Final  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
12,11 Andreas Karlsson 92 5. Fh 2  0.0 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06

          
12,13 Albin Axelsson 92 6  12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
12,56 Mikael Dahlström 92 5. Final  +1.5 12 Boregalan Torsby 2004-05-22
13,12 Mats Andersson 91 8  +1.67 13 Goliatspelen Kil 2004-07-31

          
 80 M P 13 MEDVIND        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,06 Mattias Lundqvist 92 3. Fh 2  +2.4 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
          
 80 M P 13 MANUELL TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,1 Mattias Lundqvist 92 1. Final  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
11,8 Johan Miller 91 3. Fh 2  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
12,0 Andreas Karlsson 92 5. Final  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
12,0 Daniel Nordqvist 91 4. Fh 2  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
12,1 Albin Axelsson 92 4. Final  12 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
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12,4 Michael Dahlström 92 3. Fh 2  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
12,5 Christoffer Hedberg 92 4. Fh 3  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
12,9 Erik Wikström 92 5. Fh 2  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
13,8 Mats Andersson 91 5. Fh 1  13 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31

          
 200 M P 13 EL-TID        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

29,55 Mattias Lundqvist 92 6. B-Final  -0.4 12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
30,31 Johannes Brantefors 92 1. Heat 1  +0.24 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
31,26 Erik Wikström 92 3. Heat 2  +1.04 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
31,33 Johan Miller 91 4. Heat 2  +0.2 13 Kilsspelen Kil 2004-06-06
35,64 Mats Andersson 91 7. F-Final  -0.1 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04

          
 200 M P 13 EL-TID MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

29,18 Johan Miller 91 5. Fh 4  +2.4 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
29,38 Mattias Lundqvist 92 1. Heat 3  +2.08 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25
34,86 Mats Andersson 91 3. Heat 1  +3.11 13 Stjärnspelen Arvika 2004-07-25

          
 400 M P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.11,26 Johan Miller 91 2  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.12,60 Daniel Nordqvist 91 3  13 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.15,26 Albin Axelsson 92 3  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.16,01 Andreas Karlsson 92 4  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
1.24,38 Mats Andersson 91 4  13 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 600 M P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.51,31 Daniel Nordqvist 91 5. Heat 1  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
1.52,81 Johan Miller 91 7. Heat 1  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
1.56,26 Christoffer Hedberg 92 4  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.58,59 Albin Axelsson 92 2  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
2.03,20 Andreas Karlsson 92 9  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
2.10,09 Mats Andersson 91 3  13 Goliatspelen Kil 2004-08-01

          
 800 M P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

2.41,6m Daniel Nordqviist 91 3  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
2.41,95 Albin Axelsson 92 4  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

2.46,2m Johan Miller 91 4  13 Likenässpelen Likenäs 2004-08-15
2.54,37 Andreas Karlsson 92 3  13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
3.01,99 Jacob Wessmark 92 6  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

3.02,5m Mats Andersson 91 6  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
          



IF Götas Utomhusstatistik 2004 

70 

 
 1.500 M P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

5.31,75 Daniel Nordqviist 91 7  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
5.37,60 Johan Miller 91 8  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

          
 60 M HÄCK (76.2 CM) P 13       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,93 Daniel Nordqvist 91 2  +1.5 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
10,97 Erik Wikström 92 2. Fh 1  -0.2 12 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
12,99 Albin Axelsson 92 5  +1.10 12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
13,34 Andreas Karlsson 92 6  +1.10 12 Goliatspelen Kil 2004-08-01
14,49 Mats Andersson 91 3  +1.17 13 Goliatspelen Kil 2004-08-01
29,13 Mathias Lundqvist 92 5  -1.1 13 Kilspelllen Kil 2004-06-06

          
 60 M HÄCK (76.2 CM) P 13 MEDVIND       
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10,78 Daniel Nordqvist 91 6  +2.5 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
          
 60 M HÄCK (76.2 CM) P 13 MANUELL TID      
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

11,4 Daniel Nordqviist 91 3. Heat 1  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
12,4 Andreas Karlsson 92 2  12 Säfflespelen Säffle 2004-06-20
15,8 Mats Andersson 91 3. Heat 2  13 Säfflespelen Säffle 2004-06-20

          
 HÖJD P 13         
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

1.52 Erik Wikström 92 1  12 Goliatspelen Kil 2004-08-01

1.40 Samuel 
Hedén-
Gunnå 91 12  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11

1.37 Jonathan Bohman 92 2  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.35 Daniel Nordqvist 91 4  13 Säfflespelen Säfflle 2004-06-20
1.34 Johannes Brantefors 92 6  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
1.25 Mattias Lundqvist 92 7  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.20 Mats Andersson 91 3  13 Nobelspelen Karlskoga  2004-06-13

          
 LÄNGD HOPPZON  P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

4.77 Johan Miller 91 12  0.0 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
4.51 Erik Wikström 92 2  -1.58 12 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
4.49 Mattias Lundqvist 92 2  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
4.46 Johannes Brantefors 92 4  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11

4.35 Samuel  
Hedén-
Gynnå 91 10  +2.0 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

4.28 Daniel Nordqvist 91 24  +1.3 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-11
4.18 Jonathan Bohman 92 8  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
4.02 Mikael Dahlström 92 4  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
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4.00 Andreas Karlsson 92 4  -0.90 13 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13
3.99 Christoffer Hedberg 92 12  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11

          
3.66 Mats Andersson 91 8  13 Boregalan Torsby 2004-05-22

          
 LÄNGD HOPPZON MEVIND P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

4.39 Samuel  
Hedén-
Gynnå 91 10  +2.2 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

4.30 Daniel Nordqvist 91 11  +3.6 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.26 Marcus Staaf 91 12  +5.3 13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

          

 
TRESTEG HOPPZON P 
13        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind 
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

9.86 Erik Wikström 91 11  +1.4 13 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03

9.81 Samuel 
Hedén-
Gynnå 91 12  -1.7 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

9.66 Johan Miller 91 13  -0.8 13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
8.75 Andreas Karlsson 92 3  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22
8.13 Albin Axelsson 92 5  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 KULA (3 KG) P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

10.02 Mikael Dalström 92 3  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
8.30 Erik Wikström 92 4  12 Boregalan Torsby 2004-05-22
7.94 Jonathan Bohman 92 5  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
7.74 Albin Axelsson 92 6  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
5.09 Mats Andersson 91 8  13 Goliatspelen Kil 2004-07-31

          
 DISKUS (0.6 KG) P 13        

          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

24.78 Mikael Dalström 92 3  12 Goliatspelen Kil 2004-07-31
15.30 Albin Axelsson 92 5  12 Brokampen Kristinehamn 2004-08-22

          
 SPJUT (400 GR) P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

35.14 Marcus Polleryd 91 3  13 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
31.00 Erik Wikström 92 2  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
28.60 Mikael Dahlström 92 3  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
28.16 Jonathan Bohman 92 5  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
21.83 Johannes Brantefors 92 7  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
20.86 Christoffer Hedberg 92 8  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
17.99 Mattias Lundqvist 92 9  12 Vikings Ungdomsspel Hagfors 2004-05-31
17.66 Albin Axelsson 92 16  12 Minigurkan Västerås 2004-09-11
12.67 Mats Andersson 91 2  13 Boregalan Torsby 2004-05-22

          



IF Götas Utomhusstatistik 2004 

72 

 
 STAFETT 4 X 80 M  P 13        
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

40,41 Värmland   1  13 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

 James Borttwick 91 
Ekshärad 
FI      

 Fredrik Karlsson 91 Kils AIK      
 Rickard Lindell 91 Säffle FI      
 Johan Miller 91 IF Göta      

          
 STAFETT 1.000 M POJKAR/FLICKOR (100 m, 200 m, 300 m, 400 m) P 12    
          

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  
Ålders 
Klass Tävling Plats Datum

3.12,1m IF Göta Lag 2  4. Heat 2  12 Ferlinkampen Filipstad 2004-07-25
 Fredrik Eråker 93       
 Daniel Olsson 93       
 Christopher Persson 93       
 Jesper Weslien 93       

 

Herrar 
 100 M HERRAR    
      

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
10,53 Johan Engberg 81 2. Fh 1  +1.4  Stora SM Karlstad 2004-08-06
10,94 Niclas Broström 77 5. Fh 2  +1.2  Stora SM Karlstad 2004-08-06
11,55 Joel Blid 83 3. Final  +1.5  Kilsspelen Kil 2004-06-06
11,69 Rajne Svenssohn 78 Dec  +0.7  USA Tävling Knoxville, TN 2004-04-07
11,81 Jesper Wingqvist 88 7. Fh 1  +1.6 17 Ungdoms SM Falun 2004-08-13
11,86 Hans Lämås 88 2  +1.3 17 Goliatspelen Kil 2004-07-31
11,87 Andreas Svärdh 86 2  +1.92  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
11,92 Claes Svensson 86 3  +1.92  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
12,14 Ulf  Ankarling 88 3. Fh 1  +0.58 17 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
12,17 Joakim Strömvall 87 4. Final  +1.08 17 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24

        
12,30 Erik Bergwall 82 4  +1.92  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
12,30 Mattias Brunström 88 6. Fh 6  -0.3 17 Världsungdomsspelen Göteborg 2004-07-03
12,31 Douglas Stenberg 90 2. Fh 2  +2.0 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12,59 Anton Forssten 90 2. Fh 2  +0.8 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
12,66 Daniel Polleryd 89 2. Final  +1.62 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,32 Markus Lenell 90 8. Final  +1.62 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
13,99 Mats Lundström 65 7  +1.6 35 Veteran SM Huddinge 2004-08-20
14,07 Fredrik Andersson 89 5. Fh 2  +0.8 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
14,17 Mats Lundström 65 5  +1.92  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24

        
 100 M HERRAR MANUELL TID   
      

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
10,7 Niclas Broström 77 1  +1.9  SAIK:s Hösttävling Sävedalen 2004-08-19
11,8 Nils Pettersson 81 Dec   USA Tävling New York, 

NY 
2004-04-09
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 200 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
21,03 Johan Engberg 80 3. Final  +0.4  Stora SM Karlstad 2004-08-08
23,32 Henrik Edelbring 85 4. A-Final  -0.3  Valbo Games Gävle 2004-07-16
23,46 Joel  Blid 83 4  +2.0  Kilsspelen Kil 2004-06-06
24,40 Joakim Strömvall 87 2  +1.25 17 Goliatspelen Kil 2004-08-01

       
 200 M HERRAR MEDVIND    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
24,27 Jesper Wingqvist 88 6. Heat 2  +4.37 17 Lag USM Västerås 2004-08-21

       
 300 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
40,06 Douglas Stenberg 90 3  14 Goliatspelen Kil 2004-07-31
41,25 Anton Forssten 90 3. Fh 2  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
42,14 Daniel Polleryd 89 5. Fh 1  15 Ungdoms SM Falun 2004-08-13
44,34 Markus Lenell 90 7  14 Goliatspelen Kil 2004-07-31
45,35 Mathias Brännström 90 6  15 Kilsspelen Kil 2004-06-06
45,83 Jakob Knape 90 5. Fh 1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

     
 400 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
50,42 Rajne Svenssohn 78 Dec  USA Tävling Knoxvlle, TN 2004-04-07
50,67 Henrik Edelbring 85 3. B-Final  19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
52,39 Björn Johansson 83 3. Fh 1  22 Junior SM Borlänge 2004-08-13
53,51 Johan Bagge 84 2  Kilsspelen Kil 2004-06-06
55,16 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13

56,56 Johan Berg 86 2  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
56,95 Johan Hedberg 84 5. C-Final  SAYO Sollentuna 2004-05-30
59,41 Johan Kensby 86 3  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

1.01,08 Oskar Sjögren 87 1  17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.01,24 Joachim Wessmark 88 2  17 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

      
 400 M HERRAR MANUELL TID   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
54,1 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New York, 

NY 
2004-04-09

     
 600 M  HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.33,94 Jens Bengtsson 90 1   Resultattävling Karlstad 2004-09-14
1.43,86 Jakob Svenningsson 89 2  Resultattävling Karlstad 2004-09-14
1.50,57 Adam Fransson 90 3  Resultattävling Karlstad 2004-09-14

     
 800 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.52,86 Johan Bagge 84 2. Heat 1   SAIK:s Hösttävling Sävedalen 2004-08-19
1.56,62 Henrik Edelbring 85 8. Fh 1   Stora SM Karlstad 2004-08-06
1.58,88 Björn Johansson 83 9. Fh 2   Stora SM Karlstad 2004-08-06



IF Götas Utomhusstatistik 2004 

74 

1.59,3m Johan Arnqvist 85 1   Resultattävling Karlstad 2004-05-22
1.59,71 Johan Kensby 86 6. B-Final  19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04

2.02,8m Johan  Berg 86 3   Resultattävling Karlstad 2004-05-22
2.05,97 Anders Rees 77 9. C-Final   SAYO Sollentuna 2004-05-29
2.06,21 Johan Hedberg 84 2   Kilsspelen Kil 2004-06-06
2.06,84 Jens Bengtsson 90 2. A-Final  14 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
2.09,06 Oskar Sjögren 87 3. B-Final  17 SAYO Sollentuna 2004-05-29

       
2.10,0m Lars Lundegård 65 2  35 DM Karlstad 2004-09-08
2.10,22 Ola Thorängen 89 6. B-Final  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
2.10,41 Samuel Johansson 88 5.. Heat 2  16 Norway Games Lambertseter 2004-06-19
2.15,0m Tomas Fröding 64 1  40 DM Karlstad 2004-09-08
2.15,62 Marcus Närman 89 2  15 Goliatspelen Kil 2004-08-01
2.17,38 Lennart Jansson 52 1  50 Veteran SM Huddinge 2004-08-22
2.18,9m Gunnar Grahn 59 1  45 DM Karlstad 2004-09-08
2.21,4m Jonas Kindberg 66 3  35 DM Karlstad 2004-09-08
2.22,7m Erik Olsson 84 8   Resultattävling Karlstad 2004-05-22
2.23,93 Marcus Göransson 90 3  15 Kilsspelen Kil 2004-06-06

        
2.24,49 Jakob Svenningsson 89 6  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 204-08-28

2.24,5m Adam Fransson 90 10   DM Karlstad 2004-09-08
2.35,19 Richard Olsson 89 9. D-Final  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03

2.44,1m Christer Hammarström 49 1  55 DM Karlstad 2004-09-08
2.50,8m David Ström 68 5  35 DM Karlstad 2004-09-08

     
 1.500 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
3.51,35 Per  Jacobsen 77 8. A-Heat   Råslättspelen Jönköping 2004-05-25
3.57,12 Johan Bagge 84 8. B-Final   Sollentuna GP Sollentuna 2004-07-08
4.03,51 Johan Arnqvist  85 3. B-Final   SAYO Sollentuna 2004-05-30
4.06,59 Johan Kensby  86 7  19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
4.09,83 Björn Johansson 83 3. C-Heat   Råslättspelen Jönköping 2004-05-25
4.11,89 Anders Rees 77 5. C-Heat   Råslättspelen Jönköping 2004-05-25
4.19,90 Oskar Sjögren 87 3. B-Final  17 SAYO Sollentuna 2004-05-30
4.23,89 Johan Berg 86 11. C-Heat   Råslättspelen Jönköping 2004-05-25
4.24,80 Lars Lundegård 65 12. C-Heat   Råslättspelen Jönköping 2004-05-25
4.26,73 Rajne Svenssohn 78 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-14

      
4.30,73 Samuel Johansson 88 7  17 Valbo Games Gävle 2004-07-17
4.31,01 Ola Thorängen 89 6. B-Final  17 SAYO Sollentuna 2004-05-30
4.42,30 Lennart Jansson 52 1  50 Veteran SM Huddinge 2004-08-21
5.00,22 Staffan Sandberg 50 3  50 Veteran SM Huddinge 2004-08-21
5.10,72 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-14

       
 1 MILE (1.609,32 M) HERRAR     
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.13,8m Gunnar Grahn 59 2   Resultatlöpning Karlstad 2004-09-01
5.15,0m Tomas Fröding 64 3   Resultatlöpning Karlstad 2004-09-01
5.53,3m Christer Hammarström 49 5   Resultatlöpning Karlstad 2004-09-01
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 2.000 M HERRAR      
       

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
6.06,55 Ola Thorängen 89 5. A-Final  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
6.13,53 Jens Bengtsson 90 2  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
6.20,9m Lars Lundegård 65 1   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-25
6.34,3m Lennart Jansson 52 2   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-25
6.38,59 Johan Borg 90 3  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
6.39,08 Henrik Borg 90 4  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
6.54,0m Mats Ekström 64 4   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-25
7.27,2m Christer Hammarström 49 5   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-25

       

 3.000 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
8.22,77 Per  Jacobsen 77 10. A-Final   Norrtelje-Galan Norrtälje 2004-07-15
9.56,02 Erik Olsson 84 8   Valbo Games Gävle 2004-07-16

     
 5.000 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
14.12,57 Claes Nyberg 71 1   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
14.40,92 Per Jacobsen 77 6   Stora SM Karlstad 2004-08-08
15.45,43 Anders Hultgren 80 11   Öresundsspelen Helsingborg 2004-07-09
15.50,37 Dan Enqvist 64 18   Stora SM Karlstad 2004-08-08
16.14,45 Henrik Örnstedt 77 20   Stora SM Karlstad 2004-08-08

16.25,8m Fredrik Sällberg 79 1   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-04
16.30,5m Anders Rees 77 2   DM Karlstad 2004-09-29
17.12,9m Lars Lundegård 65 1  35 DM Karlstad 2004-09-29
17.20,3m Stefan Johansson 72 3   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-04
17.32,2m Lennart Jansson 52 1  50 Veteran DM Karlstad 2004-09-29

       
17.34,5m Erik Olsson 79 4   Resultatlöpning Karlstad 2004-08-04
17.36,00 Gunnar Grahn 59 3  45 Veteran SM Huddinge 2004-08-20
18.02,2m Staffan  Sandberg 50 3  50 Veteran DM Karlstad 2004-09-29
19.40,8m Christer Hammarström 49 1  55 Veteran DM Karlstad 2004-09-29
19.53,5m Ted Tryggvesson 50 5  50 Veteran DM Karlstad 2004-09-29

     
 10.000 M HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
29.20,62 Claes Nyberg 71 3   Landskamp Sve - Finl Göteborg/NU 2004-09-04
32.55,28 Anders Hultgren 80 16   Stora SM Karlstad 2004-08-06
37.05,54 Staffan Sandberg 50 1  50 Veteran SM Huddinge 2004-08-22

     
 HALVMARATON (21.097.5 M) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.05.10 Claes Nyberg 71 6   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.14.51 Henrik Örnstedt 78 33   S:Eriksloppet (SM) Stockholm 2004-09-11
1.15.58 Jan Hedström 70 47   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.16.09 Leif Sjöström  68 13  35 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.20.18 Erik Olsson 84 92   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.23.41 Per-Håkan Persson 55 17  45 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.25.54 Gunnar Grahn  59 1  45 Arvika Halvmaraton Arvika 2004-05-08
1.31.36 Ted Tryggvesson 50 322   S:Eriksloppet (SM) Stockholm 2004-09-11
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1.35.08 Christer Högberg 58 155  45 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.35.43 Arne Björkman 50 2  50 Arvika Halvmaraton Arvika 2004-05-08

       
1.36.28 Ingvar Berggren 48 42  55 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.43.57 Björn Ljunggren 46 133  55 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.44.51 Staffan Schymberg 52 294  50 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.44.52 Tommy Mattsson 45 148  55 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.46.16 Björn Bäcklund 72 2572   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.46.48 Anders Elfstrand 55 601  45 Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
1.52.26 Anders Dahlberg 53 624   Göteborgsvarvet Göteborg 2004-05-15
2.11.58 Kauko Kaikkonen 44 2  60 Arvika Halvmaraton Arvika 2004-05-08

     
 MARATON (42.195 M) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.57.01 Per-Håkan Persson 44 179   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05
3.03.30 Jonas Kindberg 66 9  35 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.16.10 Christer Högberg 58 9  45 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.17.50 Ted Tryggvesson  50 4  50 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.25.18 Ingvar Berggren 48 9  55 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.35.14 Anders Heder 62 20  40 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.35.46 Arne Björkman 51 1688   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05
3.44.21 Evert Moberg 39 2  65 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
3.51.59 Christer Högberg 58 5  45 Kålle Maraton Göteborg 2004-03-06
3.57.51 Jonas Alpsten 58 3833   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05

       
3.59.30 Micael Åsman 66 4033   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05
4.02.13 Bo Blid 50 15  50 Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
4.27.05 Björn Bäcklund 72 24   Karlstad Maraton Karlstad 2004-09-18
5.27.17 Kauko Kaikkonen  44 9615   Stockholm Maraton Stockholm 2004-06-05

     
 110 M HÄCK (91.2 CM) P 17   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
15,60 Hans Lämås 88 1  +1.4 17 Resultatstävling Karlstad 2004-09-14

     
 110 M HÄCK (100 CM) P 19   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
15,57 Andreas Svärdh 86 4  +1.3 18 Skol SM Gävle 2004-09-18

     
 110 M HÄCK (106.7 CM) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14,91 Rajne Svenssohn 78 Dec  +2.0  USA Studentmästersk Austin, 

Texas 
2004-06-12

16,10 Joel Blid 83 5  +0.30 22 Junior SM Botlänge 2004-08-14

     
 110 M HÄCK (106.7 CM) HERRAR MEDVIND  
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
16,21 Nils Pettersson 81 Dec  +2.5 USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-14

     
 110 M HÄCK (106.7 CM) HERRAR (OKÄND VIND)  
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
16,67 Nils Pettersson 81 3. B-Heat   USA Tävling Lawrencevill

e, NJ 
2004-05-02



IF Götas Utomhusstatistik 2004 

77 

     
 400 M HÄCK (91.4 CM) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
55,54 Joel Blid 83 3. A-Heat  Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
57,08 Magnus Åhlén 78 4  Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
57,23 Rajne Svenssohn 78 1. B-Final  USA Tävling Lawrencevill

e, NJ 
2004-05-02

     
 1.500 M HiNDER HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.50,27 Ola Thorängen 89 5  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02
5.10,90 Marcus Närman 89 12  15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02

     
 2.000 M HiNDER HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
6.10,17 Johan Arnqvist 85 1  19 Valbo Games Gävle 2004-07-16
6.17,84 Johan Kensby 86 2  19 Junior SM Borlänge 2004-08-13
7.07,06 Ola Thorängen 89 9  17 Lag USM Västerås 2004-08-21
7.25,18 Oskar Sjögren 87 3  17 Norway Games Lambertseter 2004-06-18

     
 3.000 M HiNDER HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
8.40,38 Per Jacobsen 77 19  Belgisk Tävling Heuzden-

Zolder 
2004-07-31

     
 HÖJD HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
1.95 Rajne Svenssohn 78 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13

1.95 Richard Huldén 86 2  18 Skol SM Gävle 2004-09-17
1.93 Joakim Strömvall 87 7. B-Pool   Stora SM Karlstad 2004-08-09
1.90 Hans Lämås 88 2  17 Skol SM Gävle 2004-09-18
1.83 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New York, 

NY 
2004-04-09

1.71 Tim Stavgren 88 24  17 Ungdoms SM Falun 2004-08-13
1.71 Jonatan Rist-Christensen 88 26  17 Ungdoms SM Falun 2004-08-13
1.67 Douglas Stenberg 90 5  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
1.66 Daniel Polleryd 89 3  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.63 Richard Olsson 89 4  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

       
1.45 Fredrik Andersson 89 9  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.45 Mattias Brännström 90 10  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
1.45 Jakob Knape 90 14  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

     
 STAV HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
4.45 Rajne Svenssohn 78 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-14

4.35 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New Haven, 
CT 

2004-05-14

2.51 Jonatan Rist-
Christensson 

88 10  17 Lag-USM Västerås 2004-08-21
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 LÄNGD HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.58 David Frykholm 80 3  +0.6  Landskamp Sve - Finl Göteborg/NU 2004-09-04
7.40 Magnus Åhlén 78 5  -0.2  USA Tävling Knoxville, TN 2004-04-10
6.59 Hans Lämås 88 3  +1.9 16 Skol SM Gävle 2004-09-19
6.46 Rajne Svenssohn 78 Dec  +1.3  USA Tävling Knoxville, TN 2004-04-07
6.34 Andreas Svärdh 86 9  +1.0 18 Skol SM Gävle 2004-09-18
6.10 Mattias Brunström 88 11  -1.4 19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
6.08 Claes Svensson 86 12  -0.9 19 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-03
5.49 Erik Bergwall 82 4  +0.37  Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
5.48 Jonatan Rist-Christensen 88 4  +0.15 17 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
5.37 Douglas Stenberg 90 8  +0.2 14 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-02

       
5.28 Joakim Strömvall 87 5  -1.37 17 Goliatspelen Kil 2004-08-01
4.70 Markus Lenell 90 8  +1.34 14 Goliatspelen Kil 2004-08-01
4.70 Jacob Knape 90 5  +1.31 15 Kilsspelen Kil 2004-06-06

       
 LÄNGD (OKÄND VIND) HERRAR    
      

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
6.67 Nils Pettersson 81 Dec   USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13

6.63 Rajne Svenssohn 78 Dec   USA Tävling New Haven, 
CT 

2004-05-13

       
 LÄNGD MEDVND HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.41 Magnus Åhlén 78 7  +2.5  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-15

5.27 Douglas Stenberg 90 3  +2.83 14 Goliatspelen Kil 2004-08-01
4.86 Richard Olsson 89 1  +2.2  Resultattävling Karlstad 2004-09-14
4.65 Fredrik Andersson 89 10  +4.5 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
4.58 Mattias Brännström 90 11  +2.7 15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28

       
 TRESTEG HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
14.55 Magnus Åhlén 78 9  0.0  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-16

13.90 Johan Engberg 81 1  +1.4  Resultattävling Karlstad 2004-09-14
13.39 Claes Svensson 86 2  +0.75  Kilsspelen Kil 2004-06-06
12.82 Jonatan Rist-Christensen 88 4. Kval 2  +0.3 17 Ungdoms SM Falun 2004-08-14
12.59 Hans Lämås 88 5. Kval 2  +0.8 17 Ungdoms SM Falun 2004-08-14
11.29 Richard Olsson 89 14  +0.4 15 Världsungdomsspelen Göteborg/NU 2004-07-04
11.07 Daniel Polleryd 89 3  +1.9  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
9.38 Markus Lenell 90 4  -0.35 15 Nobelspelen Karlskoga 2004-06-13

       
 TRESTEG HERRAR MEDVIND   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac Vind Ålders Klass Tävling Plats Datum
12.57 Hans Lämås 88 1  +2.2  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
12.25 Jonatan Rist-Christensen 88 2  +4.5  Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
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 KULA (5 KG) P 17      
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
16.98 Ulf  Ankarling 88 1  16 Skol SM Gävle 2004-09-19

9.26 Joakim Strömvall 87 3  17 Resultattävling Karlstad 2004-09-14

     
 KULA (6 KG) P 19    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
12.33 Andreas Svärdh 86 2  19 Stjärnspelen Arvika 2004-07-24

     
 KULA (7.26 KG) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
13.99 Nick Fertitta 84 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
13.66 Rajne Svenssohn 78 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13

13.48 Ulf Ankarling 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
13.33 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13

8.89 Mattias Brunström 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
7.13 Joakim Strömvall 87 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

     
 DISKUS (1.5.KG) P 17   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
51.44 Ulf  Ankarling 88 1  17 Sista chansen Karlstad/MÄ 2004-12-29
22.68 Joakim Strömvall 87 3  17 Resultattävling Karlstad 2004-09-14

     
 DISKUS (2 KG) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
50.08 Dag Solhaug 64 3   Kval Landskamp Sv-

Fin 
Helsingborg 2004-08-29

43.75 Ulf Ankarling 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
43.54 Rajne Svenssohn 78 3  USA Tävling Piscataway, 

NJ 
2004-04-16

38.80 Nils Pettersson 81 Dec  USA Tävling New York, 
NY 

2004-04-10

32.60 Andreas Svärdh 86 2   Stjärnspelen Arvika 2004-07-24
21.55 Joakim Strömvall 87 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
20.59 Mattias Brunström 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

     
 SLÄGGA (5.KG) P 17    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
46.81 Ulf  Ankarling 88 1  17 Nobelspelen Karlskoga  2004-06-13

     
 SLÄGGA (7.26 KG) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
58.87 Sören Olson 70 2   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
35.99 Nick Fertitta 84 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
32.19 Ulf Ankarling 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-05
14.00 Mattias Brunström 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
13.88 Joakim Strömvall 87 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
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 SPJUT (600.GR) P 15    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
34.71 Douglas Stenberg 90 4  15 Götas Ungdomsspel Karlstad 2004-08-28
24.63 Markus Lenell 90 12  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12

     
 SPJUT (700.GR) P 17    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
57.17 Ulf  Ankarling 88 1  17 Goliatspelen Kil 2004-08-01
25.07 Joakim Strömvall 87 5  17 Goliatspelen Kil 2004-08-01

     
 SPJUT (800 GR) HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
71.32 Patrik Bodén 67 6. Final  Stora SM Karlstad 2004-08-07
66.55 Lasse Haka 81 1   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06
60.91 Patrik Ekholm 71 Utom Tävlan   Kilsspelen Kil 2004-06-06
59.09 Andreas Svärdh 86 3  19 Valbo Games Gävle 2004-07-18
58.37 Urban Svedberg 75 1  Boregalan Torsby 2004-05-22
57.94 Rajne Svenssohn 78 2  USA Tävling Lawrencevill

e, NJ 
2004-05-01

54.06 Ulf Ankarling 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07
52.16 Nils Pettersson 81 7  USA Tävling Piscataway, 

NJ 
2004-04-16

46.94 Nick Fertitta 84 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
30.93 Mattias Brunström 88 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

      
29.55 Richard Huldén 86 2  19 Goliatspelen Kil 2004-08-01
22.63 Joakim Strömvall 87 Com  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23

       
 CASTORAMA HERRAR      
       

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
2.664 P Ulf Ankarling 88 1  Castorama Karlstad/MÄ 2004-10-07

 Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slägga (7.26 kg)   
 (13.48, 54.06, 43.75, 32.04)     
       

1.909 P Nick Fertitta 84 2  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
 Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slägga (7.26 kg)   
 (13.99, 46.99, 0, 35.99)      
       

1.108 P Mattias Brunström 88 8  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
 Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slägga (7.26 kg)   
 (8.89, 30.93, 20.59, 14.00)      
       

821 P Joakim Strömvall 87 11  Castorama Karlstad/MÄ 2004-09-23
 Kula (7.26 kg), Spjut (800 gr) Diskus (2 kg), Slägga (7.26 kg)  
 (7.13, 22.63, 21.55, 13.38)    
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 TIOKAMP HERRAR    
     

Resultat Förnamn Efternamn F-år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
7.411 P Rajne Svenssohn 78 1   USA Tävling New Haven, 

CT 
2004-05-13-

14
 100 m 11,36  +2.1 782 P    
 Längd 6.63  727 P    
 Kula (7.26 
kg) 

13.66  708 P    

 Höjd 1.95  758 P    
 400 m 51,20  760 P    
 110 m Häck  15,05  +1.8 843 P    
 Diskus (2 kg) 40.55  676 P    
 Stav 4.45  746 P    
 Spjut (800 
gr) 

53.82  645 P    

 1.500 m 4.26,73  766 P    
       

6.344 P Nils Pettersson 81 11   USA Tävling New Haven, 
CT 

2004-05-13-
14

 100 m 11,75  +3.6 701 P   
 Längd 6.67  736 P   
 Kula (7.26 
kg) 

12.99  667 P   

 Höjd 1.68  528 P   
 400 m 55,16  592 P   
 110 m Häck  16,21  +2.5 709 P   
 Diskus (2 kg) 37.07  605 P   
 Stav 4.35  716 P   
 Spjut (800 
gr) 

50.12  590 P   

 1.500 m 5.10,72  500 P   

     
 STAFETT 4 X 100 M  HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
42,68 IF Göta  3   Lag SM Göteborg/S 2004-07-06

 Niklas Broström 77     
 Johan Engberg 81     
 Magnus Åhlén 78     
 Rajne Svenssohn 78     
      

47.05 IF Göta  5. Heat 2  17 Lag USM Västerås 2004-09-21
 Hans Lämås 88    
 Ulf Ankarling 88    
 Joakim Strömvall 87    
 Jesper Wingqvist 88    
       

48,97 Värmland  1  14 Regionsmästerskap Ludvika 2004-09-12
 Linus Gamnis 90 Säffle FI    
 Anton Forssten 90 IF Göta    
 Douglas  Stenberg 90 IF Göta    
 Andreas Larsson 90 IFK Kristinehamn   
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 STAFETT 3 X 800 M HERRAR   
     

Resultat Förnamn Efternamn F år Plac  Ålders Klass Tävling Plats Datum
5.59,18 IF Göta  1  19 Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13
2.01,99 Johan Kensby 86    
1.57,94 Johan Arnqvist 85    
1.59,25 Henrik Edelbring 85    

      
6.00,66 IF Göta  1  22 Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13
2.03,98 Johan Berg 86     
1.58,42 Björn Johansson 83     
1.58,26 Johan Bagge 84     

       
6.33,42 IF Göta  4  15 Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13
2.13,55 Marcus Närman 89     
2.10,72 Ola Thorängen 89     
2.09,15 Jens Bengtsson 90     

       
6.44,60 IF Göta  8  17 Stafett SM Stockholm/S 2004-06-13
2.19,87 Jakob Svenningsson 89   
2.11,18 Samuel Johansson 88   
2.13,55 Oskar Sjögren 87   
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