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SVENSK FRIIDROTT

JSM Hopp
Sannavallen Kristinehamn 29 — 30 augusti

M22 Hojd, Stav, Langd Tresteg

P19 Hojd, Langd Stav, Tresteg

P17 Hojd, Tresteg Stav, Langd

K22 Stav, Tresteg Hojd, Langd

F19 Tresteg Hojd, Stav, Langd
F17 Hojd, Stav Langd, Tresteg

Alla hopp- och kastgrenar kommer att avgdras med final direkt

Anmalan

I vanlig ordning galler fri anmélan till JSM och USM. Nér anmélningstiden har gatt ut kan en
viss gallring behdva ske, eftersom medicinska kommittén bara tillater upp till 16 deltagare per
gren.

Efteranmalningar kommer enbart att tillatas i grenar med farre &n 16 anmalda vid
anmalningstidens utgang.

e Sista anmalningsdag 20 augusti

e Om fler &n 16 aktiva har anmaélt sig till en gren vid anmélningstidens utgang kommer
de 16 anmalda som har bast arsbastaresultat fran utomhussasongen enligt
arshastalistor pa friidrottsstatistik.se mandagen den 24 augusti att fa mojlighet att
delta.

e | I6pgrenar t.o.m. 200m samt langd och tresteg kommer enbart resultat uppnadda i
godkand vind (hogst +2,0 m/s) att vara kvalificerande.

e Vid eventuella aterbud kommer inga "reserver" att kallas in

Anmélan gors via https://www.trackandfield.se/anmal.aspx?compID=510

Anmélningsavgiften 150:- per ordinarie start och 350:- for efteranmalningar faktureras i
efterhand till féreningen.

Ledare och tranare

Bara foranmélda ledare och tranare far komma in pa arenan i samband med att den aktive
skall tavla. Foranmalan med namn, férening samt vilken/vilka aktiv man coachar skickas via
e-post till sm@ifgota.se senast den 26 augusti.



mailto:sm@ifgota.se

Boende

Kristinehamn

Stadshotellet Kristinehamn www.stattkristinehamn.se
Krongarden www.krongarden.com

Bada erbjuder 15% rabatt mot koden IFK

Karlstad
Restid Karlstad — Kristinehamn &r cirka 35 minuter.
Scandic Klardlven www.scandichotels.se/hotell/sverige/karlstad/scandic-klaralven

Kontakt

Fragor besvaras via e-post sm@ifgota.se

Medicinska kommitténs rad

Tavlingar av denna typ innebar en markant 6kad risk for smittspridning av covid-19 i Sverige.
Detta ar en situation som alla maste kanna ett gemensamt ansvar for att hantera pa ett klokt
satt.

Tavlingsarenorna kommer att delas in i zoner fér uppvarmning, tavling och tranare. Arenan
kommer bara att vara tillganglig for tranare och aktiva under uppvarmningstid och tavlingstid.
Ingen 6vrig publik kommer att tillatas.

For aktiva och tranare fran bestkande foreningar galler ett antal rad om resor, vernattningar
och maltider som kan minska risken for smittspridning av covid-19.



