Motion till IF Gotas arsmote 2013
Mental trénare

Lika naturligt som att foreningen tillhandahar ett antal duktiga ledare/ trdnare vore det bra om
det fanns ett antal mentala tranare att tillga for i forsta hand de elitaktiva.

Har du av ndgon andledning hamnat i en mental atervandsgrand bor foreningen vara
intresserade av att hjalpa dig. Det skall vara naturligt att ha ett gemensamt ansvar for denna
fraga, inte upp till varje enskild tranare att ordna detta.

Du kan av nagon anledning ha hamnat i en skadesituation och har svart att komma igen da
prestationskrav fran forening, omgivning och inte minst fran dig sjalv satter kdppar i hjulet.

Jag vill att foreningen skapar forutsattningar och en forstaelse for denna problematik och
darmed mojligheter for att hjalpa de elitaktiva som behdver denna stéttning.
Att ge styrelsen i uppdrag att jobba for att ta fram ett forslag pa mentala tranare

Att detta forslag haller sig i en rimlig prisniva for den elitaktive

Karlstad 2013-01-17

Lena Andersson

Svar pa motion "Mental trénare” fran IF Gota Karlstads styrelse

Idag jobbar foreningen med ett tiotal mentala radgivare eller motsvarande i olika
konstellationer. Olika aktiva har olika samarbeten och med olika personer. Ofta ar upplagg
och behov véldigt olika och ett samarbete bygger ocksa pa att personkemin fungerar mellan
aktiv och rddgivare. Dérfor finns idag ingen “given” mall f6r hur arbetet med mental
radgivare ser ut.

Sportchef eller motsvarande pa kansliet ansvarar for att de aktiva far vagledning och hjalp
med kontakter inom omradet. P4 motsvarande vis arbetar foreningen idag med medicinsk
service nér det galler kontakter med exempelvis sjukgymnaster.

Styrelsen anser hdarmed motionen besvarad.



Motion till IF Gotas arsmote 2013
Hemsidan

IT- vérldens framsteg &r bade positivt och negativt. Man kan séaga att din hemsida &r ditt
fonster ut mot varlden. Om din sida &r aktuell ar det inga problem, men &r den inaktuell sa &r
det mycket negativt. Med andra ord da &r det béttre att informera om att sidan ar under
bearbetning.

En del i foreningens hemsida &r de elitaktivas sida som idag inte har prioriterats.
Som foretagare och eventuell sponsor ar det av storsta vikt att fa ratt information om de aktiva
i Gotas elitgrupp.

Att ge styrelsen i uppdrag att se till att foreningens fonster mot omvalden, hemsidan, &r
kontinuerlig uppdaterad.
2013-01-17

Lena Andersson

Svar pa motion "Hemsidan” fran IF Gota Karlstads styrelse

Under det senaste aret har arbete gjorts med att ta fram nya hemsidor for arrangemangen
Karlstad Stadslopp och Tjurruset, dessa stod klara under varen 2012. Vi har redan nu ha sett
positiva effekter av forandringen att ge dessa arrangemang egna hemsidor, mer lattdtkomliga
for motionsloppsdeltagaren. Under hosten inleddes ocksa ett arbete med att fornya
www.ifgota.se . Den nya hemsidan kommer att sta klar under varen 2013.

Styrelsen anser harmed motionen besvarad.


http://www.ifgota.se/

Motion till IF Gotas Arsmote 20013

Vardegrund arbete.

Vardegrundbegreppet skapades i borjan pa 1990- talet i skolan och efter det i omsorgen. Detta
arbete har ocksa anammats inom idrottrérelsen.

Idrottsrorelsen har beslutat att ha fyra ledstjarnor som férenar samtliga idrotter som &r
medlemmar i Riksidrottsforbundet.

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas rétt att vara med
Rent spel

Lika naturligt som att féreningen presenterar de idrottsliga malen for kommande ar ar att man
samtidigt presenterar malet for vardegrundsarbetet under det kommande aret.

Att ge styrelsen i uppdrag att leda arbetet med vardegrund i foreningen.

Att infor drsmotet 2014 ar vardegrunden en del i planen for kommande ar.

Karlstad 2013-01-17

Lena Andersson

Svar pa motion ”Virdegrund arbete” fran IF Gota Karlstads styrelse

Idag ryms foreningens vardegrund i de kanneteckensmal som sattes upp 2005. Under de
senaste aren har fragan kring vardegrundsarbete aktualiserats, inte minst inom Svensk
friidrott. 1 samband med det tog friidrottsférbundet fram ett material som hela
Friidrottssverige skrivit under pa. Materialet heter “Friidrottens viardegrund” och har delgivits
alla foreningens ledare. Materialet finns dven pa www.friidrott.se for nedladdning.

Under det senaste aret har foreningens styrelse tillsammans med SISU arbetat med
foreningens verksamhetsidé, vision, malsattingar och vardegrund. Resultatet av arbetet
kommer att presenteras och implementeras med start under hosten 2013.

Styrelsen anser harmed motionen besvarad.


http://www.friidrott.se/

