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IF GOTA KARLSTAD

Valkommen till en heldag pa Sundsta!

Lordagen den 14 juni ser vi fram emot en stor motionsfest vid Sundsta Bad- och Idrottshus.
| detta PM/Startbevis gor hela dagens arrangemang gemensam sak. For Er som deltar i
Karlstad Minilopp och Karlstad Minilopp / Forshaga Klassikern dr det bara att bladdra till
de sidor som beror er. Ta dven del av 6vrig information i detta PM sa far ni full koll pa vad
som hander pa Sundsta under arrangemangsdagen.

Forra aret 6kade deltagarantalet i Karlstad Stadslopp och ingen av deltagarna blev nog
missnojda. Stralande sol och en harlig publikfylld bana bjod pa optimala forutsattningar
for er joggare, |6pare, inlinedkare och gdingsugna.

Ta med dig detta PM/Startbevis till Sundsta nar du skall hamta din nummerlapp!
Da kommer du att snabbt fa service och kunna lagga din tid pa den sportmadssa som finns
pa omradet.

Vi hoppas att alla far en riktigt harlig upplevelse langs Karlstads gator saval som vid
Sundstatjarn!

Vi ses i Karlstad den 14 juni!
/IF Gota Karlstad

For ytterligare information och fragor:
Tel 054-21 23 27

Fax 054-21 86 26

www.ifgota.se

LEVERANTORER TILL Xkarlstad stadslopp
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Lérdag 14 juni 2008

Nummerlappsutdelning

Ar du anmild under ordinarie anmilningstid kommer
din nummerlapp att vara en “namnlapp” med ditt
fornamn tryckt pa den. Rdkna med att manga kommer
att heja lite extra pa dig i loppet.

Nummerlappar hamtas vid Karlstad Stadslopps
sportmdssa som finns ute pd omradet mellan Sundsta
Bad- och Idrottshus och Sundstatjarn.

Alla nummerlappar finns individuellt sorterade efter
startnummer. Anvand ditt startnummer for att komma i
ratt utdelningsko.

Nummerlappsutdelningen sker:

Fredag 13 juni klockan 12.00 - 19.00

Lordag 14 juni klockan 8.00 — arrangemangsstart
Tank pa att det blir mycket folk sa kom i tid!

Tag med PM/Startbevis for snabb service.

Det startnummer som finns pd adressetiketten galler
ndr du skall hdmta din nummerlapp. Nummerlappen
skall under arrangemanget baras val synlig och det &r
forbjudet att vika in reklamen.

Efteranmalan

Efteranmadlan sker i man av plats till arrangemanget
och kan goras under samma tid som nummerlapps-
utdelningen. Dock senast en timme fore start.

Karlstad Stadslopps sportmassa

For aret valjer sportmdssan att flytta ut fran Sundsta
Bad- och Idrottshus. I ar dger den rum pa malomradet
(ytan mellan Sundsta Bad- och Idrottshus och
Sundstatjdarn. Den har samma Oppettider som
nummerlappsutdelningen. Har finns erbjudanden

och intressant information fran utstdllare inom en rad
motions- och friskvardsrelaterade omraden.

Talt och Mat

Ta chansen att samlas och umgas dven fore och
efter arrangemanget. Varje ar vdljer flera foretag och
organisationer att hyra en téltplats pa omradet for

sin personal. For mer information kontakta MNM
Evenemangsservice pd telefonnummer 054-85 00 13

Vinn fina priser

Som vanligt har alla deltagare chansen att vinna en

hel del fina priser. Bland annat lottas en EU-moped

fran Yamaha Center i Karlstad ut.

Alla deltagare som fullféljer loppet far dven en pase
med gavor efter malgang skankt av arrangemangets

leverantorer savdl som traditionsenlig minnesplakett
med Karlstadmotiv.

Parkering

Parkering sker i huvudsak pa grusplanen i anslutning
till arrangemangsomradet pa Sundsta. Folj pilar fran
angransande vagar. Parkering dr gratis. Tank dock

pa att vara ute i tid da det forvantas mycket trafik till
omradet.

Ombyte

Omkladningsrum finns i Sundsta Bad- och Idrottshus
(ingdng fran Sundstatjarn). Dessa faciliteter ar primart
avsedda for deltagare som ej ar boende i Karlstad.

Information

Pa arrangemangsomradet finns en informationsdisk
for seedning, hamtning av pase for dverdragsklader
(du ansvarar dock sjélv for denna pase) och liknande
service.

Datachip for inlineklassen

Inlineklassen anvander ett speciellt chip for tidtagning.
Detta kan endast hdmtas ut arrangemangsdagen
(I6rdagen) fran 9.00 till arrangemangsstart.
Uthdmtning sker pa cykelvdgen utanfor entrén till
omkladningsrummet (mellan Sundsta Bad- och
Idrottshus och Sundstatjarn). Vid uthamtning maste du
ha med dig din nummerlapp for inlineklassen.

Chipet placerar du pa benet med hjdlp av
kardborreband, s.k. fotboja. Chippet aterlamnas efter
malgang vid den plats dar du far din minnesmedalj.
Borttappat eller ej aterlamnat chip debiteras
deltagaren med 300 kr nastféljande vardag.
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Lérdag 14 juni 2008

Seedning

Ditt startnummer dr ej avgorande for seedning,
istallet &r det nummerlappens fargkod som klargor
i vilken seedningsfall du far sta. Seedningen
baseras pa uppskattad 16p- eller aktid som angivits
vid anmalan. Eventuell omseedning sker endast
vid informationsdisken pa evenemangsomradet.
Respektive falla kan bli full, var darfér ute i god tid
om du vill seeda om.

De fallor som anvands ar:

Lopning prel. Inline prel.
Svart <43 min <22 min
Gron 43-49 min 22-25 min
Bla 50-56 min 26-29 min
Rod 57-70 min 30-34 min
Vit 71- min 35- min

Anmalda i Gaing/Stavgang (eller 6vriga deltagare med
stavar, barnvagnar eller rullatorer) startar i vit falla.
Paraplyer och hundar tillats ej i Karlstad Stadslopp.
Vanligen stall Er i ratt falla for allas trevnad!

Uppvarmning

Uppvarmning, som leds av KMTI, startar kl. 13.50
for 16pning och gaing. Var darfor pa plats i god tid i
startfallan.

Starten
Starten sker pa Sundstavagen, cirka 300 meter fran
evenemangsomradet vid Sundsta Bad- och Idrottshus.

Starttiderna ar:
KI. 13.25 Inline
KI. 14.10 Lopning

Banan
Banan dr nastan identisk med tidigare ars
banstrackning och méter exakt 10 000 meter
(kontrollmatt av Svenska Friidrottsférbundets
banmatare). | centrum av Karlstad, och ndgra andra
platser, sker viss akning pd ojamnt underlag for
inlinesdkare. Provak darfér garna banstrackningen.
Tank dven pa att det blir trangt vid vissa partier, sa
visa alltid respekt!

Banan kommer att vara markerad med
avsparrningsband och funktiondrer finns langs

banstrackningen. Det bjuds dven pa underhallning
vid flera platser ldngs banan for de som vill lyftas
fram till tonerna av bland annat musikband fran
Studieframjandet.

Malet

For Lopning och Gaing sker malgangen pa

grasytan bakom Sundsta Bad- och Idrottshus (mot
Sundstatjdrn). Din nummerlapp skall vara vil synlig
sa din tid registereras via datachipet. Fortsatt sedan
direkt framat s att Ovriga deltagare dven kan passera
mallinjen.

Mdlet for Inline sker pa Drottning Kristinas Vag
framfor Idrottshuset. Mallinjen ar en strav gummi-
matta. lakttag darfor forsiktighet!

Folj funktiondrernas anvisningar in pa arrange-
mangsomradet dar medalj utdelas och chip
aterlamnas.

Sakerhet

Banan dr avstangd for biltrafik under arrangemanget,
men f6lj alltid funktiondrernas anvisningar. Bussar i
linjetrafik har foretrade pa de platser ddr de behover
korsa banan. Detta anvisas alltid av funktiondrer.

I Inlineklassen ar hjalm obligatorisk. Dessutom
rekommenderas skydd fér handleder, knan

och armbdgar. Observera att allt deltagande i
arrangemanget sker pa egen risk!

Vatskekontroller

Officiella vatskekontroller finns
efter cirka 3,5 och 7,0 kilometer.
Sportdryck (Power Bar) dr placerad till hdger och
vatten dterfinns till vdnster. Dessutom bjuder
Carlsberg pa Pepsi Max efter malgang.

PowerBar

SREMIUM SPORTS NUTRITION

Sjukvard

Vid arrangemangsomradet samt vid vatskekontrollerna
finns sjukvardare som kan avhjdlpa lattare akommor.
Tavlingsldkare aterfinns dven pa evenemangsomradet.

T-shirt, Diplom och Medalj

Arets T-shirt finns att képa pa evenemangsomradet (eller
bestdlls via IF Gota Karlstads kansli). Priset ar 100 kr.
De som genomfor arrangemanget for 5, 10, 15

eller 20:e gangen kan hamta diplom (eller medalj

for dem som genomfor 25 lopp) i informationen.
Forbestdllningar gors via IF Gota Karlstads kansli
(info@ifgota.se eller 054-21 23 27)
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Lérdag 14 juni 2008

Resultaten

Efter Karlstad Stadslopp kommer resultat att publiceras
pa www.ifgota.se. Under mandagen (16 juni) kommer
resultatlistor dven i Varmlands Folkblad.

Den riktiga malgangen

Under l6rdagkvéllen har du moljighet att stretcha
ut med kompisarna pa tre dansgolv. Alla deltagare
i Karlstad Stadslopp har fri entré till N6jesfabriken

Nojesfabriken ligger pa Karlagatan 42 pa Herrhagen.
Telefon 054-22 22 00 eller www.nojesfabriken.se
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Full fart i centrala Karlstad
Som bekant gar Karlstad Stadslopp
mitt i centrum av Karlstad. Givetvis
har butikerna 6ppet till 16.00 och
det blir mycket aktivitet i stan
denna dag i anslutning till Karlstad
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Lordag 14 juni 2008

Boende

IF Gota Karlstad rekommenderar Scandic Klardlven
eller Scandic Winn. De har fordelaktiga erbjudanden
for dig som deltar i Karlstad Stadslopp.

SATS Spurtpris

|
| ar kor SATS Karlstad ett speciellt spurtpris for er
damer. Forsta dam i inline- och I6pklassen far en
fin SATS-traningsbag i skinn med 6verraskningar i.
Spurtpriset dger rum fore 9 kilometersmarkeringen KARLSTAD
strax innan Varmlands Museum. Prisutdelning sker

givetvis fran scenen efter loppet.

KARLSTAD GP

Mandag 28 juli 2008

Se varldsstjarnorna pa Tingvalla!
www.ticnet.se - 054-19 00 80

iken bjuder in ill

AREVARVET

-skaka loss och strack ut stadsloppsbenen pé vara tre dansgoh!

DENNA BILJETT GALLER SOM o

FRI ENTRE

TILL NOJESFABRIKENS NATTKLUBB
FORE KL 23, LORDAGEN 14/6-2008
VARDE 80:-, ALDERSGRANS 20 AR.

Nolesfabrlken 7500 m’ nytta och ndje

Karlagatan 42, Karlstad e tel 054-2 00 fabriken.se
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karlstad minilopp

Nummerlappsutdelning

Nummerlappar for deltagare i Karlstad Minilopp
hdamtas pa evenemangsomradet (mellan Sundsta Bad-
och Idrottshus och Sundstatjarn). Alla nummerlappar
ar sorterade individuellt. Hamtar du for ett lags
rakning sa medtag samtliga startnummer, PM/Starbevis
eller alla deltagares namn. Pa samma plats hamtar du
dven din Karlstad Minilopps T-shirt.

Nummerlappsutdelning sker:

Fredag 13 juni klockan 12.00 — 19.00

Lordag 14 juni klockan 8.00 — arrangemangsstart
Tank pa att det ar mycket folk sa kom darfor i god tid!

Tag med PM/Startbevis nar du hamtar din
nummerlapp sd gar det snabbare! Det starthummer
som du finner pa etiketten galler nar du skall hamta
nummerlappen.

Nummerlappen skall baras synlig pa brostet. Vik ej in
reklamen!

I malfallan lases chipet i nummerlappen och
streckkoden av. Underlatta detta genom att tydligt visa
din nummerlapp for funktionarerna.

Efteranmalan

Efteranmadlan sker fredag och l6rdag under samma
tider som nummerlappsutdelningen, dock senast en
timme fore start.

Starten

Lordag 14 juni 2008

Tavlingsplatsen

Pa tavlingsplatsen finns manga olika aktiviteter och
mojligheter for en heldagsvistelse pa omradet. Ta
chansen att tréffa Ronald McDonald eller hoppa
hoppborg. Aven manga andra spinnande aktiviteter
utlovas pa omradet.

Parkering

Parkering sker pa féltet vid tavlingsomradet. Folj pilar
fran angrdnsande vagar. Parkeringen dr gratis, men
tank pa att vara ute i god tid!

Ombyte
Omklddningsrum finns i Sundsta Idrottshus framst for
er som ej bor i Karlstad.

Information

Vid evenemangsomrddet finns en informationsdisk
dar det gdr att fa svar pa de flesta fragor som kan
uppkomma.

Uppvarmning

Uppvarmning, som leds av KMTI, startar cirka 15
minuter fore forsta start (géller bdde Olympic Day Run
Happy Mil och Karlstad Minilopp).

Starten sker pa grasytan mellan fotbollsplanen och Sundstagymnasiet.

Prelimindra starttider ar som foljer:

9.45 Uppvarmning fran Scenen
10.00 Karlstad Minilopp / Forshaga Klasskampen

10.15 Uppvarmning fran Scenen

- 1500 meter runt Sundsta

10.30 Karlstad Minilopp fodda 2001 (bada konen) - 1500 meter runt Sundsta

10.50 Karlstad Minilopp fodda 98-00 killar
11.10 Karlstad Minilopp fodda 98-00 tjejer

- 1500 meter runt Sundsta
- 1500 meter runt Sundsta

11.30 Karlstad Minilopp fodda 96-97 (bada konen) - 1500 meter runt Sundsta

Vid gemensam start tavlar alla i sin egen aldersklass.
Bland de yngre far fordldrar garna folja med, men
maste da sta langst bak i startfallan!

Visa alltid respekt for medtavlare och slapp forbi
dem som springer i ett hogre tempo!
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Avsandare:

IF Gota Karlstad
Regementsgatan 8
653 40 Karlstad

y 8

karlstad minilopp

Banan

Banan mater cirka 1 500 meter och ar hela vagen
markt med rod/vita-avsparrningsband. Folj alltid
funktiondrernas anvisningar.

Malet

Malet ar placerat pa grasytan mellan Sundsta

Bad- och Idrottshus och Sundstatjarn. Dar passerar
deltagarna genom ett antal malfallor. Det ar viktigt
att fortsatta direkt framat sa det inte blir nagra koer i
malet.

Sjukvard
P& omradet finns sjukvardare som kan hjalpa till
direkt vid lattare dkommor.

Vinn fina priser

Alla som deltar i Karlstad Minilopp far arets
minnesplakett (med autograf fran en kand
friidrottstjdrna), t-shirt, vardemeny fran McDonald’s
och ytterligare gavor fran arrangemangets sponsorer.

Dessa priser delas dven ut:

e Utlottning av lagpriser fran Boda Borg,
Nojesfabriken med flera.

e Medalj till de tre snabbaste i varje dldersklass

e Pris till snabbaste mixlag i aldrarna 96-97, 98-99
och 00-01

Prisutdelning sker direkt efter avslutad aldersklass.

Resultat

Resultaten publiceras snabbast méjligt pd www.ifgota.
se samt i Varmlands Folkblad under mandagen den 16
juni.

SVERIGE
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Lordag 14 juni 2008

I ar hilsar vi Forshaga IdrottsSkola och
Klasskampen Lopning extra valkomna
? till motionsfesten. Klasskampen L&pning
ar egen klass under Karlstad Minilopp.
Nummerlappar och startkort hamtas ut pa
evenemangsomradet fredag 13 juni klockan
12.00 — 19.00 samt l6rdag 14 juni klockan
8.00 - fram till arrangemangsstart. P& nummerlappen
star ert namn och er skola sa det blir enkelt for era
kompisar och fordldrar att heja pa er under loppet.
Tank pa att det ar mycket folk sa kom i god tid!

Ni som deltar i Klasskampen Lopning har anmalt
er genom Forshaga Idrottsskola och springer samma
banstrackning som 6vriga deltagare i Karlstad Minilopp.
Ingen tidtagning sker, dock stamplas ert startkort for
Klasskampen i malfallan.

Uppvarmning for Klasskampen sker fran scenen
kl. 9.45. Dadrefter ar det gemensam start pa grasytan
mellan grusplanen och Sundstatjarn kl. 10.00.
Deltagarna i Klasskampen tavlar om priser och gavor
fran Forshaga Idrottsskolas samarbetspartners och
prisutdelning sker ca kl. 12.00.

QLS olympic Day Run
Barn fodda 2002 och senare hal pg "Tl'l-

har en naturlig del av Barnens Egen Motionsfest,
namligen Olympic Day Run Happy Mil. De springer
500 meter och gar i mal pa samma stalle som de
dldre deltagarna. Anmadlan till detta arrangemang
gors pa samtliga McDonald’s restauranger i Karlstad
eller via www.ifgota.se. Arrangemangsdagen kan
dven anmadlan goras pa plats i McDonald’s talt.
Arrangemanget startar kl. 12.00 fran grasytan pa kort-
sidan av Sundsta Badhus dar @ven uppvarmning sker.

Varmt valkommen till Sundsta och Karlstad Minilopp 2008!

Vid fragor eller funderingar kontakta: IF Gota Karlstad, 054 - 21 23 27,
tavling@ifgota.se — mer information finns pa www.ifgota.se
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