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IF GOTA KARLSTAD

Valkommen till en heldag pa Sundsta!

Lordagen den 12 juni ser vi fram emot en stor motionsfest vid Sundsta Bad- och Idrottshus. Da ar det namligen dags for
31: a upplagan av Karlstad Stadslopp. Samma dag véntar barnens motionsfest i form av Karlstad Minilopp och i detta PM/
Startbevis gor hela dagens arrangemang gemensam sak. For Er som deltar i Karlstad Minilopp och Karlstad Minilopp ar
det bara att bladdra till de sidor som ber6r er, men ta dven garna del av 6vrig information i detta PM sa har ni full koll pa
vad som hédnder pa Sundsta under arrangemangsdagen.

Forra aret deltog 3403 personer i Karlstad Stadslopp och drygt 1200 i Karlstad Minilopp. Det var da en 6kning med
ndstan 700 personer jamfort med aret innan och ingen av deltagarna blev nog missndjda da stralande sol och en hirlig
publikfylld bana bjod pd optimala forutsattningar for joggare, 16pare, inlinesdkare och gaingsugna. Vi kan passa pa att
berétta att under de 30 tidigare upplagorna av Karlstad Stadslopp/Gétajoggen sa har det endast regnat vid tva tillféllen. Vi
haller tummarna for att den statistiken inte skall férsamras i ar.

Ta med dig detta PM/Startbevis till Sundsta nar du hdmtar din nummerlapp! Du kommer da snabbt fa service och darmed
kunna lagga mer tid pa den sportméssa som finns pa omradet.

Vi hoppas att alla far en riktigt harlig upplevelse ldngs Karlstads gator saval som vid Sundstatjarn!

Vi ses i Karlstad den 12 juni!
/IF Gota Karlstad
For ytterligare information och fragor:
Tel 054-21 23 27 www.ifgota.se

Leverantorer till KARLSTAD @ STADSLOPP
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Nummerlappsutdelning

Ar du anmild under ordinarie anmélningstid kommer
ditt fornamn att vara tryckt pa nummerlappen. Du kan d&
rakna med att extra manga kommer att heja pa dig langs
gator och torg.

Nummerlappar himtas vid Karlstad Stadslopps sportmassa
som finns ute pa omradet mellan grusfotbollsplanen
pd Sundsta, vid Sundstagymnasiet ndra tjdrnet. Alla
nummerlappar finns individuellt sorterade efter start-
nummer. Anvand ditt startnummer for att komma i rétt
utdelningsko.

Nummerlappsutdelningen sker:

Fredag 11 juni klockan 12.00 — 19.00

Lordag 12 juni klockan 8.00 — arrangemangsstart
Tank pa att det blir mycket folk sa kom i tid!

Tag med PM/Startbevis for snabb service

Det startnummer som finns pa adressetiketten géller nar
du skall hamta din nummerlapp. Nummerlappen skall
under arrangemanget bdras val synlig och det ar férbjudet
att vika in reklamen!

Efteranmalan

Efteranmdlan sker i man av plats till arrangemanget och
kan goras under samma tid som nummerlappsutdelningen.
Dock senast en timme fore start.

Karlstad Stadslopps sportmassa

Sportmassan dger rum pa evenemangsomradet mellan
grusfotbollsplanen och Sundstagymnasiet, ndra Sundsta-
tjarn. Den har samma Oppettider som nummerlappsut-
delningen, men med begrdnsad aktivitet pa fredagen.
Héar finns erbjudanden och intressant information fran
utstdllare inom en rad motions- och friskvardsrelaterade
omraden.

Om du vill medverka med ditt foretag/arrangemang, kon-
takta dd CL Mdss- och Monterservice 0703-55 54 52.

Talt for ditt lag

Ta chansen att samlas och umgas dven fore och
efter arrangemanget! Varje ar viljer flera foretag och
organisationer att hyra en tiltplats pa omradet for sin
personal eller vdnner.

For mer information, kontakta MNM Evenemangsservice
pa telefonnummer 054-85 00 13 eller se www.ifgota.se

Vinn fina priser

Som vanligt har alla deltagare chansen att vinna fina priser,
bade individuellt och i lag om laganmalda. Samtliga lagpriser
baseras pa sex deltagare. Alla deltagare som fullfljer loppet
far dven en pase med gavor efter malgang, som skankts av
arrangemangets samarbetspartners. De far dessutom en
traditionsenlig minnesplakett med motiv forestdllande Café
August. Undersok pasens innehall om du ar allergiker el. dyl.

Parkering

Parkering sker i huvudsak pa grusplanen i anslutning
till arrangemangsomradet pa Sundsta. Folj pilar fran
angransande vagar. Parkering &r gratis. Tank dock pa att
vara ute i tid da det forvantas mycket trafik till omradet.

Ta bussen!

Aven i &r kan deltagarna i Karlstad Stadslopp och Mini-
lopps &ka fritt till och fran arrangemanget med Karlstads-
buss. Observera att som fardbevis anvander du ditt PM
eller din nummerlapp. Nyttja darfér denna mojlighet da
du bade tar dig snabbt och smidigt till och fran arrange-
manget och samtidigt véljer ett fardsitt som dr skonsamt
for miljon.

Ombyte

Omkladningsrum finns i Sundsta Bad- och Idrottshus
(ingang frdn Sundstatjdrn). Dessa faciliteter ar primart
avsedda for deltagare som ej dr boende i Karlstad.

Information

[ nummerlappstaltet finns en informationsdisk for seedning,
hamtning av pase for 6verdragsklader (du ansvarar dock
sjalv for denna pése) och liknande service.

VARVA UPP OCH 43N

MED KARLSTADSBUSS

www.karlstadsbuss.se
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Chip for I6pning

| arets upplaga finns en ny typ av engangschip géllande
tidtagningen. Deltagarna i [oparklassen kommer att fa med
sig ett chip ndr de hdamtar ut sin nummerlapp. Detta chip
fastes sedan enkelt runt skosndrena i dina I6parskor. Dessa
chip behdver inte aterlamnas efter mélgang.

Chip for inlinesklassen

Inlinesklassen anvéander ett speciellt chip for tidtagning.
Detta kan endast hamtas ut arrangemangsdagen (I6rdagen)
fran klockan 09.00 fram till arrangemangsstart. Uthdmtning
sker pd cykelvdgen utanfor entrén till omkladningsrummet
(mellan Sundsta Bad- och Idrottshus och Sundstatjarn).
Vid uthdmtning maste du ha med dig din nummerlapp for
inlinesklassen.

Chipet placerar du pa benet med hjdlp av kardborreband,
en sa kallad "fotboja”. Till skillnad fran I6parnas chip
sa maste detta chip alltsa aterlamnas efter malgang vid
den plats ddr du far din minnesmedalj. Borttappat eller
ej aterlamnat chip debiteras deltagaren med 300 kronor
nastfoljande vardag.

OBSERVERA: Deltagarna i inlinesklassen skall limna
tillbaka sina chip av ”fotbojemodell” efter malgang.

Seedning

Ditt startnummer ar ej avgorande for seedning, istallet ar
det nummerlappens fargkod som klargor i vilken seed-
ningsfalla du far std. Seedningen baseras pa uppskat-
tad 16p- eller aktid som angivits vid anmélan. Eventuell
omseedning sker endast vid informationsdisken pa evene-
mangsomradet.

Respektive falla kan bli full, var darfor ute i god tid om du
vill seeda om dig.

De fallor som anvands ar:
Lopning prel. Inline prel.

Gul <42 min <22 min
Gron 42-49 min 22-25 min
Bla 50-56 min 26-29 min
Rod 57-70 min 30-34 min
Vit 71- min 35- min

Anmalda i Gding/Stavgang (eller 6vriga deltagare med
stavar, barnvagnar eller rullatorer) startar i vit falla.

Stavar ar ej tillatet i Inlinesklassen. Paraplyer och hundar
tillats ej i Karlstad Stadslopp. Alla typer av barnvagnar ar
tillatna forutsatt att de endast framférs i promenadtempo
samt startar i sista startled.

Vanligen stall Er i ratt falla for allas trevnad!

Uppvarmning

Uppvdarmning, som leds av KMTI, startar kl. 13.50 for
[6pning och gaing. Var darfor pa plats i god tid i startfallan
innan Karlstad Stadslopp. For inlinesklassen finns ingen
arrangerad uppvarmning.

Starten

Starten sker pa Sundstavdgen, cirka 300 meter fran
evenemangsomrddet. Bege er dit i god tid fore utsatt
starttid.

Starttiderna ar:
Inline  kl. 13.25
Lopning kl. 14.10

Banan

Banan dr ndstan identisk med tidigare ars banstrackning
och mater exakt 10 000 meter (kontrollmatt av Svenska
Friidrottsforbundets banmatare).

| centrum av Karlstad, och ndgra andra platser, sker viss
akning pa ojamnt underlag for inlinesdkare. Provak darfor
gdrna banstrackningen. Tank dven pa att det blir trangt vid
vissa partier, sa visa alltid respekt for allas basta!

Besok www.ifgota.se for att se en film om banstrackningen.
Banan kommer att vara markerad med avsparrningsband
och det kommer finnas funktionarer langs banstrackningen.
Det bjuds dven pa underhéllning vid flera platser sa att
deltagarna skall kunna lyftas fram till tonerna av bland
annat musikband fran Studiefrdmjandet.

Maskeradklass
Underfjolaretgjordemaskeradklassencomeback
och det framgick tydligt att det var ett uppskattat
inslag for samtliga parter. Arrangemangets
samarbetspartner Nojesfabriken finns pa plats
med jury vid sina lokaler efter cirka 1,5 kilometers 16pning.
Ar du en av de ménga utklidda sd har du chans att vinna
fina priser. Under kvdllen pa Nojesfabriken kommer juryn
att presentera vinnarna. Ar dessa pé plats kan de himta
fina priset!

Intersport Flygande 100 meter .’ INTERSPG

Efter cirka atta kilometer (vid Drottninggatan) har
Intersport Flygande (cirka) 100 meter for er deltagare. Har
mats effektiv 16ptid mellan de bada Intersportportalerna.
Intersport publicerar vinnare under nastkommande vardag

SATS spurtpris
[6pningsdam kan har vinna fina priser.

pa www.ifgota.se.
Detta gdller endast for Karlstad Stadslopp — Lopning!
Efter ndstan nio kilometer (ingangen

av Museiparken) har SATS ett spurtpris

enbart for damer. Forsta Inline och

Prisutdelning sker pa arrangemangsomradet efter malgang.
Pa plats i Museiparken hos SATS finns dven discjockey och
storpublik.
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Malet

For Lopning och Gaing sker malgangen
vid grusfotbollsplanen pa Sundsta, ndra
tjarnet. Tank pa att din tid noteras via
chipet. Fortsatt sedan direkt framat sa att
Ovriga deltagare dven kan passera mal-
linjen. Malet for Inline sker pa Drottning
Kristinas Vdg framfor Idrottshuset. Mal-
linjen &r en strdv gummimatta sa iakttag
darfor forsiktighet!

Folj funktiondrernas anvisningar inne pa
arrangemangsomradet ddr medaljer utdelas
och chip for Inlinesklassen aterlamnas.

i
4ot

Sakerhet

Banan dr avstangd for biltrafik under
arrangemanget, men folj alltid funktio-
ndrernas anvisningar. Bussar i linjetrafik
har foretrdde pa de platser dar de behover
korsa banan. Detta koordineras av funk-
tiondrer och vi ber dig som deltagare att
respektera detta.

I Inlinesklassen dr hjilm obligatorisk.
Dessutom rekommenderas skydd for
handleder, kndn och armbagar. Obser-
vera att allt deltagande i arrangemanget
sker pa egen risk!

Cenlral
wubituinsat

Vatskekontroller

Officiella vétskekon-
troller finns efter cirka
3,5 och 6,5 kilometer.
Sportdryck (Maxim) &r
placerad till héger och vatten ater-
finns till vanster. Dessutom bjuds det
pa dryck efter malgang.

Sjukvard

Vid arrangemangsomradet samt vid vatskekontroll finns
sjukvardare som kan assistera vid lattare akommor. Tav-
lingsldkare finns dven pd evenemangsomradet.

T-shirt, Diplom och Medalj
Arets T-shirt finns att kdpa pa evenemangsomradet
(eller bestalls via IF Gota Karlstads kansli). Priset
ar 100 kr. De som genomf6r arrangemanget for
5, 10, 15 eller 20:e gangen kan hdmta diplom i
informationen. Forbestéllningar gors via IF Gota
Karlstads kansli: info@ifgota.se eller 054-21 23 27

Marigherrsshogen
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Vatskekontroll

Forandring av bana kan ske efter slutgiltig banmatning.

Startlistor och Resultat

Startlistor finns fore arrangemanget pa www.ifgota.se och
uppdateras lI6pande. De kommer dven att anslds fran och
med fredag ute pa Sundsta vid nummerlappsutdelningen.
Pa samma plats kommer dven resultatlistor att anslas
I[opande under l6rdagen. Under Karlstad Stadslopp
kommer resultat dven att publiceras pa www.ifgota.se.
Under mandagen (14 juni) kommer fullstindiga
resultatlistor dven publiceras i Varmlands Folkblad.

KARLSTAD STADSLOPP ARRANGERAS | SAMARBETE MED
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Boende Hall igang aven efter du har gatt i mal!

IF Gota Karlstad rekommenderar Scandic Klarédlven eller Efter Karlstad Stadslopp stundar semester for de allra
Scandic Winn. De har fordelaktiga erbjudanden for dig  flesta. GlIém dock inte att IF Gota Karlstad kor kostnadsfria
som deltar i Karlstad Stadslopp. motionsgrupper vid Vaxnashallen (Bigegatan pa Vaxnds)

[ | med samling tisdagar med start till hosten (4 aug. kl. 18.00).
Pa plats finns duktiga ledare och nya motionskamrater
C a n I C som hjalper dig att utveckla din egen trdning pa ett roligt
och varierande sétt. Varmt vdlkomna!
Mer information finns pd www.ifgota.se.

Deltagarbilder

IF Gota kommer under arrangemanget att ta bilder som
kan anvdndas for framtida Karlstad Stadslopp. Genom
deltagande ger du ditt medgivande till detta.

nattklubbar och

GRATIS FOR DIG SOM SPRUNGIT
KARLSTAD STADSLOPP 2010!

* Prisutdelning i maskeradtavlingen
pa Nojesfabriken.

* 21.00-22.00 ar det happy Hour!
(22.00 6ppnar nattklubbsportarna for alla andra)

KARLSTAD STADSLOPP ARRANGERAS | SAMARBETE MED
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karlstad minilopp

Lérdag 12 juni 2010

Barnens Egen Motionsfest - Karlstad Minilopp ar i &r uppdelat i tva separata aktiviteter, namligen Karlstad
Minilopp 0-6 ar och Karlstad Minilopp 7-12 ar. Nedan foljer forst lite gemensam information sedan lite infor-
mation om respektive arrangemang. Las noga igenom denna for att fa ut mesta méjliga av dagen pa Sundsta!l

Starttider Karlstad Minilopp

10.00 Uppvarmning fran scenen

10.20 Karlstad Minilopp klass P-03
10.30 Karlstad Minilopp klass F-03
10.40 Karlstad Minilopp klass P-02
10.50 Karlstad Minilopp klass F-02
11.00 Karlstad Minilopp klass P-01
11.10 Karlstad Minilopp klass F-01

Vid gemensam start tavlar alla i sin egen aldersklass.

11.20
11.30
11.40
11.50

12.15
12.30

Tank pa att alltid vara vid starten i god tid!

Karlstad Minilopp klass P-00
Karlstad Minilopp klass F-00
Karlstad Minilopp klass P-98, P-99
Karlstad Minilopp klass F-98, F-99

Uppvarmning Karlstad Minilopp 0-6 ar
Karlstad Minilopp 0-6 ar (bada kénen)

Bland de yngre far fordldrar garna folja med, men maste da sta langst bak i startfallan!

Visa alltid respekt for medtavlare och slapp forbi dem som springer i ett hogre tempo!

Nummerlappsutdelning

Nummerlappar for deltagare i Karlstad Minilopp hdamtas
pa evenemangsomradet (vid grusfotbollsplanen pa Sundsta
och Sundstagymnasiet ndra tjdrnet) i nummerlappstaltet.
Alla nummerlappar dr sorterade individuellt och férdelade
pa Karlstad Minilopp 0-6 ar och Karlstad Minilopp 7-12 ar.
Hamtar du for ett lags rdkning sa medtag samtliga PM/
Startbevis eller alla deltagares namn. Deltar du i Karlstad
Minilopp 7-12 ar hamtar du dven din t-shirt pa denna
plats. (OBS, endast for deltagare 7—12-arstavlingen.)

Nummerlappsutdelning sker:

Fredag 11 juni klockan 12.00 — 19.00

Lordag 12 juni klockan 8.00 — arrangemangsstart
Tank pa att det ar mycket folk sa kom darfor i god tid!

Tank pa att det ar mycket folk sa kom darfor i god tid.
Ta med PM/Startbevis ndr du hamtar din nummerlapp
sa gar det snabbare! Det startnummer som du finner pad
adressetiketten giller ndr du skall hamta nummerlappen.
Nummerlappen skall béras synlig pa brostet. Vik inte in
reklamen!

Efteranmalan

Efteranmalan sker fredag och I6rdag under samma tider som
nummerlappsutdelningen, dock senast en timme fore start.
Kom i god tid da arangemanget kan bli fullt.

Tavlingsplatsen
Pa tdvlingsplatsen finns manga olika aktiviteter och
mojligheter for en heldagsvistelse pa omradet.

Parkering

Parkering sker pa grusytan vid tavlingsomradet. Folj pilar
fran angransande vdgar. Parkeringen dr gratis, men tank pa
att vara ute i god tid!

Ombyte

Omkladningsrum finns i Sundsta Idrottshus framst for er
som ej bor i Karlstad.

Information

I nummerlappsutdelningstiltet finns informationsdisk dar
det gér att fa svar pa de flesta fragor som kan uppkomma.

Malet

Malet ar placerat vid grusfotbollsplanen pa Sundsta, néra
Sundstagymnasiet. Dar passerar deltagarna malfallan
och kommer ut i arrangemangsomradet. Det ar viktigt att
fortsatta direkt framat sa det inte blir nagra koer

i malet.

Malpase

Alla deltagare far en pase med produkter skankta av
arrangemangets samarbetspartners. Var noga med
att kontrollera pasens innehall vid allergier el dyl.

'

Vinn fina priser

AllasomdeltariKarlstad Miniloppfarenminnesplakett(med
autograf fran en kand friidrottstjdrna), samt ovanstdende
malpase fran arrangemangets samarbetspartners.

Fina lagpriser lottas dven ut bland deltagarna anmalda i
lag. Samtliga lagpriser baseras pa fem deltagare!

Sjukvard
Pa omradet finns sjukvardare som kan hjalpa till direkt vid
lattare akommor.

KARLSTAD MINILOPP ARRANGERAS | SAMARBETE MED

@Fortum NG

FORUM
BERGVIK

PG
Y Py
4K
O,
KARLSTADS KOMMUN

Lofbergs
a3 @



Avsandare:

IF Gota Karlstad
Regementsgatan 8
653 40 Karlstad

W

karlstad a
Mminilopp 0'6 arl

Anmalan

Anmalan dr 6ppen fram till start till en kostnad av 50
kr. Kom dock i god tid da intresset garanterat ar stort
och arrangemanget kan bli fullt.

Deltagarna far en ”“namnlapp” (nummerlapp) och
de deltagare som efteranmdler sig, far mojlighet att
skriva sitt namn pa denna lapp innan start.

Uppvarmning

Karlstad Minilopp 0-6 ars uppvarmning sker
tillsammans med KMTI vid evenemangsomradet.
Uppvdrmningen startar kl 12.15.

Starten

Starten for Karlstad Minilopp 0-6 ar sker vid evene-
mangsomradet. Det kan bli fler startomgangar
beroende pa antalet anmdlda deltagare, forsta start
ar dock 12.30. For de deltagare som vill ha nagon
vuxen med ldngs banan gar det bra, dock skall dessa
starta bakom deltagare som springer sjélva.

Banan

Banan méter cirka 500 meter och &ar hela védgen
markt med rod/vita avsparrningsband.

Folj alltid funktiondrernas anvisningar. Lopningen
sker pa underlagen grds och asfalt.

Resultat och priser

Inga prestationsbaserade priser delas ut i Karlstad
Minilopp 0-6 ar. Samtliga &r vinnare och far darmed
medalj och prispase i malet. Anmalda i lag har
chansen att vinna fina utlottningspriser. Samtliga
lagpriser baseras pa fem deltagare. Inga officiella
resultat publiceras eller dokumenteras for Karlstad
Minilopp 0-6 ar.

SVERIGE

B &2

PORTO BETALT

Karlotad 7.12 ar

Efteranmalan

Efteranmdlan &r 6ppen fram till start, men kom i god
tid da intresset garanterat &r stort och arrangemanget
kan bli fullt.

Efteranmdlda deltagare far en nummerlapp, till
skillnad mot de som anmalt sig under ordinarie tid
vilka har en “namnlapp”.

Uppvarmning

Karlstad Minilopp 7-12 ars uppvarmning sker
tillsammans med KMTI vid arrangemangsomradets
scen 20 minuter fore forsta start. Se faktaruta for
exakta tider.

Starten
Starten for 7-12 ar sker vid arrangemangsomradet.

Banan
Banan mater cirka 1 500 meter och den numera
klassiska banstrackningen gar runt Sundstatjdrn.
Banan &r ldngs hela vdgen markt med rod/vita-
avspdrrningsband. Folj alltid funktiondrernas anvis-
ningar.

Vinn fina priser

Alla som deltar i Karlstad Minilopp 7-12 far
arets minnesplakett (med autograf fran en kand
friidrottstjdrna), t-shirt och malpase med gavor fran
arrangemangets sponsorer.

De tre snabbaste deltagarna i varje aldersklass far en
medalj. Ut6ver detta delas dven pris ut till snabbaste
lag i aldrarna 98-99, 00-01 och 02-03.
Prisutdelning sker direkt efter avslutad aldersklass.

Resultat

Resultaten publiceras snabbast mojligt pa
www.ifgota.se samt i Varmlands Folkblad

CITY TRYCK | KARLSTAD AB 2010. Miljomarkt trycksak licnr 341 144.

under mandagen den 14 juni.

Varmt valkommen till Sundsta och Karistad Mmllopp 2010‘
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