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IF GOTA KARLSTAD

Valkommen till soliga Karlstad den 18 juni !

Det ar med gladje vi halsar dig varmt valkommen och hoppas att du r lika taggade for detta arrangemang som vi ar!
| ar @r det den 32:a upplagan av Karlstad Stadslopp (f.d Gotajoggen), denna aldring kommer endast markas med positiv
klang, for visst dr det vél sa, man blir battre med aren?

Nyheter och utveckling &r ledordet for dret och vi ser med ljusa 6gon pé Karlstad Stadslopps framtid. Innan vi blickar
framat vill vi snegla tillbaka pa fjolarets deltagarsiffror och konstatera att dessa kommer slas nu under 2011, Karlstad
Stadslopp (Lépning/Inlines) hade under 2010 drygt 3500 deltagare medans barnens egna motionsfest, Karlstad Minilopp
stoltserade med drygt 1300 barn.

Detta PM ger dig som deltagare i arets lopp (Karlstad Stadslopp & Karlstad Minilopp) fullstdndig information om
arrangemangsdagen pd Sundsta. Det dr dven denna folder/startbevis du tar med dig nar du hamtar ut din nummerlapp.

Fyll pa med energi sa ses vi pa Sundsta den 18:e juni.

Med vanlig loparhalsning /

Ellinor Johansson
Arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad

For ytterligare information och fragor: Tel: 054 - 21 23 27 www.karlstadstadslopp.se
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Nummerlappsutdelning

Ar du anmild under ordinarie anmilningstid kommer ditt
fornamn att vara tryckt pa nummerlappen. Du kan da rdkna
med att extra manga kommer att heja pa dig ldngs gator och
torg. Nummerlappar hdmtas vid Karlstad Stadslopps sportmassa
som finns ute pd omradet mellan grusfotbollsplanen pa Sundsta,
och Sundstagymnasiet ndra tjarnet. Alla nummerlappar finns
individuellt sorterade efter startnummer. Anvénd ditt startnummer
for att komma i rétt utdelningsko.

Nummerlappsutdelningen sker:
Fredag 17 juni klockan 12.00 — 19.00

Lordag 18 juni klockan 08.00 — arrangemangsstart
Tank pa att det blir mycket folk sa kom i tid!

Tag med PM/Startbevis for snabb service

Det startnummer som finns pa adressetiketten galler niar du
skall hdamta din nummerlapp. Nummerlappen skall under
arrangemanget bdras val synlig och det ar férbjudet att vika in
reklamen!

Efteranmalan

Efteranmalan sker i man av plats till arrangemanget och kan goras
under samma tid som nummerlappsutdelningen. Dock senast en
timme fore start.

Puma och Maxim
pa plats

For er som dr sugna pa att fylla pa energidepderna innan
loppet finns arrangemangets samarbetspartners Maxim och
Puma pa plats for forsiljning av passande produkter infor
loppet. Maxim erbjuder de senaste inom sportdryck och
aterhdmtningsprodukter, medan Puma visar upp de senaste

klad samt skotrenderna for motiondrer och elitlopare.
Du hittar Puma och Maxim pa eventomradet fran kl. 08.00 den
18:e juni, valkomnal

Sundsta, platsen dar det hander

For tredje aret i rad viéljer vi att bygga ut eventomradet
och gora denna dag till ett harligt event for hela familjen.
Evenemangsomradet dr beldget mellan grusfotbollsplanen och
Sundstagymnasiet, ndra Sundstatjarn.

Roliga och spdnnande aktiviteter och utstdllare finns pa plats
under samma Oppettider som nummerlappsutdelningen, men
med begrdnsad aktivitet pa fredagen.

Om du vill medverka med ditt féretag/arrangemang, kontakta
d& CL Méss- och Monterservice 0703-55 54 52.

Talt for ditt lag

Ta chansen att samlas och umgas dven fore och efter
arrangemanget! For varje ar valjer fler foretag och organisationer
att hyra en tdltplats pd omradet for sin personal eller vanner.

For mer information, kontakta MNM Evenemangsservice pa
telefonnummer 054-85 00 13 eller Lena Calais pa IF Gota
Karlstad, 054-21 23 27.

Parkering

Parkering sker i huvudsak pa grusplanen i anslutning till
arrangemangsomradet pa Sundsta. Folj pilar fran angransande
vagar. Parkeringen pa grusplanen kostar 20 kr (endast kontanter).
Tank dock pd att vara ute i tid da det forvantas mycket trafik till
omradet.

Ombyte

Omkladningsrum finns i Sundsta Bad- och Idrottshus (ingang
fran Sundstatjdrn). Dessa faciliteter ar i forsta hand avsedda for
deltagare som ej dr boende i Karlstad.

Information

I nummerlappstiltet finns en informationsdisk for seedning,
hamtning av pase for 6verdragsklader (du ansvarar dock sjalv for
denna pase) och liknande service.

TANK PA MILJON... TA BUSSEN!

Samtliga deltagare i Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp far &ka fritt till och fran arrangemanget med Karlstadsbuss den 18 juni.
Observera att du anvéander ditt PM eller din nummerlapp som fardbevis. Nyttja darfér denna mojlighet da du béde tar dig snabbt och
smidigt till och frdn arrangemanget och samtidigt vljer ett fardsatt som ar skonsamt for miljon.

VARVA UPP OCH 43N

MED KARLSTADSBUSS

www.karlstadsbuss.se
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Nettotid

| drets upplaga av Karlstad Stadslopp kommer vi att tillimpa
nettotid till alla deltagare utom for den yttersta eliten (elitseedad).
Det innebdr att Din egen tid startar forst nar du passerar Sver
startlinjen.

Vi hoppas att nettotiden kommer att bidra till en lugnare
startprocedur. Vi har i ar dven utokat fjolarssuccén med
"riktkarlar” och kommer i ar att ha I6pare i foljande intervall: 40
min, 43 min, 45 min, 47 min, 50 min 55 min, samt 60 min. Det
ar erfarna l6pare som genomfor hela loppet i ett jamt tempo for
att na den sluttid som de representerar.

SMS

En annan nyhet for aret ar att deltagarna kan bestalla sitt resultat
via SMS. Som deltagare eller publik skickar man ett SMS till nr
72345, skriver: "stnr + ditt startnummer” i en foljd. Strax efter
malgang far du ett SMS tillbaka med din sluttid. For deltagare i
[6pklassen skickas dven spurtresultatet fran Drottninggatan.
Priset for denna tjanst dr 25 kr. Pdminn din hejaklack att dven de
kan fa ditt resultat till mobilen.

Chip for lopning

Deltagare i klassen 16pning kommer att anvdnda ett engangschip
av akbandstyp fér montering pa skorna. Deltagarna i |6parklassen
kommer att f& med sig chipet nédr de hamtar ut sin nummerlapp.
Chipet fistes sedan enkelt runt skosndrena i dina I&parskor.
Dessa chip behover inte aterlimnas efter malgéng. Se skyltar och
anvisningar pd arrangemangsomradet.

Chip for inlinesklassen

Inlinesklassen anvéander ett speciellt chip for tidtagning. Detta
kan endast hdmtas ut pa arrangemangsdagen (l6rdag) fran
klockan 09.00 fram till arrangemangsstart. Uthdmtning sker vid
ett separat bord i anslutning till nummerlappstéltet/infotéltet.
Vid uthdmtning maste du ha med dig din nummerlapp for
inlinesklassen.

Chipet placerar du pa benet med hjélp av kardborreband, en sa
kallad "fotboja”. Till skillnad frdn I6parnas chip sa maste detta
chip alltsd aterlamnas efter mélgéng vid den plats dar du far
din minnesmedalj. Borttappat eller ej aterlimnat chip debiteras
deltagaren med 300 kronor nastféljande vardag.

OBSERVERA: Deltagarna i inlinesklassen skall lamna tillbaka
sina chip av “fotbojemodell” efter malgang.

Seedning

Seedningen baseras pa uppskattad 16p- eller aktid som
angivits vid anmalan. Eventuell omseedning sker endast vid
informationsdisken p& evenemangsomradet. Orange grupp avser
den yttersta eliten i Sverige for damer och herrar. For seedning i
orange grupp maste detta styrkas med tidigare resultat.
Respektive falla kan bli full, var darfor ute i god tid om du vill
seeda om dig.

De fallor som anvands ar:

Lopning prel. Inline prel.
Orange Elit (ej nettotid) ej inline
Gul <42 min <22 min
Gron 42-49 min 22-25 min
Bla 50-56 min 26-29 min
Ro6d 57-70 min 30-34 min
Vit 71- min 35- min

Anmdlda i Gaing/Stavging (eller 6vriga deltagare med stavar,
barnvagnar eller rullatorer) startar i vit falla.

Stavar dr ej tillatet i Inlinesklassen. Paraplyer och hundar tillats €j
i Karlstad Stadslopp. Alla typer av barnvagnar ar tillatna forutsatt
att de endast framfors i promenadtempo samt startar i sista
startled.

Vanligen stall Er i ratt falla for allas trevnad!

Uppvarmning - pa Sundstavagen

Uppvdrmning, som leds av KMTI, startar kl. 13.45 f6r 16pning
och gding. Var darfor pd plats i god tid i startfallan innan
Karlstad Stadslopp. (For inlinesklassen finns ingen arrangerad
uppvarmning.)

Starten

Starten sker pd Sundstavdgen, cirka 300 meter fran
evenemangsomradet. Bege er dit i god tid fore utsatt starttid.

Starttiderna ar:
Inline  kl. 13.25
Lopning kl. 14.10

Banan

Banan dr nastan identisk med tidigare ars banstrackning och méter
exakt 10 000 meter (kontrollmétt av Svenska Friidrottsférbundets
banmiitare).

| centrum av Karlstad, och nagra andra platser, sker viss akning
pa ojamnt underlag for inlinesdkare. Provak darfér girna
banstrackningen. Tank dven pa att det blir trangt vid vissa partier,
sa visa alltid respekt for allas basta!

Besok www.karlstadstadslopp.se for att se en film om ban-
strackningen.

Banan kommer att vara markerad med avsparrningsband och det
kommer finnas funktiondrer langs banstrackningen. Det bjuds
dven pa underhallning vid flera platser s& att deltagarna skall
kunna lyftas fram till tonerna av bland annat musikband fran
Studieframjandet.

Maskeradklass

Denna speciella klass ar alltid ett uppskattat
inslag bland s&vil deltagare som publiken. Ar
du en av de ménga utkladda s& har du chans att
vinna fina priser. Efter loppet finns Nojesfabrikens
jury pa plats vid malomradet for att presentera
vinnarna. Kanske &r det just Du som har chans
att vinna fina priser.

Intersport Flygande 100 meter ’f INTERSPG

Efter cirka atta kilometer (vid Drottninggatan) har Intersport
Flygande (cirka) 100 meter for er deltagare. Har méits effektiv [6ptid
mellan de bada Intersportportalerna. Intersport publicerar vinnare
under ndstkommande vardag pa www.karlstadstadslopp.se.

Detta galler endast for Karlstad Stadslopp — Lopning!

Vinn fina priser

Som vanligt har alla deltagare chansen att vinna fina priser,
bade individuellt och i lag om laganmdlda. Samtliga lagpriser
baseras pa sex deltagare. Alla deltagare som fullféljer loppet
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far dven en pdse med gavor efter malgang, som
skankts av arrangemangets samarbetspartners. De far
dessutom en traditionsenlig minnesplakett med motiv
pa Karlstads nya flaggskepp, CCC. Undersék pasens
innehall om du ér allergiker el. dyl.

SATS spurtpris

Efter ndstan nio kilometer (ingdngen till Museiparken)
har SATS ett spurtpris enbart for damer. Forsta
Inline- och 16pningsdam kan hdr vinna fina priser.
Prisutdelning sker pa arrangemangsomradet efter
malgang. Pa plats i Museiparken hos SATS finns dven
musikunderhallning och storpublik.

{.“mum'ﬁ

4

Malet

For Lopning och Gaing sker mélgéngen i anslutning
till grusfotbollsplanen pa Sundsta. Tank pa att din tid
noteras via chipet. Fortsétt sedan direkt framat sa att
dven Ovriga deltagare kan passera mallinjen. Malet for
Inline sker pa Drottning Kristinas Vég framfor Sundsta
Bad- och idrottshus. Mallinjen &r en strdv gummi-
matta sa iakttag darfor forsiktighet!

Folj funktiondrernas anvisningar inne pd arrangemangs-
omradet ddr medaljer utdelas och chip for Inlinesklassen
aterlamnas.

Sakerhet

Banan &r avstangd for biltrafik under arrangemanget,
men folj alltid funktiondrernas anvisningar. Bussar i
linjetrafik har foretrade pa de platser dar de behover
korsa banan. Detta koordineras av funktiondrer och vi
ber dig som deltagare att respektera detta.

I Inlinesklassen dr hjdlm obligatorisk. Dessutom
rekommenderas skydd for handleder, kndan och arm-
bagar. Observera att allt deltagande i arrangemanget
sker pa egen risk!

Vatskekontroller

Officiella vatskekontroller finns efter cirka 3,5 och 6,5 kilometer.
Sportdryck (Maxim) dr placerad till hoger och vatten aterfinns till
vanster. Dessutom bjuds det pa dryck efter malgang.

Sjukvard

Vid arrangemangsomradet samt vid vatskekontroll finns sjukvar-
dare som kan assistera vid lattare akommor. Tavlingsldkare finns
dven pa evenemangsomradet.

T-shirt, Diplom och Medalj

Arets T-shirt finns att kopa pa evenemangsomradet
(eller bestélls via IF Gota Karlstads kansli).
Priset dr endast 95 kr + porto 29 kr. De
som genomfdr arrangemanget for 5, 10,
15 eller 20:e gangen kan hamta diplom
i informationen.

Forbestallningar gors via IF Gota
Karlstads kansli: info@ifgota.se eller
054-21 23 27

Startlistor och Resultat
Startlistor finns fore arrangemanget pa
www.karlstadstadslopp.se och uppdateras
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Forandring av bana kan ske efter slutgiltig banmatning.

Spurtpris
- (endast damer)
Flygande 100 meter
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Vatskekontroll

[6pande. De kommer dven att anslas fran och med fredag ute pd
Sundsta vid nummerlappsutdelningen. Pa samma plats kommer
dven resultatlistor att anslas Iopande under l6rdagen.

Under Karlstad Stadslopp kommer resultat dven att publiceras pa
www.karlstadstadslopp.se.

Under méandagen (20 juni) kommer fullstindiga resultatlistor
dven publiceras i Varmlands Folkblad.

Foto, minnet for livet

IF Gota Karlstad och Solstafoto kommer under arrangemanget
att ta bilder som kan anvéndas foér framtida Karlstad Stadslopp.
Genom deltagande ger du ditt medgivande till detta.

Nytt for aret ar att du efter loppet kan ga in pa www.solstafoto.se
och kopa bilder pa dig och dina vdnner fran arrangemanget.
Vi kommer ha ett flertal fotografer pa omradet samt ldngs
banan, som gor allt de kan for att fianga just Dig pa bild.
Hall utkik efter skyltar med kameror pa, da vet du att det ar
dags att le!

Boende
IF Gota Karlstad rekommenderar Scandic

| |
Klaralven eller Scandic Winn. De har Scandlc

fordelaktiga erbjudanden for dig som deltar i Karlstad Stadslopp.
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karlstad minilopp

Lordag 18 juni 2011

Varmt valkommen till barnens egna motionslopp. | ar introducerar vi en nyhet for er barn och detta
galler 0-6-aringar. Vid anmalan har du sakert redan tagit del av forandringarna for de yngre, men

vi vill poangtera att samtliga laser detta PM noga.

Nummerlappsutdelning x 2

Alla nummerlappar &r sorterade individuellt. Hamtar du for
ett lags rakning sa medtag samtliga PM/Startbevis eller alla
deltagares namn.

Ta med PM/Startbevis ndr du hamtar din nummerlapp s& gar det
snabbare! Det starthummer som du finner pa adressetiketten
gdller ndr du skall hamta nummerlappen Nummerlappen skall
bdras synlig pa brostet. Vik inte in reklamen!

Nummerlappar for deltagare i Karlstad Minilopp hamtas
pa evenemangsomradet (mellan Sundsta bad- och sporthall och
Sundstagymnasiet).

Karlstad Minilopp 0-6 ar:
Fredag den 17 juni (12.00-19.00) sker samtlig nummerlapps-
utdelning (T-shirtsutdelning) i informationstdltet.

Lordag 18 juni (09.30 — 15.00) hdmtar samt koper man sin start
vid InterSport-téltet i anslutning till minimini-banan.

(For Karlstad Minilopp 0-6 ar ar T-shirten bevis pa deltagande.
Nummerlappen &r fortryckt pa T-shirten. Arrangoren varnar for
snabb atgang sa att vissa T-shirts storlekar kan ta slut.)

Karlstad Minilopp 7-12 ar:
Fredag den 17 juni (12.00-19.00) sker samtlig nummerlapps-
utdelning i informationstaltet.

Lordag den 18 juni (08.00- arrangemangsstart) informationstéltet.
(I samband med upphdamtning av nummerlapp sker dven T-shirts-
utdelning. Arrang6ren varnar for snabb atgang sd att vissa T-shirts
storlekar kan ta slut.)

Efteranmalan

Efteranmalan sker fredag och l6rdag under samma tider som
nummerlappsutdelningen. Kom i god tid da arrangemanget kan
bli fullt.

Parkering

Parkering sker pa grusytan vid tavlingsomradet. Folj pilar fran
angransande végar. Parkeringen kostar 20 kr (endast kontanter),
men tank pd att vara ute i god tid!

Ombyte
Omklddningsrum finns i Sundsta Idrottshus framst for er som ej
bor i Karlstad.

Information

I nummerlappsutdelningstdltet finns informationsdisk dar det gar
att fa svar pa de flesta fragor som kan uppkomma.

Vinn fina priser

Alla som deltar i Karlstad Minilopp far en nydesignad medalj.
For deltagarna i Karlstad Minilopp 7-12 ar ges dven en stor
malpase fran arrangemangets samarbetspartners.

Malpase
Alla deltagare far en pase med produkter skankta av

arrangemangets samarbetspartners. Var noga med att
. kontrollera pasens innehall vid allergier el dyl.

Bilda lag i Karlstad Minilopp 7-12 ar

Fina lagpriser lottas dven ut bland deltagarna anmdlda i lag.
Samtliga lagpriser baseras pa fem deltagare! Mer information om
laganmélan gar att lasa pa www.karlstadstadslopp.se.

Utover detta delas dven pris ut till snabbaste lag i dldersklass
98-99, 00-01 och 02-03.

Prisutdelning sker direkt efter avslutad aldersklass.

Sjukvard
Pa omradet finns sjukvdrdare som kan hjélpa till direkt vid lattare
akommor.

Uppvarmning

Karlstad Minilopp 0-6 ar: Oavsett vilken tid man véljer att starta
kommer KMTI halla en miniuppvarmning for varje startgrupp.
Karlstad Minilopp 7-12 ars uppvarmningen sker foljande tider:
10.00, 10.50, 11.10, 11.30 samt 11.50.

Starten

Karlstad Minilopp 0-6 ar: Denna start sker i anslutning till
InterSports talt (mot Kyrkan).

Karlstad Minilopp 7-12 ar: Starten for 7-12 ar sker i anslutning
till lekplatsen/lekbéten (mot vattnet).

Banan

Karlstad Minilopp 0-6 ar: c:a 250 meter (pd grds — ny bana for
aret).

Karlstad Minilopp 7-12 ar: Banan mater cirka 1 500 meter och
den numera klassiska banstrackningen gar runt Sundstatjarn.
Banan ar ldngs hela vagen markt med rod/vita avsparrningsband.
Folj alltid funktiondrernas anvisningar.

Resultat

Resultaten fran Karlstad Minilopp 7-12 ar publiceras snabbast
mojligt pa www.karlstadstadslopp.se samt i Varmlands Folkblad
under mandagen den 20 juni. Inga resultat for Karlstad Minilopp
0-6 ar.
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karlstad minilopp Lérdag 18 juni 2011

Starttider Karlstad Minilopp - 1500 meter runt Sundsta Tink pa att alltid vara vid starten i god tid!

10.30-10.40 Uppvarmning fran Scenen 11.30 Karlstad Minilopp Klass F-02
10.40 Karlstad Minilopp klass P-04 11.30-11.40 Uppvarmning fran Scenen

10.50 Karlstad Minilopp klass F-04 11.40 Karlstad Minilopp klass P-01
10.50-11.00 Uppvarmning fran Scenen 11.50 Karlstad Minilopp klass F-01
11.00 Karlstad Minilopp klass P-03 11.50-12.00 Uppvarmning fran Scenen

11.10 Karlstad Minilopp klass F-03 12.00 Karlstad Minilopp klass P-99, P-00
11.10-11.20 Uppvarmning fran Scenen 12.10 Karlstad Minilopp klass F-99, F-00
11.20 Karlstad Minilopp Klass P-02

Karlstad Minilopp (drop in) - c:a 250 meter
11.00-15.00 Karlstad Minilopp 0-6 ar

Vid gemensam start tavlar alla i sin egen aldersklass.
Bland de yngre far fordldrar garna folja med, men maste da sta langst bak i startfallan!

Visa alltid respekt for medtavlare och slapp forbi dem som springer i ett hogre tempo!

DEN RIKTIGA

MALGANGEN!

Har hittar ni flera timmars aktiviteter som garanterat
kommer att fa barn i alla aldrar lyckliga och tréttal

Karlagatan 42, Karlstad. Telefon: 054-22 22 00. www.nojesfabriken.se
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