FACIT
Tipspromenad Gotakvallen - Senior

1. Att IF Gota Karlstad ir en av svensk friidrotts stora klubbar ir det vil ingen som har
missat, men hur minga av de 508 friidrottare som har tilldelats utmérkelsen SFIF:s
Hederstecken (Stor Grabb) ér, enligt SFIFs officiella lista, ”Géotister”?

1. 13 st
X. 19 st
2.21 st

Georg Hogstrom (33)
Carl-Johan Lind (41)

Stig Hakansson (107)

Rune Almén (294)

Asa Westman (301)
Ann-Louise Skoglund (316)
Sven Nylander (336)
Charlotte Holmstrom (343)
Tommy Johansson-Bjérnquist (365)
Tord Henriksson (395)
Monika Klebe (404)

Liz Hjalmarsson (408)
Marika Johansson (423)
Dag Solhaug (426)

Peter Koskenkorva (432)
Emelie Férdigh (445)
Maria Richtnér (447)

Johan Engberg (481)

Per Jacobsen (505)

2. Hur ménga gillande svenska rekord (seniornivi) innehas av IF Géta Karlstad?

1. Fem
X. Sex
2. Atta

Patrik Bodén, spjut 89.10 Austin, Texas 24 mars 1990

Ann-Louise Skoglund, 400m, 51,69, Stockholm, 1 juli 1986

Ann-Louise Skoglund, 400m hick, 54,15, Stuttgart, 30 augusti 1986

[F Gota Karlstad, 4 x 200 m inomhus (Johan Engberg, Simon Johansson, Fredrik Johansson,
Christian Sjoberg) 1.26,10, Goteborg, 25 februari 2007

Ann-Louise Skoglund, 400 m inomhus 52,40, Madrid, 23 februari 1986

Utover detta har bdde Johan Engberg (4x2001) och Emma Rienas (4x100) del 1 svenska
landslagsrekord



3. Tingvalla IP har genom éren varit platsen for flera internationella toppresultat.
Vilket av foljande pastienden om Tingvalla IP ér inte sant?

1. Tva svenska vérldsrekord; M 4 x 1500 m samt M 1000 m, &r satta pa Tingvalla
X. Tingvalla IP dr platsen for det bista svenska 800m-loppet genom tiderna
2. OS-guldmedaljoren Michael Phelps har banrekordet pa 100 m med 10.07

Michael Phelps ér visserligen OS-guldmedaljér pd 100 m, men i simning.

Virldrekord satta i Karlstad: Gefle IF, M 4 x 1500 m, 15:34.6, 27 juli 1947 samt

Dan Waern, M 1000 m, 2:17.8, 21 augusti 1959

Vid Folksam GP den 15 juli 2010 sprang Joni Jaako, Anton Asplund, Mattias Claesson,
Robin Rohlén, Johan Walldén och Thobias Ekhamre samtliga under 1:50 vilket ar forsta
géngen 1 svensk idrottshistoria.

4. Vilken av foljande aktiviteter som vi genomfor i foreningens regi ir avsedd for de
yngsta deltagarna?

1. Fredagsgrupper
X. Friidrottsskolan
2. Narfriidrott

Narfriidrott riktar sig till deltagare 6 — 9 ar, Friidrottsskolan riktar sig till de som dr fodda
1998 - 2005 och aret man fyller 11 &r borjar man 1 ndgon av véra fredagsgrupper.

5. Ann-Louise Skoglund ér IF Gota Karlstads internationellt mest framgéingsrika och
formodligen mest kiinda kvinnliga friidrottare. Vilken ir hennes frimsta merit?

1. EM-guld p4a 400 m hick 1982
X. Europarekord pd 400 m hick 1986
2. OS-fyra pa 400 m hick 1986

Ann-Louise slog igenom med dunder och brak som 20-aring 1982 d& hon vann 400 m héack
vid EM 1 Aten 1982 pd tiden 54,57. Vid OS 1 Los Angeles kom Ann-Louise femma i finalen.
Under Ann-Louises karridr innehades europa- tillika vérldsrekordet av 1 tur och ordning Karin
Rossley, DDR, Anna Ambrazienne SSSR, Margarita Ponomaryova SSSR, Sabine Busch
DDR samt Marina Stepanova SSSR. Som narmst var Ann-Louises 54.57 1 Aten Karin
Rossleys da gillande notering 54.28

6. Foreningens tre storsta arrangemang; Var Ruset, Karlstad Stadlopp samt Tjur Ruset,
lockade forra aret (2010) i runda tal:

1. Cirka 7.300, 5.800 respektive 2.500 deltagare
X. Cirka 7.900, 4.500 respektive 1.750 deltagare
2. Cirka 7.600, 5.500 respektive 1.500 deltagare

Enligt Simon Hidén hade VarRuset 7.647, Stadsloppet 4.828 samt Tjurruset 1.499 deltagare



7. Vid Karlstad 6-timmars, inne savil som ute, tivlar deltagarna om:

1. Vem som pa sex timmar hinner fullborda flest varv
X. Vem som pa sex timmar kommer lingst miitt i meter
2. Att pé exakt sex timmar springa sex mil. Vinner gor den som kommer ndrmast mitt 1 meter.

Sextimmars ar visserligen en tavling dar det géller att pa exakt sex timmars 16pning komma sa
langt som mgjligt, men tavlingens huvudsyfte &r att utgdra en individuell utmaning f6r de som
dlskar langdistanslopning.

8. Vid Folksam GP 2010 deltog bland annat foljande svenska stjirnor:

1. Carolina Kliift, Johan Wissman och Linus Tornblad
X. Sanna Kallur, Carolina Kliift och Johan Wissman
2. Johan Wissman, Mustafa Mohammed och Carolina Kliift

Béde Susanna Kallur och Mustafa Mohammed tvingades tacka nej pa grund av skador.

9. Vid arets Inne-SM i Goteborg tog vira duktiga friidrottare fem medaljer. Vilka
valorer?

1. Ett guld, tva silver och tva brons
X. Tvé silver och tre brons
2. Ett silver och fyra brons

Tva silver: Caroline Sandsjoe pad 60 m och Matilda Haggstrom pa 1500 m
Tre brons: David Frykholm i lingd, Markus Johansson 1 vikt samt stafettjejerna pa 4 x 200 m;
Caroline Sandsjoe, Susanne Schiissler, Erica Pettersson och Caroline Tegel

10. Vem av dessa tre gotister har inte varit forbundskapten for landslaget?

1. Anders Borgstrom
X. Ulf Karlsson
2. Anders Tallgren

Aven om Tallis” jobbar p4 SFIFs kansli har han till skillnad mot Anders Borgstrém och Ulf
Karlsson aldrig innehaft posten som forbundskapten.

11. Vaxniishallen som betytt s& mycket for foreningens utveckling invigdes ar?
1. 1987
X. 1988
2. 1989

Véaxnishallen invigdes hosten 1987 som andra inomhushall 1 Sverige (efter Boson, Liding0)
och innebar att flera av Sveriges da fradmsta friidrottare sokte sig till foreningen.



12. Foreningens statistiker Tony Harborn som tagit tre OS-silver (Paralympics) tivlade
for vilken virmlindsk klubb?

1. IK Viking, Hagfors
X. IF Ornen, Charlottenberg
2. IK Ornen, Karlstad

Tony tivlade for IK Ornen, Karlstad, som tyvirr nu tvingats ligga ned sin verksamhet.

13. IF Gota Karlstad har inte bara haft friidrott p4 programmet. Ar 1932 blev man
Virmlands forsta svenska mistare i vilken sport?

1. Bordtennis
X. Bandy
2. Curling

1932 gick SM-finalen 1 bandy pd Stockholms Stadion och IF Gé6ta besegrade Visterds SK
med 3 —2 (2 — 0) infor 8.454 &skédare.
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