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Åk gratis
Till och från loppet mellan klockan 
16.30-22.00, åker du gratis med 
stadstrafiken i Karlstad.träning  |  upplevelser  |  glädje

 

Jag är med Jag är med 
och invigeroch inviger
SM-Veckan 2026SM-Veckan 2026
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NUMMERLAPPSUTDELNING
NUMMERLAPPSUTDELNING SKER

Eva Lisa Holtz arena

Måndag 22 juni kl. 15.00-19.00

Tisdag 23 juni kl. 11.00-19.00

Museiparken

Onsdag 24 juni från kl. 11.00 fram till start

För att hämta din nummerlapp ange ditt startnummer som du hittar i 
startlistan på vår hemsida
www.karlstadstadslopp.se

TÄNK PÅ ATT DET BLIR MYCKET FOLK SÅ KOM I GOD TID!

PRELIMINÄR T T IDSPROGR AM

INFORMATION
I nummerlappstältet ,i museiparken, finns en informationsdisk 
för seedning och liknande service. 
Du som går utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar i 
sista startledet.  
Paraplyer och husdjur tillåts ej i Karlstad Stadslopp.

Vänligen ställ Er i rätt fålla för allas trevnad!

EFTERANMÄLAN KARLSTAD STADSLOPP
Anmälan är öppen på Karlstad Stadslopps hemsida 
fram till tisdag den 23 juni kl. 12.00. Därefter erbjuds 
efteranmälan i mån av plats. Efteranmälan görs i tältet för 
nummerlappsutdelning i Museiparken från kl. 11.00 fram till 
start.

Efter den ordinarie anmälningstiden den 12 juni tillkommer en 
trasselavgift vid ändring av namn eller deltagarklass.

HUVUDSPONSORER SPONSORER

nwt.se

Välkommen till Karlstad StadsloppVälkommen till Karlstad Stadslopp
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Kl. 18.00	 Invigning av SM-veckan

Kl. 18.15	 Uppvärmning i ledning av KMTi

Kl. 18.35	 Starten går för Karlstad Stadslopp och SM-milen

Kl. 19.00	 Eliten beräknas gå i mål på Sandgrund samtidigt
	 som Johan Lönnstam, svensk mästare i karaoke, 
	 underhåller

Kl. 19.40 	Prisutdelning Karlstad Stadslopp/
	 SM-milen seniorklass

Kl. 20.00 	Konsert med Dotter
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TRANSPORT OCH PARKERING

Vi rekommenderar alla deltagare att resa hållbart till och från 
loppet. Tack vare ett fint samarbete med Värmlandstrafik kan 
du åka gratis med samtliga stadsbusslinjer på tävlingsdagen. 
Erbjudandet gäller 16.30–21.30 och du reser kostnadsfritt 
både till och från evenemanget mot uppvisande av PM eller 
nummerlapp.

Det finns begränsat med parkeringsmöjligheter i centrala 
Karlstad, och flera gator är avstängda i samband med SM-
veckan. Vi uppmuntrar därför alla att välja buss, cykel eller att 
gå till startområdet på Tingvallabron. Cykelparkering finns i 
anslutning till Museiparken. Det finns parkeringar vid Sundsta 
bad- och idrottshus som är en kortare promenad från arrange-
mangsområdet.

 Var uppmärksam på att parkeringar nära centrum kan vara 

avgiftsbelagda!

BILDER FRÅN ARRANGEMANGET
Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att 
IF Göta Karlstad kan publicera bilder från arrangemanget på 
www.ifgota.se eller i annat marknadsföringssyfte.

RESULTAT
Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras på 
www.karlstadstadslopp.se/resultat2026

UPPVÄRMNING 
Karlstad Stadslopp: Uppvärmning, som 
leds av KMTi, startar kl. 18.15. 
Var därför på plats i god tid i din startfålla.

OMBYTE
Omklädningsrum och duschmöjlighet finns på Sundsta Idrottshus. 
Dessa faciliteter är primärt avsedda för deltagare som ej är 
boende i Karlstad.  

FÖRVARING
I anslutning till målgången, i slutet av After Run, finns ett 
avgränsat område för förvaring. Vi tillämpar självbetjäning och 
du tar själv ansvar för dina tillhörigheter. Begränsad tillsyn från 
funktionärer!

träning  |  upplevelser  |  glädje

 

Vill du ha skjuts 
till loppet? 
Det löser vi. Vi bjuder på resan när du reser med stadstrafiken i Karlstad.  
Läs mer om vad som gäller i PM:et som du som deltagare får.  
Reser du längre än inom Karlstad köper du enkelt biljett i vår app.

Lycka till på loppet och välkommen ombord!

varmlandstrafik.se

Vi bjuder 
på resan!
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SEEDNINGEN SJUKVÅRD
Karlstad Stadslopps sjukvårdsteam består av rutinerade 
sjuksköterskor och läkare som finns utplacerade på strategiska 
platser längs banan, samt i anslutning till målgång. 

VÄTSKEKONTROLLER
Längs banan finns 2 stycken vätskekontroller. Efter ca 5 km är 
första vätskekontrollen och andra ca efter 7,5 km. 

SÄKERHET
Banan är avstängd för biltrafik under arrangemanget, men 
följ alltid funktionärernas anvisningar. Bussar i linjetrafik har 
företräde på de platser där de behöver korsa banan. Detta 
koordineras av funktionärer och vi ber dig som deltagare att 

respektera detta.

KIOSK OCH GRILL
På arrangemangsområdet säljer vi grillade hamburgare. Det 
finns även kiosk där du kan köpa dricka, korv, godis, kaffe och 
fika. 

VÄNLIGEN STÄLL ER I RÄTT FÅLLA 
FÖR ALLAS TREVNAD!

De fållor som används är: Löpning 	 prel.	

Orange 	 SM-milen

Gul 	 32-39 min              	

Grön 	 40-47 min    	

Blå 	 48-54 min   	

Röd 	 55-64 min	

Vit 	 65- min

FARTHÅLLARE
Farthållarna hjälper dig till en bra sluttid. Ta sikte på en ballong 
där tiden du siktar på står skriven. Det hjälper dig att hålla ett 
jämnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING
Ditt chip för tidtagning är fäst på din nummerlapp. 

Bär nummerlappen väl synligt på bröstet. Vi tillämpar bruttotid 
i samarbete med EQ-Timing. 

Din nettotid finns på karlstadstadslopp.se/resultat2026

Kom till oss, 
maxat med träning
glädje och energi 
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BANSTRÄCKNING KARLSTAD STADSLOPP 2026

BANAN 10 KM
Karlstad Stadslopps-banan 

för 10 km är förändrad mot 

tidigare års bansträckning 

och mäter exakt 10 000 

meter (kontrollmätt av 

Svenska Friidrotts-förbundets 

banmätare).
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