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Ak gratis

Till och fran loppet mellan klockan
16.30-22.00, aker du gratis med
stadstrafiken i Karlstad.
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Vilkommen till Karlstad gtabsloﬂ)

PRELIMINART TIDSPROGRAM

KI. 18.00 Invigning av SM-veckan

KIl. 18.15 Uppvarmning i ledning av KMTi
KIl. 18.35 Starten gar for Karlstad Stadslopp och SM-milen

KI. 19.00 Eliten beraknas ga i mal pa Sandgrund samtidigt
som Johan Lonnstam, svensk mastare i karaoke,
underhaller

KI. 19.40 Prisutdelning Karlstad Stadslopp/
SM-milen seniorklass

KIl. 20.00 Konsert med Dotter
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NUMMERLAPPSUTDELNING SKER INFORMATION
I nummerlappstaltet ,i museiparken, finns en informationsdisk
Eva Lisa Holtz arena for seedning och liknande service.
Méndag 22 juni kl. 15.00-19.00 Du som gér utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar i
) o sista startledet.
Tisdag 23 juni kl. 11.00-19.00 Paraplyer och husdjur tillats e i Karlstad Stadslopp.

Museiparken
Onsdag 24 juni fran kl. 11.00 fram till start

Vanligen stall Er i ritt falla for allas trevnad!

For att hdmta din nummerlapp ange ditt startnummer som du hittar i EFTERANMALAN KARLSTAD STADSLOPP

startlistan pa var hemsida

Anmdlan dr 6ppen pa Karlstad Stadslopps hemsida
www.karlstadstadslopp.se

fram till tisdag den 23 juni kl. 12.00. Dérefter erbjuds

TANK PA ATT DET BLIR MYCKET FOLK SA KOM | GOD TID! efteranmdlan i man av plats. Efteranmalan gors i tiltet for
nummerlappsutdelning i Museiparken fran kl. 11.00 fram till
start.

Efter den ordinarie anmalningstiden den 12 juni tillkommer en
trasselavgift vid dndring av namn eller deltagarklass.

HUVUDSPONSORER SPONSORER

coop N KMTi

(- {-CITYTRYCK

KARLSTAD.SE | KARLSTAD AB

www.karlstadstadslopp.se tavling@ifgota.se 054-21 23 27




RESULTAT

Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras pa

www.karlstadstadslopp.se/resultat2026
KMTi

UPPVARMNING

Karlstad Stadslopp: Uppvarmning, som
leds av KMTi, startar kl. 18.15.
Var darfor pa plats i god tid i din startfalla.

OMBYTE

Omkladningsrum och duschmdjlighet finns pa Sundsta Idrottshus.

Dessa faciliteter ar primart avsedda for deltagare som ej ar
boende i Karlstad.

FORVARING

I anslutning till malgangen, i slutet av After Run, finns ett
avgrdansat omrade for forvaring. Vi tilldmpar sjélvbetjaning och
du tar sjalv ansvar for dina tillhdrigheter. Begransad tillsyn fran
funktionarer!

TRANSPORT OCH PARKERING

Vi rekommenderar alla deltagare att resa hallbart till och fran
loppet. Tack vare ett fint samarbete med Varmlandstrafik kan
du dka gratis med samtliga stadsbusslinjer pa tavlingsdagen.
Erbjudandet géller 16.30-21.30 och du reser kostnadsfritt
bade till och fran evenemanget mot uppvisande av PM eller
nummerlapp.

Det finns begransat med parkeringsmojligheter i centrala
Karlstad, och flera gator dr avstingda i samband med SM-
veckan. Vi uppmuntrar darfor alla att vélja buss, cykel eller att
ga till startomradet pa Tingvallabron. Cykelparkering finns i
anslutning till Museiparken. Det finns parkeringar vid Sundsta
bad- och idrottshus som &r en kortare promenad fran arrange-
mangsomradet.

Var uppmadrksam pa att parkeringar ndra centrum kan vara
avgiftsbelagda!

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att
IF Gota Karlstad kan publicera bilder fran arrangemanget pa
www.ifgota.se eller i annat marknadsféringssyfte.

Vi bjuder
pa resan!




SEEDNINGEN

VANLIGEN STALL ER | RATT FALLA
FOR ALLAS TREVNAD!

De fallor som anvands ar: Lopning prel.
Orange SM-milen
Gul 32-39 min
Gron 40-47 min
Bla 48-54 min
Rod 55-64 min
Vit 65- min

FARTHALLARE

Farthallarna hjalper dig till en bra sluttid. Ta sikte pa en ballong
ddr tiden du siktar pd star skriven. Det hjilper dig att halla ett
jamnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING
Ditt chip for tidtagning ar fast pa din nummerlapp.

Bar nummerlappen vél synligt pa brostet. Vi tillampar bruttotid
i samarbete med EQ-Timing.

Din nettotid finns pd karlstadstadslopp.se/resultat2026

SJUKVARD

Karlstad Stadslopps sjukvardsteam bestér av rutinerade
sjukskoterskor och ldkare som finns utplacerade pd strategiska
platser langs banan, samt i anslutning till malgang.

VATSKEKONTROLLER

Langs banan finns 2 stycken vdtskekontroller. Efter ca 5 km ar
forsta vatskekontrollen och andra ca efter 7,5 km.

SAKERHET

Banan dr avstangd for biltrafik under arrangemanget, men
folj alltid funktiondrernas anvisningar. Bussar i linjetrafik har
foretrade pa de platser diar de behover korsa banan. Detta
koordineras av funktionarer och vi ber dig som deltagare att

respektera detta.

KIOSK OCH GRILL

Pa arrangemangsomradet saljer vi grillade hamburgare. Det
finns dven kiosk ddr du kan kopa dricka, korv, godis, kaffe och
fika.

Kom till oss,
maxat med traning
gladje och energi

Ditt kompletta traningscenter!

KMTI | Saterivagen 6 | 653 41 Karlstad, Vaxnas | 054 - 55 77 100 | www.kmti.se




BANSTRACKNING KARLSTAD STADSLOPP 2026
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BANAN 10 KM

Karlstad Stadslopps-banan
for 10 km &r forandrad mot
tidigare ars banstrackning
och méter exakt 10 000
meter (kontrolimatt av

Svenska Friidrotts-forbundets
banmatare).
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